Koktajlowy Dzien

W srode (21.02) zrealizowalismy jeden z naszych planow — Koktajlowy Dzien-
w tym przypadku majgcych na celu urozmaicenia naszej diety. Poméc w tym, miato
nam ostatnio coraz bardziej popularny sok, robiony z uzycia wszelkiego rodzaju
owocow, warzyw i innych zdrowych dodatkéw. Podczas ustalania odpowiedzialnosci
za poszczegoblne sktadniki, nie jeden z nas miat strach w oczach styszac takie nazwy
jak ,,siemie Iniane", ,,mielony cynamon", czy ,,szpinak". Spowodowato to jeszcze
wieksze zdziwienie, kiedy podczas degustacji jedyne co czuliSmy to pyszny napdj,
ktory moglibysmy pi¢ na co dzieh. Samo przyrzadzenie nie byto szczegdlnie trudne.
Nie napotkalismy witasciwie zadnych przeszkéd, bo caty proces opierat sie na
wrzuceniu skfadnikdow do miksera i witgczenie go na najwyzszg moc. Catos¢ byta
przyozdabiana Swietng zabawag. Jestem pewny, ze kazdy z nas wolatby takie zajecia w
szkole, zamiast nudnych lekcji. Wyszlismy wtedy zadowoleni ze szkoty. Ja do teraz
pamietam sktadniki do zrobienia soku, ktéry najbardziej mi smakowat, od czasu do
czasu lubie go zrobic i wrdcic to tych mitych wspomnien, jestem pewny, ze nie tylko
ja.
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