Poznawcza podroz do Francji

W niedziele 31 marca 2019 roku uczniowie LO 18 ruszyli na edukacyjno - sportowa podréz do
Francji. Pomysl tego przedsiewziecia przedstawily nauczycielki ,,Osiemnastki”, p. Malgorzata Kujawska
i p. Malgorzata Matuszak w realizujac dzialania projektu '"Moving2Health" w ramach programu
Erasmus +.

WyruszyliSmy w droge do Francji przez tereny Niemiec, czyli skorzystalismy z ustug lotniczych w
Berlinie. O 11.45 nasz zelazny ptak wzniost si¢ w niebo. Wyladowal samolot 0 13.45 na lotnisku w Paryzu.
Tak malo czasu, a tyle przyjemnos$ci od widoku z eliminatora na pigkne krajobrazy i dzielenie si¢ wrazeniami
ze swoimi przyjacidétmi, ktorzy mieli mozliwos¢ reprezentowac Polske we Francji.

Na lotnisku troche musieliSmy zaczeka¢ na naszych przyjaciot z Wioch, zeby razem pojecha¢ do
Chateau-Thierry, gdzie spotkaliSmy si¢ z uczestnikami projektu Erasmus ze strony Francji. To byt bardzo mity
moment — spotkanie starych i nowych kolegow 1 kolezanek.

Ogarnieci przyjemnymi emocjami nie zapomnieliSmy o celu naszego przejazdu — integracja
miedzynarodowa, udoskonalenie umiejgtnosci komunikowania si¢ w jezyku angielskim i poznawanie zasad
zdrowego trybu zycia.

Pierwszy dzien naszego programu zaczelisSmy od zwiedzania szkoty w jakiej uczg si¢ nasi przyjaciele z Francji.
Olbrzymia szkota o czterech kondygnacjach nieco nas zdziwita. Dlaczego? Szkota posiada duzg jadalnig¢ ktora
jest bardzo dobrze wyposazona podczas, gdy biblioteka byta zbyt skromna. Ale biblioteka to Zrodto wiedzy i
wlasnie to nas nieco zaskoczyto.

Kreatywnymi prezentacjami rozpoczeliSmy nasz tydzien ,,Moving 2 Health”. Kazda prezentacja byta cickawa i
interesujaca na swoj sposob, ale nasz w filmik "Bylo sobie ... Zycie" godnie wyr6znit si¢ i spowodowat ogrom
owacji. Po prezentacjach zaczeliSmy odwiedza¢ zabytki miasta Chateau-Thierry, ktore okazato si¢ bardzo
urokliwym miasteczkiem.

Nastepnego dnia czekato na nas miasto zakochanych — Paryz. Naprawde trzeba wyznaé, ze Paryz jest
godny podziwu! Jako reprezentanci projektu ,,Erasmus+” od razu pojechaliSmy do Science Museum gdzie
podziwialiSmy wystawe Scisle zwigzang z naszym projektem ,,The body and sport”. Nastepnie zwiedzaliSmy
najpigkniejsze miejsca w sercu Paryza: Wieze Eiffla, Notre-Dame de Paris itd. Wieza Eiffela jest naprawdg
nadzwyczajna i wyglada jak z obrazku. Olsniewajacy gmach Notre-Dame de Paris to co$ niesamowitego,
wyglada jak zamek z bajki. Piszac ten artykut ogladam w telewizji wiadomosci, w ktorych jest mowa o pozarze
Katedry Notre Dame... O zgrozo ... MieliSmy rowniez przecudowny rejs statkiem po Sekwanie, ktoéra
pozwolita zobaczy¢ sporo pigknych krajobrazow. W $srode mielismy duzo zaje¢ sportowych z elementami tanca
i sztuki bojowej (Zumba, Bodycombat). To wywiera niesamowite wrazenie, a ile kalorii spalonych!

Czwartek wyroznil si¢ wizyta w centrum odnowy biologicznej, gdzie poznaliSmy znaczenie komory
krioterapii, mieliSmy masaz twarzy zimnym powietrzem oraz ciSnieniowy masaz ciata. Byty to niezwykle
doswiadczenia 1 doznania relaksacyjne. Nastepnie odwiedzilismy Akademi¢ Wychowania Fizycznego w
Reimes. Ta wizyta pozwolita rozszerzy¢ nasza wiedze o sporcie jak o stylu zycia, o sporcie jako o drodze
zawodowej w naszej najblizszej przysztosci. Ten dzien zakonczyliSmy na lodowisku, gdzie mogliSmy pracowac
nad nasza forma oczywiscie w §wietnej atmosferze w doborowym i miedzynarodowym towarzystwie.

Piatek to dzien podsumowania wynikow sportowych i okazato si¢, ze Polacy, czyli My, bylismy najlepsi
we wszystkich rywalizacjach, co nie jest przypadkiem, ale rezultatem ciezkiej pracy.

Ale jak wiadomo wszystko co dobre szybko sie konczy. Nasza edukacyjno-sportowa podréz skonczyta
si¢ przyjeciem pozegnalnym, gdzie mogliSmy skosztowa¢ przysmakéw z regionéw naszych krajow,
poznali$my tradycyjne piesni i tance. Podsumowujgc, pomimo tego, jesteSmy troch¢ rozni, jednoczy nas
zamitowanie do sportu i jesteSmy zafascynowani kultura i1 jezykiem naszych partnerow. Co wigcej,
udowodnili$my, ze w Europie nie ma granic, ze mozemy jako jeden wielki nardd wspoipracowac i blizej si¢
poznawac.

Alina Volovodiuk, klasa 2 c lo



5+
Q
©
4
<
(6]
N
(5]
S
(a



http://lo18.home.pl/kacik_erasmus/erasmus_in_france_2019.pptx
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Chateau- Thierry

\asilicata is on two separate coasts: the rocky
Tyrrhenian coast on the westside and the sandy
lonic coast on the eastside
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But women have never Liven up.

v hﬁﬂhnl &m“”.,”




'illlli t-'“i,‘ ,‘.'ﬁl!!,l
s>




LES ANNEES "FOLLES"
a DU SPORT FEMININ DEMOCRATISATION

I | DANS L' ENTRE DEUX GUERRES
C'EST PENDANT LA PREMIERE GUERRE J
| MONDIALE QUE LES FEMMES ACCEDENT & mu: GUERRE MONDIALE
| VRAIMENT AU SPORT DE COMPETITION | DES FEMMES EST FRAGILE.
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