Dziewczyny tez kopig pitke!

Pitka noina dziewczqt? Z reguly pilke noing postrzegamy jako sport dla chlopakow, ale nasze
dziewczyny sq prrykltadem, Ze plec pigkna te umie gra¢! XV LO ma takq reprezentacje. Trenerkami
sq pani Malgorzata Pilawka i pani Dorota Gladysz. Ciekawostkq jest, Ze pani trener Malgorzata Pilawka
byla uczennicq naszej szkoly i tym samym zawodniczkq reprezentacji szkolnej w pilce dziewczgt. Nasze
dziewezyny zdobyly juz wiele tytutow w ramach rozgrywek. Jakie sq to osiggniecia? Jak wyglgdajg nasze
treningi i turnieje?

Autorka: Klaudia Pawlak

Do sukcesow naszych pitkarek nalezy m. in. w roku szkolnym 2012/2013 IV miejsce w
mistrzostwach Szczecina, w roku szkolnym 2013/14- III miejsce, a w ubieglym roku (2015/16)- IV
miejsce. Obecnie walcza o miejsce w finale. To sukces nie byle jaki!

Przed meczem

Treningi dziewczyn przeprowadzane sg pod czujnym okiem trenerki. Mimo ze na kazdym treningu
pracujemy ci¢zko, to staramy si¢ zachowaé poczucie humoru, mie¢ chwile na to, aby pozartowac i poSmiac
sie. Zawsze jest tak, ze jak gramy migdzy sobg i ktoras nie ,,strzeli tatwej pitki”, to $miejemy sig.
Standardowo na poczatku nastgpuje rozgrzewka, potem przechodzimy do ¢wiczen z pitka, a na konicu
gramy miedzy soba. Nasze przygotowania trwajg juz od poczatku roku szkolnego. W pierwszym
semestrze zawsze zaczynamy nasze rozgrywki, podczas ktorych walczymy o to, aby jak najlepiej wypas¢ i
dosta¢ si¢ do finatow, nastgpnie wiosng ponownie przystepujemy do treningéw i1 pracujemy na sukces w
finatach.

Co zostalo przez nas najlepiej zapamietane podczas treningow i meczy?

Agata:,, Kazdy nasz trening to-oprocz pracy- wygtupy. Przed naszym ostatnim meczem wraz z kolezankg
bylysmy glodne, a wiadomo, zZe trzeba byto mie¢ troche energii przed meczem, wiec sporo si¢ najadtam |
moglo to sie zle skoniczy¢ dla mnie na boisku. Poza tym nie moglysmy trafic¢ na boisko, na ktorym miat odby¢
sig mecz, wiec przechodzitySmy przez zaroSla i musiatysmy przeskoczy¢ plot, byto troche Smiesznie. Na
szezescie wszystko dobrze sie skorczylo ©”

Karina: ,0d 1 klasy gimnazjum, gdy tylko dowiedziatam sie od pani Malgorzaty Pilawki, zZe jest
mozliwos¢ grania w pitke, poleciatam na trening. Miatam ogromny niedosyt po tym, jak rozpadata sie



damska Pogon Szczecin i nie mialam gdzie grac. Pitke lgczytam z siatkowkq i naukg, co swietnie mi
wychodzito. Trzy lata gralysmy w rozgrywkach, zdobywalysmy gole. Zazwyczaj mecze konczyly sie
remisem, rzadziej wygrang i wiasnie dlatego nie udato nam si¢ nigdy dojs¢ do finatu. Miatysmy ogromny
zapal, jednak skiad co roku si¢ zmienial, odchodzity dobre zawodniczki, przychodzilty mtodsze- troche
stabsze. Nadszedl jednak taki dzien, w ktorym si¢ przetamalysmy. Gralysmy miedzyszkolny turniej w
Gimnazjum nr 12. Pierwszy mecz wygrany, w drugim remis... Pamigtam, jak przed ostatnig grq o wszystko
powiedzialysmy w szatni, Ze musimy w koncu stangc¢ na podium. StrzelitysSmy gola, jednak nasze rywalki nie
pozostaly nam diuzne. Znowu byt ten przeklety remis. Zostaly bodajze dwie minuty gry. Widziatam, jak
nasza napastniczka Marta zbiegla z boiska, zeby sie napic, dziewczyny zaczely grac na oslep. Myslatam, zZe
Juz po wszystkim, ale grubo si¢ pomylitam! W ostatniej minucie wysztysmy na prowadzenie i wygralysmy
spotkanie, co dato nam mozliwos¢ zajecia 2. miejsca w turnieju! Bardzo cieszyt nas fakt, ze na naszych
szyjach wisialy srebrne medale. Dzisiaj juz jako zawodniczki liceum jestesmy troche w innym polozeniu.
Udato nam si¢ awansowac do finatow i bedziemy walczy¢ o ztoto! Mam nadzieje, Ze nic nie stanie nam na

przeszkodzie.”

Przed kazdym meczem, gdy jedziemy na boisko, mobilizujemy si¢ maksymalnie. Migdzy soba
mowimy, ze trzeba to dobrze rozegraé, walczy¢ do samego konca. Wspieramy siebie nawzajem, a
najwickszym wsparciem jest dla nas Zuzia- kapitan oraz nasza trenerka. Wiemy, ze dla naszej szkoty, dla
trenerki, a przede wszystkim dla nas samych kazdy mecz jest wazny, kazdy mecz jest walka o zdobycie
upragnionego tytutu. Kazdy przeciwnik walczy o swoje tak jak my, dlatego podchodzimy do dziewczyn z
druzyny przeciwnej z mysla o walce i zwycigstwie za wszelkg ceng. Mobilizujemy si¢ roznymi okrzykami,
gdy tylko padnie bramka dla nas, cieszymy si¢ niesamowicie, zbijamy wzajemnie piatki, podbiegamy do
autorki gola 1 cieszymy si¢ razem z nig — jak prawdziwa i silna druzyna!



W roku szkolnym 2016/17 druzyna dziewczat w sktadzie kapitan Zuzanna Sztuczynska, Agata

Feduszka, Klaudia Pawlak, Wiktoria Hajtasz, Wiktoria Styczen, Daria Klym, Klaudia Seroczynska,
Wirginia Lech, Wiktoria Magier, Karina Krajka oraz Weronika Kusiak pod opieka pani trener Matgorzaty
Pilawki przygotowuje si¢ do rozegrania meczoéw finatowych, ktore odbeda si¢ 5 kwietnia .
Wazna rol¢ w zespole petni kapitan oraz nasza trenerka. Poprositam nasza kapitan, Zuzanng Sztuczynska o
wypowiedz. ,,Do naszego liceum uczeSiczajq utalentowane sportowo dziewczyny, ktore niekoniecznie
uprawiajg sporty dla dziewczqt. Miatam okazje si¢ z nimi lepiej zapoznac rok temu podczas wspolnych
treningow, grajqc i reprezentUjgc nasze liceum w pitce noznej dziewczqt. Treningi traktujemy jako zabawe,
ktora uczy nas pracy w zespole. Na kazdym treningu dajemy z siebie 100%, a nawet wiecej. Gdy nadchodzi
czas meczu, kazda z nas mysli tylko o tym, aby wygrac. Mozemy na sobie polega¢ i liczy¢ na siebie w kazdej
sytuacji. Wiadomo, Ze raz sie¢ wygrywa, a raz przegrywa. Mamy wiecej zwyciestw niz porazek. Kazda z nas
wierzy w sukces druzyny, dlatego dotartysmy do polfinatow i bedziemy walczy¢ z catych sit o jak najlepsze
miejsce na podium. Jestesmy jedng druzyng, ktora sie wspiera. Kazda z dziewczyn jest motywowana przez
druzyne, kapitana i naszq trenerke panig M. Pilawke.”

Uwazam, ze druzyna dziewczyn jest na bardzo dobrym poziomie i nie chodzi tu juz tylko o
osiggniecia w sporcie. Dziewczyny sg bardzo ambitne, pomagaja sobie wzajemnie i wspierajg nie tylko na
boisku. Nasza szkolna reprezentacja dziewczyn pokazuje wszystkim, ze pte¢ pigkna tez potrafi i pitka nozna
to sport rowniez dla nas, kobiet.



