Zakonczenie Erasmusa

12-ego Maja, zostatam zaproszona na oficjalne zakonczenie dwuletniego projektu "Moving 2
Health", ktory obejmowat duzg ilos¢ dziatan, promujacych zdrowy styl zycia. Najpierw,
czlonkowie projektu wyrazili wdzigczno$¢ nauczycielom, ktérzy bardzo pomogli.

Specjalnie podzigkowania otrzymata pani Matgorzata Kujawska, byta ona glowng
koordynatorkg projektu. P6zniej, ogladalismy kilka filméw i prezentacji, ktore przedstawiaty
wyniki najwiekszych dziatan. Filmy z wymiany migdzynarodowej byly najbardziej
wyczekiwane, aktywny odpoczynek bardzo spodobal si¢ uczestnikom. Wedlug mnie,
najbardziej interesujagcym byt film "Depressed”. Dzigki niemu mogtam sonie uswiadomic¢ jak
wazne jest wspieranie ludzi dookota nas w cigzkich momentach. Podobaty mi sie rowniez
filmy z wymiany, nigdy nie bylam w tych miejscach 1 patrzenie na oryginalne zdjecia
znajomych ludzi tam, bylo przyjemne. Nagranie z przedstawienia "Snow white and seven
days" opowiadato o dziewczynie z nadwagg i jestem pewna, ze dato ludziom do myslenia, o
ich zyciu 1 zdrowych zmianach.

Po oficjalnej czgsci zostaliSmy zacheceni do rozméw, 1 poczestowania sie zdrowymi
przekaskami. Dodatkowo moglismy sprobowac specjalnego pysznego tortu. Na zakonczeniu
byli rowniez obecni uczniowie i ich opiekunowie z Litwy, ktérzy byli gos¢mi naszego innego
projektu  wymiany migdzynarodowej. MogliSmy wspdlnie wymieni¢ si¢ opiniami i
doswiadczeniami z tego typu projektow. Ciesze si¢, ze mogltam tam byc¢ i wierze, Ze pewnego
dnia wezme udziat w podobnym projekcie.... Europa i $wiat na nas czeka.

Kinga Waczynska, klasa 3 b gimnazjum



Mtodziez i opiekunowie projekt podczas spotkania w ZS nr 5 w Szczecinie

Erasmus Plus w Zespole Szkét nr 5 w Szczecinie

0 zdrowiu miodziezy
w czterech krajach

Francuzi, Rumuni, Wiosi i Polacy przez dwa lata spotykali sie

w swoich krajach i wspélinie realizowali projekt w programie

unijnym Erasmus Plus. LicealiSci z czterech krajow Europy

- w tym ze szczecinskiego XVIIl LO - poznawali swoje kraje

izzlrady_cie, nawiazywali przyjaZnie i wspélnie pracowali na rzecz
rowia. =

Ich projekt nosil tytul ,, Moving 2
Health”. Od 2017 r. do 2019 r. jego
uczestnicy spotykali sie w kazdym
z czterech krajow i realizowali ko-
lejno zajecia na tematy: zdrowie
fizyezne, zdrowie psychiczne, zdrowe
odzywianie, stop uzaleznieniom.
W ubieglym tygodniu w szczecif-
skim Zespole Szkét nr 5 uroczyScie
podsumowali cale przedsiewziecie
wraz z nauczycielami i rodzicami.

- Celem projektu byto uswia-
domienie mlodziezy, jak wiele
w przypadku zdrowia zalezy od
nich, jak istotny jest zdrowy styl
zycia i dbato$¢ o niego - powiedziala
podezas podsumowania Malgorza-
ta Matuszak, wspotkoordynatorka
projektu w XVIII LO w ZS nr 5.

Od kuchni do nauki

Realizujac projekt, uczniowie
mieli wytyczone cele realizacji
roznych przedsiewzieé: realizacje
filmow i spektakli, przygotowanie
plakatéw i wystaw, prowadzenie
rozmaitych warsztatow - od ku-
linarnych po naukowe z zakresu
dziedzin medycznych. Caly projekt
byl realizowany w jezyku angielskim.
Polscy uczniowie przygotowali po
angielsku przedstawienie , Krolewna
Sniezka i siedem dni”, o puszystej
krélewnie, ktéra z kazdym dniem
staje sie szezuplejsza.

- Dzigki wymianie miedzynaro-
dowej, zorganizowanej w ramach
programu Erasmus Plus, oprocz
poszerzenia wiedzy na tematy proz-
drowotne, francuska, wloska, rumun-
ska i polska miodziez poznala takze
swoje narodowe tradycje, kulture
izwyczaje - przyznaly koordynatorki

projektu: Malgorzata Kujawska, Mai-
gorzata Matuszak i Ewa Wardzinska.

Dodaly, ze dopiero obecna retro-
spekeja wszystkich dwuletnich dzia-
{an podczas podsumowania projektu
uzmystowita uczestnikom rzeczywi-
stg skale przedsiewziecia i ogrom
rozmaitych wydarzen. Uczniowie
przygotowywali prezentacje o swoich
krajach i wykonywali tradycyjne
potrawy. Podczas wspolnych zajecé
podejmowali takze powazniejsze te-
maty, a swoje obserwacjei opinie na
temat problemu zdrowia i uzaleznien
wyrazali w rozmaitych formach, m.in.
przygotowali plakaty i zorganizowali
wystawe, nagrali film oraz wykonali
prezentacje. Uczestniczyli takze
w grach i zajeciach sportowych oraz
spotkaniach z ciekawymi ludzmi,
atakze watrakeyjnych wycieczkach.
W Paryzu odwiedzili Muzeum Ciafa,
w Szezecinie i Wioszech najciekawsze
historycznie miejsca. Podezas prac
nad projektem w Rumunii mfodziez
zwiedzala m.in. zaktady produkujace
naturalne wyroby wedliniarskie
i sery. Na uczelni licealiSci odbyli
warsztaty chemiczne. — Prowadzi-
liSmy tam badania, np. ktéry miéd
jest prawdziwy, a ktory sztuczny,
sprawdzaliSmy Swiezo$¢ jaj i mleka —
opowiada Alicja Pieszko z XVIII LO.
Uczniowie reprezentujacy wszystkie
kraje przygotowywali tez tradycyjne
potrawy.—Najwieksza popularnoscia
cieszyly sie jednak nasze kotlety
schabowe — przyznala licealistka
Magdalena Chotaj.

Od zdrowia do przyjazni
Projekt realizowany byl na
rzecz zdrowia, ale jak stwierdzi-

Fot. Ryszard PAKIESER

1a miodziez, byt on takze na rzecz
przyjazni. Szczecinscy uczniowie
przyznaja, ze przyjaznie, ktore sie
nawiazaly podczas spotkan, weiaz
trwaja, gdyz mlodzi ludzie pisza do
siebie i telefonuja. Niektorzy pla-
nuja nawet odwiedziny w wakacje.

— Wszystkie zadania realizowali-
$my wspolnie bez podziaiu na grupy,
co wplynelo na integracje uczestni-
kow z czterech krajow - podkresla
licealista Filip Dziedziniewicz.

Uczniowie przyznali, ze o ile
wezeSniej wiedzieli sporo o kulturze
Francji i Wioch, to o Rumunii mogli
powiedzie¢ niewiele. Tymczasem
mentalno$¢ Rumunéw bardzo przy-
padia im do gustu.

- Rumunia to piekny kraj

i otwarei ludzie. Bardzo nam sie
tam podobato, takze ze wzgleduna |

dobra organizacje—ocenia Dominik
Koztowski, uczen XVIII LO.

Zas$ Miriam Lisowska dodaje,
ze Rumuni s otwarci, muzykalni,
weseli i sympatyczni. Uczniowie
zwiedzili Bukareszt i parlament,
ktéry z calg dzielnica zostat zbudo-
wany przez komunistycznego dykta-
tora Nikolae Ceausescu. W Paryzu
odbyli przejazdzke statkiem po
Sekwanie. Przyznaja, ze podczas
zaje¢ kulinarnych w innych kra-
Jjach wiele os6b pytato o pierogi,
ktore mieli okazje sprobowaé pod-
czas wizyty w Polsce. Polakom
tez smakowaly tradycyjne dania
pozostalych kuchni.

Na pytanie, co daje taka wymia-
na, uczestnicy projektu mowia: -
Doskonalenie jezyka angielskiego,
otwarto$¢ na inne kultury i przeta-

manie stereotypow. A przy okazji |

zobaczyliSmy inne kraje i byliSmy
w miejscach, do ktérych bySmy
nie pojechali. Najwazniejsze jest
jednak to, ze teraz mamy przyjaciét
takze poza Polska, w dodatku az
w trzech krajach Europy.
Elzbieta KUBERA
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