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Zywe
srebra -
koszykarki

XVIII LO

Artykut ten poswiecamy
niedocenianej do tej pory
naszej druzynie
koszykoéwki dziewczat -
grupie zgranych,
ambitnych uczennic XVIII
LO. Dajg z siebie 100%
na rozgrywkach
miedzyszkolnych, a potem wracajg na parkiet z jeszcze wiekszg energig. Nasze zawodniczki
to zywe srebral

Sa nie do zdarcia i mimo rzadkich porazek nigdy sie nie poddajg. Umiejg wyciagnac lekcje i
czerpaé rados$¢ z kazdego treningu. Czujg wsparcie ze strony trenera - pana Mirostawa Zylika
- i uczniéw XVIII LO. Maja do dyspozycji réwniez odpowiedni sprzet i hale sportowa. Mieli§my
okazje porozmawiac z naszg zawodniczkg Wiktorig Wydrowska.

Maniak: Jak wyglada regularny trening?

Wiktoria: Hmmmm... Zwykty trening rozpoczyna sie¢ 20-minutowg rozgrzewka, podobng
do tej na wuefie, a jedyng réznicg jest bezustanny kontakt z pitkg. Potem przystepujemy
do ¢wiczen przygotowujgcych do gry, trwajg one okoto 20 - 30 minut. Przez reszte treningu
przewaznie gramy, z przerwami na ewentualne wskazowki od trenera.

Maniak: Czy kiedykolwiek pojawita sie rywalizacja w druzynie?

Wiktoria: Pewnie, ze sie pojawita, nawet czesto! Zdarzaty sie sytuacje, kiedy na boisku byto
goraco, a zwtaszcza gdy przegrywatysmy kilkoma punktami, wtedy kazda sie starata pokazac,
ze uda jej sie nadrobi¢ straty.

Maniak: Jaka panuje atmosfera natreningach?

Wiktoria: Atmosfera jest jak najbardziej w porzadku. Nie ktécimy sie, zartujemy, $miejemy sie
albo stwierdzamy, ze nie robimy pewnego ¢wiczenia, bo wydaje nam sie niecodzienne lub tez
nie potrafimy go wykonac. W takich momentach czesto styszymy od pana trenera Mirostawa
Zylika: ,,Dawaj, nie marudz!”




Maniak: Ostatnie pytanie: kiedy odbywaija sie treningi? lle trwaja?

Wiktoria: Treningi zazwyczaj odbywajg sie w srody od godziny 15.30 do 17.00 - jesli jest
potrzeba - do 17.30. Niestety ostatnio dos¢ dtugo ich nie byto z racji tego, ze trener jest
jednoczesnie radnym i ma wiele obowigzkow.

SKLAD DRUZYNY: Alina Volovoduk, Nikola Chojnacka, Patrycja Grzywacz, Weronika
Pezowicz, Wiktoria Wydrowska, Patrycja Pokusa, Weronika Smorczewska, Rozalia Schielke,
Réza Pieroszkiewicz, Dana Pipko, Sandra Wronska.

Obserwujac ~ zaangazowanie  dziewczat podczas meczu, mozna  zauwazyc,
ze dziewczyny dajg z siebie wszystko. W ich oczach petnych checi do walki wida¢ rowniez
wiele pasiji i poswiecenia. Warto przyjsé na rozgrywki i zobaczy¢ to emocjonujgce widowisko!




W trakcie rozgrywek finatow Licealiady w LO14 w Szczecinie druzyne jako positkowy trener
wspierata Pani Dorota Gtadysz, za co zespot jest bardzo wdzieczny. Widaé, ze nauczyciele
motywujg uczniéw w sporcie i rozwijaniu zainteresowan. Druzyna wraz z trenerem w
nastepnych rozgrywkach ma o wiele wieksze ambicje, wszyscy czekajg na nowe zawodniczki.
Jesli masz ambicje i checi, dotgcz do naszej damskiej druzyny koszykarskiej w nastepnym
roku szkolnym. Rozmawialismy rowniez z Weronikg Pezowicz - kolejng zawodniczka druzyny
koszykarskiej naszej szkoty.

Maniak: Czes¢ Weronika, czy mogtabys opowiedzie¢ nam troche o tym swoim hobby?
Moze na poczatek, jak zaczetla sie twoja przygoda z koszykéwka?

Weronika: Przygoda zaczeta sie tak, ze jako dziecko posztam do klasy o profilu koszykarskim
i od razu pokochatam ten sport. | mam nadzieje, ze zostanie to mojg pasjg
do konca moich dni.

Maniak: lle poswiecasz czasu na treningi? Jak oceniasz konkurencje w tym sezonie?

Weronika: Konkurencja w tym sezonie byla dobra, niestety nie zajetySmy Zadnego
konkretnego miejsca w rozgrywkach, ale trudno byto nam sie zgra¢ po ostatnich ubytkach
w zespole, jakie spowodowato odejscie z druzyny oséb z klas maturalnych.

Maniak: Z czym miatyscie najwigekszy problem w druzynie?

Weronika: Najwiekszy problem w druzynie mieliSmy ze zgraniem sie i ustaleniem, na jakiej
pozycji ktos sie czuje najlepiej, pézniej juz poszto z gorki.

Maniak: Co chciatabys przekazaé waszym przeciwnikom?

Weronika: Chciatabym przekaza¢ naszym przysztym przeciwnikom, ze w kolejnym roku
nie bedzie z naszg druzyna tatwo wygrac, damy z siebie wszystko.

Maniak: Super! Wiasnie tego Wam zycze. Trzymam kciuki. Dzieki za rozmowe.
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Oto nasze gwiazdy! Pani Dorota Gtadysz, Oliwia Mazurczyk, Patrycja Grzywacz, Nikola
Chojnacka, Martyna Koniec, Weronika Pezowicz, Weronika Smorczewska, Nikola Mastowska,
Wiktoria Wydrowska, Alina Volovodiuk.




