Dnia 15.11.2018r w bibliotece naszej szkoly, mieliSmy spotkanie z
dwoma dziewczynami ktore zajmuja si¢ technikami relaksacyjnymi 1
masazem. Jedna z nich byla absolwentka naszej szkoly 1 wraz ze
swoja kolezanka uczg si¢ w szkole na "masazyste" . Dziewczyny
zdradzity nam duzo technik na poprawne siedzenie, zaktadanie nogi
na nog¢ 1 rozne inne przydatne naszemu zdrowiu porady.
Dowiedzielismy si¢ jak dosta¢ si¢ do szkoty w ktorej one si¢ uczg oraz
moglismy zada¢ wiele pytan. Spotkanie bylo bardzo ciekawe i
interesujace, wszyscy byli bardzo zadowoleni!
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