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Radosnych, beztroskich, ale przede wszystkim
bezpiecznych wakacji oraz wielu stonecznych dni
spedzonych w towarzystwie przyjaciot - zyczy redakcja
“Maniaka”. Klasa 3b przekazuje pateczke mtodszym
dziennikarzom i zegna si¢ z gazetg po 3 latach. Nie
bojcie si¢ przenosi¢ swoich mysli na papier, tworzcie
artykuty z serca dla XVIII LO. Dzigkujemy naszym
czytelnikom 1 mamy nadziej¢, ze nasze artykuty
wplynety cho¢ na jedng osobg.
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Abternatywne pismo méodziezowe

Wegetarianie atakujg
Estera Przybylinska I11B

Potowa spoteczenstwa z terminem ,,weganizm”
wigze jedynie osoby, ktdére zrezygnowaly z jedzenia
miesa. Jednak jest to spore uogdlnienie, sy to osoby,
ktére troszcza sie o planete, nature i $wiat, ktory z roku
na rok coraz bardziej lekcewazymy i niszczymy. Wchodza
tutaj sprawy zanieczyszczen oceandw, wycinania lasow i
globalnego ocieplenia. Jest wiele odmian weganizmu,
jednak to nie jest temat, nad ktérym chciatabym sie
skupic¢ w tym artykule.

Wegetarianie jako ekoterrorysci? Juz 16 grudnia
2020r. we Francji pojawit sie artykut atakujgcy wegetarian.
Musiano powotaé specjalny oddziat policji do ochrony
rolnikéw przed atakami na ich farmy. Jest to paradoks.
Wegetarianie wychodzili na ulice i protestowali, jednak
nikt ich nie stuchat. Przeciez nie trzeba przejmowac¢ sie
grupka fanatykow, ktérzy jako jedyni nie zamykajg oczu
wobec probleméw z klimatem oraz wykorzystywaniem
zwierzat dla pieniedzy i gospodarki. Rolnicy i wtadza
ttumacza sie tym, ze przez takie akcje jak ,,napady na
farmy”’ zwierzeta ging ze stresu oraz przez to, ze s3
wypuszczane masowo z klatek. Jednak nie wspomng o
tym, ze te same zwierzeta przez cate swoje krétkie zycie
bedac w klatkach, czujg strach tak samo jak cztowiek.
Wiedza, ze umra. Czujg $mieré wokot siebie. Np. swinia
potrafi przejg¢ emocje od drugiej. Badania prowadzone
pod tym katem daty zaskakujgce wyniki. Udowodniono, ze
wyczuwajg od siebie wzajemnie stres. Mozemy sobie tylko
wyobrazi¢, jak strach jednej Swini z fermy przemystowej
wptywa na inne.

Jak wyglada zycie zwierzat na fermach w Polsce?
Otéz w systemie klatkowym trzymanych jest w Polsce
ponad 39 min kur niosek, ok. 1,5 mIn cielat, ok. 490 tys.
macior oraz 1,7 min. krélikéw hodowlanych na mieso.
Klatki nie pozwalajg zaspokoi¢ zwierzetom podstawowych
potrzeb zyciowych. Cieleta po urodzeniu oddzielane sg od
matki i umieszczane w kojcach w samotnosci, w ten
sposéb ich rozwdj spoteczny i mozliwos¢ ruchu jest
niemozliwa. Kury znoszg jajka w $cisku, bez mozliwosci
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dziobania w ziemi, przebywaniu na Swiezym powietrzu
jak i swobodnego ruchu, przez to zaczynajg dziobac
sie nawzajem ze stresu. Maciory umieszczane sg w
kojcach porodowych, w ktérych nie majg mozliwosci
nawet odwrdcenia sie, nie wspominajac o swobodnym
poruszaniu. Kréliki hodowlane sg umieszczone w
drucianych klatkach bez mozliwosci kopania w ziemi,
powstajg na ich ciele liczne rany, lecz nic z tym nie jest
robione. Jednak nadal witadza utrzymuje, ze to
wegetarianie sg ekoterrorystami i trzeba ich zwalczac
przy udziale specjalnej stuzby policyjne;j.

v 7y

Wedtug badania Biostatu z 2021r. 72% Polek i
Polakow sprzeciwia sie hodowaniu i zabijaniu zwierzat
na futro. Jednak wtadze nadal nic z tym nie robig. W
gre wchodzg zbyt duze pienigdze, ktére zastaniajg
widok cierpigcych zwierzat w klatkach.

Czy dziatania wegan przyczyniajg sie do duzych
reform? Weganizm staje sie w Polsce coraz bardziej
modny. Jednak wedtug raportu Biura Strategii i Analiz
Miedzynarodowych produkcja miesa w Polsce stale
rosnie. Wiasnie te hodowle przyczyniajg sie do jednej
z najwiekszych emisji gazéw cieplarnianych. Generuje
ona 15% wszystkich antropogenicznych gazéw
cieplarnianych. Weganie na pewno nikomu nie
zagrazaja, jedynie panstwom, ktére na produkcji
miesa zarabiajg. Jednak niestety ta grupa nie ma az
tak duzego wptywu na gospodarke panstw. Po
pierwsze duza cze$¢ miesa produkowana w naszym
kraju jest eksportowana. Panstwa o niskich dochodach
bogaca sie na tym przemysle. Po drugie szacuje sie, ze
popyt na mieso wzrosnie jeszcze o 35% do roku 2030r.
i 0 50% do roku 2050r. Jest to zwigzane ze wzrostem



liczby ludnosci na s$wiecie. Jak wida¢ na wiekszg skale
wegetarianie nie wptywajg na zmiane gospodarki. Lecz maja
czyste sumienie i nie zamykajg oczu na okrucieidstwo ludzi.
Ostatnio zapytatam sie paru wegetarian, czy widzg sens w
tym, ze rezygnujg z miesa i dbajg o planete, skoro panstwo
nazywa ich ekoterrorystami? Urzekta mnie jedna odpowiedz
mojej przyjaciétki, pozwole sobie jg zacytowaé. ,,0Oczywiscie,
ze widze w tym sens, jedyne, co nam pozostato, to walczy¢
o lepsze jutro i nigdy sie nie poddawad. Kto$ musi otworzyé
oczy spoteczenstwu na to, co sie dzieje. Smieszy mnie, jak
kto$ mi méwi, ze w pojedynke Swiata nie zmienie, wtedy
odpowiadam: kto$ zawsze musi zaczgé.”Moim zdaniem
system edukacji jak wszystko ma swoje wady i zalety.
Nauczyciele stuzg pomocg nawet podczas swojego wolnego
czasu. Jednak ilo$¢ prac jak i nauki zadawanej do domu
czesto przerasta ucznidow. Nie nazwatabym go ani dobrym,
ani ztym systemem. Ale na pewno nalezatoby w nim wiele
zmienic.

Jesli chcesz dotaczy¢ do ,,ekoterrorystéw” oraz dowiedzieé
sie wiecej o prawach zwierzat i ochronie srodowiska,
polecam strone www.otwarteklatki.pl

Zemsta cielat

Patryk Kalinowski 1IB

Wyobraz sobie, ze stajesz sie rodzicem: rodzi ci sie
dziecko. Ty i Twoja potéwka jestescie
najszczesliwszymi istotami we wszechswiecie, ale
nagle kto$ wsadza was - rodzicow - do jakichs maszyn
do dojenia, a Wasze dziecko zabiera do celi, gdzie
siedzi samo i nie ma nawet wystarczajacej do zycia
przestrzeni.

Moze zaczne od pytania, czy wiecie, skad bierze sie mleko
na poétkach sklepowych? OdpowiedZz chyba jest dos$é
oczywista, bo od matego raczej jest nam modwione, ze to
krowa daje mleko. Naturalnie krowa nie jest jedynym
zrédtem mleka, ale na nich ja chce sie tu skupi¢. Dobra,
wiemy w jaki sposdb produkt dodawany do kawy czy
jedzony z ptatkami jest zdobywany, lecz czy wiemy, skad u
krow w ogdle bierze sie biaty ptyn zwany mlekiem? Gruczoty
mleczne zaczynajg produkcje podczas cigzy, ktora trwa 9
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miesiecy jak u cztowieka, a pierwsze dni po porodzie
produkowana jest siara — wczesne mleko. Warto
zaznaczyé¢, ze produkowane s3g jedynie podczas cigzy,
wiec co sie robi, by nie przerywac¢ pozyskiwania
mleka? Zaptadnia sie sztucznie krowe od razu po
urodzeniu cielaka. Krowy normalnie zyjg 20 lat, a
hodowlane zyjg do 5 lat, na szczescie. Na szczescie, bo
nie muszg 20 lat cierpie¢ jak jakas istota nizszego
sortu. Nalezy réwniez wspomniec o tym, ze taki proces
eksploatuje makabrycznie krowy: stajg sie wrakami.

Wspomniatem wyzej, ze krowa by produkowa¢ mleko,
musi zostaé zaptodniona. 9 miesiecy pdziniej rodzi
mate ciele, ktére jest jej odbierane. Mileko
produkowane przez matke dla jej dziecka, nigdy do
niego nie trafia. Sg te cieleta karmione preparatem
mlekozastepczym, a one same trafiajg do ciasnej
budki, ktore zwie sie igloo. Widocznie nie tylko
Eskimosi zamieszkujg igloo. Krowa to zywa istota i jak
kazda zywa istota czuje szczescie i strach. Co takie
mate ciele moze czué, gdy jest odbierane matce i
zamykane w jakims igloo? Powodem takiego dziatania
jest che¢ zablokowania wiezi pomiedzy krowg a jej
dzieckiem. Mate cielgtko w przysztosci zajmie miejsce
matki i cykl sie domknie. Za 5 lat to ciele umrze, a w
miedzyczasie urodzi kolejng pechowg krowe, ktdéra
odziedziczy posade matki. Gorzej jak urodzi sie
samiec, ktéry nie jest przydatny, bo zaptodni¢ mozna
sztucznie, a on sam mleka nie wytworzy. Jedyne, do
czego sie moze przydac, to do rzeznika w wiadomym
celu.




Tylko czy jest jaka$ alternatywa? Czy unikanie kupowania
mleka moze zakoniczy¢ ten krowi horror? To raczej nie
zakoniczy meki kréw, chyba ze kazdy zrezygnuje z mleka,
bardziej jednak prawdopodobny jest deszcz bomb. Na
szczescie istnieje alternatywa dla tych, co nie chcg ptfacié za
cierpienie. Mleko roslinne, a o nim tu mowa, powstaje w
wyniku moczenia i mieszania réinych produktéw
roslinnych, np. nasion czy ptatkow zbdz. Jednoczesnie jest
wiele rodzajow tego mleka. Mozemy dosta¢ mleko sojowe,
kokosowe czy owsiane. Kazdy powinien odnalezé¢ taki
rodzaj, ktéry by mu pasowat smakowo. Niestety nie jest to
najtansza opcja, co moze zniechecac¢ ludzi do kupowania.
Chyba jednak lepiej wydac¢ wiecej pieniedzy, majac czystsze
sumienie, niz ptaci¢ mniej, ale za to za produkt peten
cierpienia...

Fast fashion

Szymanska Oliwia IlIB

Czym jest fast fashion i jak wptywa na srodowisko? Fakty
i ciekawostki — wszystko o fast fashion. Zapraszamy do
przeczytania artykutu.

Fast fashion to sposdb produkcji i dystrybucji odziezy, w
ktorym nowe kolekcje sg wprowadzane na rynek bardzo
szybko i bardzo czesto, aby zaspokoi¢ potrzeby klientéw,
ktérzy chca nosi¢ najnowsze trendy. W ten sposdb marki
modowe oferujg swoje produkty w bardzo niskich cenach,
ale w zamian za to produkcja odziezy jest szybka i tania, co
ma negatywny wptyw na srodowisko naturalne i warunki
pracy pracownikow.

Do marek fast fashion zaliczajg sie takie sieciéwki i firmy jak
H&M, Forever 21, Primark, Uniglo, Shein i wiele innych.
Wiekszos¢ z tych marek produkuje duze ilosci ubran w
krotkim czasie, aby zaspokoi¢ popyt na nowe trendy
modowe. Szybka moda jest sposobem na tworzenie
tymczasowych trendoéw, ktére przemijajg po wyprzedaniu
kolekcji w danych sklepach. Wtasnie taki tryb pracy
pozwala siecidwkom na wzbogacenie sie w krétkim czasie.
Oferujg produkty w niskich cenach, dzieki czemu
przyciggajg klientdéw, ktérzy chcg wygladaé modnie, ale nie
chcag wydawacd duzych sum na ubrania.
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Jakie mogg by¢ alternatywy dla fast fashion?
Alternatywa dla fast fashion sg m.in.:

- second hand - zakupy w sklepach z uzywang odziezg,
ktéore pomagajg zmniejszy¢ ilos¢ odpadéw i
zapewniajg unikalny styl;

- slow fashion - to podejscie do mody, ktdre skupia sie
na produkcji ubran w sposéb bardziej zréwnowazony,
z wykorzystaniem lepszej jakosci materiatéw i
proceséw produkcyjnych, ktore sg bardziej przyjazne
dla sSrodowiska. Marki slow fashion takie jak
Patagonia, Eileen Fisher i Reformation, dazg do
zmniejszenia negatywnego wpltywu przemystu
odziezowego na s$rodowisko poprzez stosowanie
bardziej zrownowazonych praktyk produkcyjnych;

- etyczna moda - to podejscie do mody, ktdre skupia
sie na zapewnieniu uczciwych warunkéw pracy dla
pracownikdw branzy modowej i na minimalizacji
negatywnego wpltywu produkcji na srodowisko
naturalne.

Jaki jest wptyw fast fashion na $rodowisko?
Wptyw fast fashion na srodowisko jest ogromny, a

jego negatywne skutki dotykajg zaréwno ludzi, jak i
nature. Produkcja odziezy wymaga ogromnych ilosci
wody i energii, a takze wykorzystuje wiele
szkodliwych substancji chemicznych. Dodatkowo
szybki cykl produkcji i konsumpcji prowadzi do
ogromnego odpadu i nadmiernej eksploatacji
zasobdéw naturalnych. Jak zmniejszy¢ negatywny
wptyw fast fashion na sSrodowisko? Oto alternatywy:



- kupowanie ubran z lepszych jakosci materiatow, ktore sg
bardziej trwate i mogg by¢ uzywane przez dtuzszy czas;

- wybieranie ubran z naturalnych materiatéw, takich jak
bawetna, len, jedwab czy wetna, ktére sg bardziej
przyjazne dla sSrodowiska niz syntetyczne materiaty;

- kupowanie ubran od marek modowych, ktére stosujg
bardziej zréwnowazone podejscie do produkgji, takie jak
slow fashion i etyczna moda;

- recykling ubran zamiast wyrzucania ich do $mieci. Mozna
je oddac¢ do sklepdéw z uzywang odziezg lub przekaza¢ na
cele charytatywne;

- unikanie kupowania ubran zbyt czesto i kupowanie tylko
tych, ktére sg potrzebne.

Shein — jedna z najwiekszych platform fast fashion?

Tak, zdecydowanie platforme Shein mozna okresli¢ jako
jedna z najwiekszych platform fast fashion na sSwiecie.
Firma ta powstata w 2008 roku w Chinach i oferuje szybko
rotujagcg mode w niskich cenach. Shein stynie z szybkiej
dostawy, ogromnego wyboru produktéw i atrakcyjnych
cen, co przycigga miliony klientéw z catego Swiata. Jednak
Shein stat sie réwniez przedmiotem krytyki ze wzgledu na
sposob produkcji swoich produktéw, w tym podejrzenia
wykorzystywania pracy przymusowej i braku szacunku dla
praw pracowniczych. Dodatkowo, niektdre produkty Shein
sg wykonane z materiatéw, ktére s szkodliwe dla
srodowiska i zdrowia, takich jak poliester i tworzywa
sztuczne.
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Tania sita robocza w firmach z polityka fast fashion
Wykorzystywanie taniej sity roboczej jest jednym z
kluczowych elementéw strategii wielu firm fast
fashion, w tym réwniez Shein. Firmy te czesto
przenoszg swoje fabryki do krajow o niskich kosztach
pracy, takich jak Chiny, Bangladesz, Indie i Wietnam,
gdzie mogg zatrudniaé pracownikéw za niskie stawki i
bez ustanowienia odpowiednich standardow pracy.
W wielu przypadkach pracownicy tych fabryk sg
zmuszeni do pracy

w bardzo trudnych warunkach, czesto przez wiele
godzin dziennie, bez dni wolnych i wyptat za
nadgodziny. Ponadto pracownicy nie otrzymuja
czesto ubezpieczenia zdrowotnego ani ochrony przed
wypadkami przy pracy, co stanowi powazne
zagrozenie dla ich zdrowia i zycia.

Oto kilku faktéw na temat fast fashion:

- Przemyst modowy jest drugim najbardziej
zanieczyszczajgcym przemystem na $wiecie, zaraz po
przemysle naftowym.

- W przeciggu ostatnich 15 lat produkcja odziezy
podwoita sie, a ludzie noszg swoje ubrania tylko przez
potowe czasu, co oznacza, ze wyrzucajg okoto 80
miliardéw ubran rocznie.

- Wedtug raportu Ellen MacArthur Foundation
przemyst modowy zuzywa rocznie okoto 93 miliardéw
metrow wody, a 20% odpadéw wody na Swiecie
pochodzi z przemystu tekstylnego.

- Okoto 80% pracownikéw w przemysle modowym to
kobiety, wiele z nich pracuje w warunkach
niewolniczej pracy, bez zapewnienia odpowiedniego
wynagrodzenia,
warunkow pracy.

bezpieczenstwa oraz godnych

Ciekawostkg jest to, ze przecietna osoba kupuje 60%
wiecej odziezy niz 15 lat temu, ale jednoczesnie kazdy
kawatek ubrania jest noszony zaledwie 7 razy. To
prowadzi do produkcji ogromnych ilosci odpadéw
odziezowych, ktére zanieczyszczajg S$rodowisko.
Opinie spoteczne na temat fast fashion sg podzielone.
Z jednej strony konsumenci cieszg sie niskimi cenami
i szybkim dostepem do najnowszych trendéw. Z
drugiej strony wiele oséb uwaza, ze fast fashion jest



szkodliwy dla sSrodowiska i ludzi pracujagcych w przemysle
modowym, ktdrzy czesto pracujg w trudnych warunkach za
W ostatnich latach wzrosto
zainteresowanie zréwnowazonymi markami, co moze
sugerowad, ze coraz wiecej ludzi zdaje sobie sprawe z
negatywnego wptywu fast fashion na srodowisko i ludzi.
Coraz wiecej marek modowych wprowadza zréwnowazone
i etyczne praktyki, aby przyciaggna¢ Swiadomych
konsumentéw. Nalezy jednak pamietac, ze fast fashion
wcigz cieszy sie duzg popularnoscig, zwtaszcza wsrdd
mtodszych konsumentéw, ktérzy czesto wybierajg tanie
trendy, ktdére szybko tracg na wartosci. Jednoczesnie
zwieksza sie liczba ludzi, ktérzy zwracajg uwage na jakos¢ i
trwatos¢ odziezy, a takze na warunki jej produkciji.

niskie wynagrodzenie.

Seksualizacja kobiet

Karina Btecka lIB

Seksualizacja - wartosSciowanie drugiej osoby
wytacznie poprzez pryzmat wygladu zewnetrznego/
atrakcyjnosci seksualnej jest bardzo powszechnym
zjawiskiem. Szczegodlnie dotyka ona mtode kobiety,
ktore czesto mierzg sie przez to z ogromnymi
problemami w Zyciu codziennym.

-

Y
EF YYwyvewrwy

SOCIAL MEDIA - CZYLI ZAKEAMANY SWIAT INTERNETU
W mediach spotecznosciowych nagminnie spotykamy sie z
wyidealizowanymi relacjami z “zycia codziennego”
celebrytéw i influenceréw, niestety prawda jest zupetnie
inna. Kobiety zazwyczaj pozujg do zdjec¢ lub filmikéw, by
pokazac sie od jak najlepszej strony. Twarz i ciato muszg
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by¢ idealnie gtadkie, “kobiece”, po prostu - wedtug
przyjetych standarddéw - perfekcyjne. W tym celu
najczesciej dziewczyny siegajg po fotoshopa, a nawet
rézne zabiegi kosmetyczne i chirurgiczne tylko po to,
aby wpasowaé sie w zaakceptowany przez
spoteczenstwo kanon piekna. Oczywiscie wazne jest,
aby czué¢ sie w swoim ciele jak najlepiej, jednak
zapominamy o tym, by robi¢ to dla siebie, a nie dla
kogos. Nie powinnismy nikomu udowadniaé, ze
jestesmy wartosciowymi ludZmi wytgcznie dzieki
swojemu wyglgdowi. Przez takie destrukcyjne
dziatania obraz normalnego i naturalnego ciata jest
zwyczajnie zaktamany. Uznajemy rzeczy takie jak
rozstepy czy zmarszczki za co$ nienormalnego i
brzydkiego, co nie powinno mie¢ w ogdle miejsca.
Poréwnujemy sie do tych “idealnych” kobiet z mysla,
ze z nami jest cos$ nie tak. Dziata to tez w drugg strone.
Jezeli jesteSmy postrzegani jako fizycznie atrakcyjni,
wiele oséb jest zdania, Zze nie niczego sobg nie
reprezentujemy z wyjatkiem naszego ciata.
Spotykamy sie z obrzydliwymi komentarzami i
zachowaniami najczesciej ze strony mezczyzn, np.
gwizdanie, naruszania strefy komfortu kobiety,
tekstami typu “ale foka” i wiele innych. Oba zjawiska
sg z pewnoscig rownie krzywdzace dla wielu
dziewczyn.

NAWET ZLEP PIKSELI MOZE BYC SEKSUALIZOWANY

W wielu typach gier komputerowych (przygodowych,
survival-horror, multiplayer online itd.) pojawiajg sie
kobiece postacie, ktére rowniez poddawane s3g
seksualizacji; eksponuje sie ich duzy biust i posladki,
waska talie, delikatng i dziewczeca twarz,
odkrywajgce ciato czesci garderoby i wypowiadane
przez bohaterki dwuznaczne stowa. Przyktadem moze
by¢ tworzenie tzw. fan artéw 18+. Ostatnimi czasy
gtosno byto o remake’u gry survival-horror
pt.”Resident Evil 4”. Fani gry niezwykle oburzyli sie
faktem, ze nie mozna zajrze¢ juz pod spddniczke
jednej z bohaterek — Ashley. Swoje skargi
argumentujg tym, ze jest to naruszenie kanonu i
cenzura niemal 20-letniej gry. S3 to niezwykle
szkodliwe i wzbudzajgce niepokdj zachowania.



Fikcyjne postacie nie powinny wywotywac¢ u nikogo takiej
ekscytacji, bo jest to tylko i wytgcznie zwykty zlepek pikseli!

DAJMY WYPOWIEDZIEC SIE INNYM KOBIETOM
Przeprowadzitam krétki wywiad na temat seksualizacji, z
ktorymi spotkaty sie nasze réwiesniczki.

MANIAK: Czy kiedykolwiek doswiadczytas seksualizacji?
Jesli tak, to w jakich okolicznos$ciach?

DZ1: Tak, pewnego razu, kiedy gratam ze znajomymi w
butelke, kolega dat mi wyzwanie, zebym udawata z nim
stosunek, na co sie oczywiscie nie zgodzitam, postanowit
wiec mnie do tego zmusié.

DZ2: Tak, kiedy$s do mnie i do mojej kolezanki podeszta
grupa chtopcéw ok. 11-13 lat, z zapytaniem, czy mozemy
sie przy nich pocatowac lub zrobi¢ im rdzne rzeczy na tle
seksualnym. Nie zgodzitysmy sie i odesztySmy od nich.

MANIAK: Co czutas w takiej sytuacji?

DZ1: Czutam sie bardzo Zle, chciatam stamtad jak
najszybciej uciec.

DZ2: Czutam sie tak okropnie i niekomfortowo, ze nawet
nie jestem nawet w stanie doktadnie tego opisac.

MANIAK: Myslisz, ze takie zachowania powinny nas
$mieszyc czy raczej przerazaé/niepokoic?

DZ1: Mysle, ze powinny nas niepokoié i by¢ odpowiednio
karane. Znane nam dobrze z dziecinstwa “konskie zaloty”
mtodych chtopcéw, bardzo czesto w dorostym zyciu
przeobrazajg sie w naruszanie czyjej$ strefy komfortu/
prywatnosci. Tymczasem uwaza sie to za co$ normalnego.
DZ2: Powinny nas niepokoi¢ i sktoni¢ do refleks;ji, ile
mezczyzn na Swiecie tak robi. Nie powinno sie patrze¢ na
to z przymruzeniem oka. Trzeba mowic o tym gtosno.

|| Aktywnose

Wiary we
wasne zdolnosci

inwestowaniem w roz
intelek
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TO NIE JEST NORMALNE!

Seksualizacja kobiet jest ogromnym zagrozeniem dla
naszej spotecznosci. Na szczescie coraz wiecej osdb
zyskuje swiadomos$é o tym, ze jest to niezdrowe.
Lepiej pokonywac¢ ten problem u ludzi, zamiast
bagatelizowac. Niektdrzy jednak wcigz nie zdajg sobie
sprawy z tego, ze dwuznaczne wyrazenia i gesty w
strone kobiet sg bardzo szkodliwe i moga
doprowadzi¢ nawet do zaburzen psychicznych,
standw lekowych i wielu innych rzeczy. Jedli jestesmy
ofiarg seksualizacji, powinni$my porozmawiac z kims$
zaufanym lub zgtosi¢ to do odpowiednich stuzb i
organizacji. Z kolei, jezeli jestesmy swiadkiem takich
zachowan wzgledem drugiej osoby, natychmiast
powinnismy otoczy¢ ja wsparciem i pomoca. Nie
badZzmy obojetni i uswiadamiajmy innych, ze
seksualizacja nie jest czyms normalnym!

Kibole powinni wyging¢?

Krzysztof Przymusinski IIB

Kibole to w zargonie ulicznym najbardziej zagorzali
kibice wspierajacy swoich ulubieficow na rozmaite
sposoby. Zazwyczaj s to niegrozne metody, gtosny
doping, piekne oprawy czy niewinna pirotechnika.
Jednak nie zawsze wyglada to tak kolorowo, jak
mozna sadzi¢ po wstepie. Jest jeszcze druga strona
medalu, ta zdecydowanie bardziej mroczna i budzaca
w wielu lek. Czy grupa spoteczna, jaka sg kibole,
powinna odejs¢ w niebyt?

Ztowieszcze Heysel

29 maja 1985 byt to dzien, w ktérym miaty spotkac sie
jedne z najlepszych woéwczas druzyn na starym
kontynencie. Do Brukseli przyjechat napakowany
gwiazdami Juventus majgcy zmierzy¢ sie z
Liverpoolem. Budzito to niewyobrazalne emocje, gdyz
rok temu doszto do pojedynku wspomnianego
Liverpoolu z AS Romg, po ktérym w ramach odwetu
za przegrane spotkanie kibice Romy postanowili
zaatakowac kibicow ,The Reds”. Starcie zatem z
innym wtoskim klubem czyli Juventusem byto



idealnym momentem na zemste Anglikéw. Stadion, na
ktérym miato odbyc sie swieto, byt ewidentnie przestarzaty
i nie spetnial norm bezpieczeristwa. Jednak ostrzezenia
pracownikéw Liverpoolu zostaty zignorowane. O godzinie
19:00 stadion zaczeli zapetnia¢ kibice obu druzyn i
praktycznie od razu zaczety pada¢ wyzwiska w strone
kibicow druzyny przeciwnej. Jednak juz zaledwie po
kilkudziesieciu minutach mimo wszystko niegrozne
przezwiska zamienity sie w rekoczyny. Bezsilna i Zle
ustawiona policja byta bez szans w starciu z uzbrojonymi
angielskimi napastnikami, ktérzy za wszelkg cene chcieli
przedrzec sie przez ogrodzenie. Za nim znajdowali sie kibice
,Starej Damy”. Betonowa $ciana sektora nie wytrzymata i
runeta. Ponad 600 osdb byto rannych, natomiast 39 osdb
nie przezyto zamieszek. Mimo to mecz sie odbyt i zwyciesko
z tego starcia wyszedt Juventus. Pitkarze trofeum odebrali
jednak w szatni, aby nie doszto do kolejnych bdjek i
awantur.

Polska degrengolada

W Polsce klub to dla wielu rzecz swieta. | dobrze, ale u nas
w Polsce zazwyczaj mito$é do klubu przektada sie na ostrg
nienawis¢ do kibicow druzyn przeciwnych. Wiadomo,
jakies$ zaczepki czy inne nieszkodliwe docinki nie sg niczym
ztym. Jednak to, co dzieje sie w niektdrych strefach
pitkarskiego fanatyzmu, budzi groze. Rdinego rodzaju
ustawki kiboli wrogich druzyn. Grozenie $miercig czy nawet
,maczetowanie” w niektorych rejonach kibicowskiej Polski.
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Ostatnio na jednej z platform spotecznosciowych
natrafitem na komentarz jednego z kibicow Legii
Warszawa, ktory zadeklarowat, iz gdy spotka kogos w
,Swoim” miescie w szaliku lub barwach wrogiej mu
druzyny, odesle takiego gagatka bez szalika i z
uszkodzong twarza. No i tu trzeba postawié pytanie.
Gdzie sg jakies granice?

Ostatnio do ciekawej, wrecz zabawnej sytuacji doszto
w Gdansku. Lechia Gdanisk rozgrywata u siebie mecz o
by¢ albo nie by¢ w PKO Ekstraklasie. Porazka w tym
meczu oznaczata dla nich degradacje do 1 ligi. Na
meczu pojawita sie catkiem spora grupka kibicow z
Gdyniiz Lubina. Przyjezdni z Gdyni pojawili sie na tym
meczu nie po to, aby wspiera¢ swojg druzyne, ktéra
po prostu w tym spotkaniu nie brata udziatuy,
przyjechali tam po to, aby S$wietowaé spadek
znienawidzonego przez nich klubu z Gdanska. Co
jeszcze Smieszniejsze, dzien pdiniej odbyt sie mecz
tym razem z udziatem druzyny z Gdyni, jednak na
trybunie przeznaczonej dla kibicow Arki zasiadta
malutka grupka ludzi, gdyz reszta dzien wczesniej
napawata sie tragedig druzyny z Gdanska i nie
dojechata na mecz swoich pitkarzy.

Iskierka nadziei w ciemnej jak noc jaskini?

Jak dobrze wiemy, naréd w wielu przypadkach potrafi
taczyé wspodlny wrég. A tym wrogiem wsrdd pitkarskiej
spotecznosci jest policja, ochrona stadionu, a nawet
wojewoda. Nieraz dochodzi do sytuacji, w ktorej
kibice nawet wrogich sobie druzyn dziatajg wspdlnie
po to, aby przeciwstawi¢ sie z osobom ustalajgcym
reguty. Ostatnio doszto do 2 blizniaczych sytuacji,
ktére sg idealnym tego przyktadem. Na zblizajacy sie
,Szlagier” Legii z Lechem poczgtkowo nie
przewidziane  zostaly miejsca dla  kibicow
przyjezdnych, gdyz grupka ludzi utozsamiajgca sie z
Lechem na wyjezdzie w todzi zdemolowata sektor,
przez co PZPN natozyt na nich tymczasowy zakaz
wyjazdowy. Dzieki uprzejmosci kibicow Legii kibice
Kolejarza mogli z wysokosci trybun obejrze¢ mecz w
Warszawie. Mimo wielkiej urazy obu grup
kibicowskich, ze wzgledu na ten czyn nie padaty
wzajemnie przezwiska. A z trybun niosty sie
przyspiewki tj. ”Pitka nozna dla kibicow”. Podobna
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sytuacja miata miejsce w Lubinie, gdyz poczatkowo
wojewoda Jarostaw Obremski zakat wejscia kibicom Pogoni
na sektor gosci, gdyz w ostatnim czasie dochodzito na
stadionie do wielu nieprzyjemnosci ze strony kibicow z
innych miast odwiedzajgcych stadion. Jednak Pogon nie
miata z tym nic wspdlnego i byta pokrzywdzona przez ten
zakaz. Fani Zagtebia wykazali sie niezwyktg uprzejmoscia i
oddali dla kibicbw Portowcéw jeden 1z sektoréw
przygotowanych dla ich wiasnych fandw.

Co wiec zrobic¢ z tym fantem?

Uwazam, ze na przestrzeni czasu wiele sie zmienito. Mimo
wszystko na plus. Wiadomo, kiedys spotkania pitkarskie
byty zdecydowanie mniej skomercjalizowane, a na
trybunach zasiadato po prostu wiecej krzykliwych i
wiernych kibicéw, ale co zazwyczaj idzie z tym w parze, byli
to fani nadpobudliwi i sktonni do przemocy. Teraz tez jest
takich duzo, ale na stadionach jest podziat na tych
najbardziej zagorzatych i, piknikdéw” (kibice pojawiajgcy sie
rzadko, zazwyczaj na najwazniejszych meczach), jednak
gdy doping jest odpowiednio prowadzony przez
gniazdowego, potrafi ze zwyktego meczu zrobi¢ sie
pitkarskie swieto. Na trybunach kibicowskich oraz innych
dzieki temu rodzi sie po prostu impreza, wspdlne tance i
ogladanie tego, co sie dzieje na boisku. Niestety sg tez
ludzie, ktorzy takie Swieto psujg. Wszczynajg béjki lub
przychodzg, by wyzywac innych. Nie da sie ich wytepi¢, ale
mozna ograniczy¢, co jest robione - oczywiscie tylko w
sytuacjach kryzysowych, przekraczajacych granice...
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Czy prawda sama sie
obroni?
Dezinformacja we
wspotczesnym swiecie

Jagoda Koztowska I1IB

W obliczu konfliktu, jaki rozgrywa sie obecnie w
naszym regionie, mozemy obserwowaé, iz coraz
wieksza role odgrywa tzw. wojna informacyjna,
prowadzona gtéwnie w sieci. Okazuje sie, ze wbhrew
przewidywaniom réznych ekspertéw z okresu, gdy
wynalazek ten jeszcze raczkowat, wcale nie utatwia
on ludziom dostepu do wiarygodnych tresci, a wrecz
przeciwnie - rozprzestrzenia powszechna
dezinformacje

Nie dzieje sie to jednak przypadkowo. Media stanowig
potezne narzedzie w rekach obu stron konfliktu, z
ktérego skwapliwie korzystajg. Dzieki podawaniu
wybidérczych  lub  niepetnych informacji moga
skutecznie sterowaé nastrojami w spoteczenstwie i
sktania¢ je do podejmowania okreslonych wyboréow
lub wyrzeczen w imie ,,wyzszego dobra”. Nie jest to
jednak nowa taktyka - stosowana ona byta od
najdawniejszych
przybierata rézne formy.

czasow, chod¢ wielokrotnie

Jako przyktad mozna tu podaé chociazby mitycznego
konia trojanskiego, nie bedacego niczym innym niz
sposobem na zafatszowanie swoich wfasnych
zamiaréw celem zdobycia przewagi nad wrogiem.
Dezinformacja podczas prowadzenia wojny zalecana
byta w starozytnosci takze przez Sun Zi jako metoda
umozliwiajaca podporzadkowanie sobie
nieprzyjaciela bez walki, co uwazat za ,najwyiszg
umiejetnos¢ w sztuce wojennej”. Nalezato do niej
m.in. dyskredytowanie wszystkiego, co dobre w kraju
przeciwnika, wywotywanie niezgody pomiedzy
obywatelami danego kraju i tym podobne. Uzywanie
dezinformacji w celu uzyskania przewagi badz
prowadzenia skutecznej propagandy wewnatrz kraju
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stato sie nawet osobng dziedzing nauki w XVIlI-wiecznej
Rosji. Do historii przeszty stynne ,wsie potiomkinowskie”,
bedace zaktamywania tamtejszej
rzeczywistosci.

synonimem

Mimo iz propaganda i dezinformacja nie s3 obce zadnym
panstwom na Swiecie, w najnowszej historii w obszarze
tym zdecydowanie przoduje Rosja Radziecka. Podazajac za
stowami Lenina, sowieckiemu aparatowi propagandy
politycznej podporzgdkowano wszelkie formy sztuki, by
tym sposobem skutecznej krzewi¢ w narodzie idee
komunistyczne. Potrafit on dziata¢ na tyle skutecznie, ze
nie tylko zdotat omamic¢ swoich witasnych obywateli, ale
takze stworzy¢ na zewnatrz iluzoryczng wizje idealnego
panstwa oraz maskowac trawigce je od wewnatrz
problemy, czego znakomitym przyktadem byta Operacja
Trust. Dzieki tym zabiegom zachodnie panstwa przez dtugi
czas pataty niezdrowym uczuciem do ZSRR, a ideologia
promowana  przez znalazta  wielu
sympatykdw, chociazby w osobie noblisty Ernesta

komunistow

Hemingwaya czy poczatkowo George’a Orwella.

Mozna zadaé sobie pytanie, co byto powodem tego, iz
ludzie tak tatwo poddawali sie sile sugestii nieraz dos¢
topornej w formie propagandy? Odpowiedzig na nie moze
by¢ to, co zaszto podczas drugiej wojny w Wietnamie. Byt
to pierwszy konflikt w dziejach, relacjonowany na tak
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szerokg skale w ogdlnie dostepnych mediach. Obrazy
prawdziwego oblicza wojny niezwykle wstrzgsnety
wtedy spoteczenstwem amerykanskim i byty jedng z
przyczyn ostatecznego wycofania sie wojsk USA z
Wietnamu. Do dzi$ jest to wydarzenie pozostajgce
swoistg traumag w dziejach tego panstwa. Na jego
temat powstata tez ogromna ilo$¢ filmow,
pozostajgcych do dzis klasykami kina wojennego, jak
na przyktad ,Pluton” czy ,Czas Apokalipsy”. Mozna
zatem wysnuc z tego wniosek, iz spoteczenstwo jest
tym mniej podatne na kontrole, im lepiej jest
doinformowane i swiadome konsekwencji dziatan,
jakie mogg nies¢ decyzje podejmowane przez
rzadzacych. Z racji, iz przez wieki wiekszos¢ ludzi nie
miata dostepu do edukacji, a srodki przekazywania
informacji byly bardzo stabo rozwiniete, byli oni
bardziej sktonni wierzy¢ w rzeczy, ktére obecnie moga
wydawac sie wspotczesnym naciggane lub smieszne.

Mozna pomysleé, iz przy obecnym stopniu rozwoju
cywilizacji podobne mechanizmy nie majg szansy
zaistnie¢ - okazuje sie jednak, ze jest na odwrét. Co
prawda zasady ich dziatania poddane zostaty pewnym
zmianom, lecz efekt pozostaje ten sam - poszukiwanie
prawdy jest zadaniem bardzo trudnym, nawet
bardziej niz kiedykolwiek wczedniej. O ile w
poprzednich wiekach mieliSmy do czynienia z
deficytem informacji, dzis powszechna dezorientacja
spowodowana jest ich nadmiarem - intencjonalnie
badZz nieswiadomie generowanym. Przyttoczeni
ogromna iloscig faktéw zawartych w populistycznych
artykutach i mediach, nie jeste$my w stanie wyrobié
sobie wtasnej opinii. Nawet gdy staramy sie
porownywac zrédta obu stron konfliktu, ich narracja i
podawane fakty tak skrajnie sie rdéznig, ze trudno
wyrobié sobie obiektywny poglad na sytuacje.

Wojna pokazata, ze pod wieloma wzgledami zasady
podawania informacji do powszechnego obiegu nie
zmienity sie. O ile kiedy$s bylo to spowodowane
niedociggnieciami technologicznymi, dzi§ jest to
robione celowo. Gdy obywatele zajeci sg mato
znaczacymi wydarzeniami zwigzanymi z toczaca sie
wojng, lecz niosgcymi w sobie pewien tadunek
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emocjonalny (np. obrazy pojedynczych przypadkéw
poddajgcych sie zotnierzy wrogiej strony lub niewielkie,
lecz o propagandowym wydzwieku zwyciestwa strony, jaka
popieramy), tatwiej jest ich kontrolowac¢. A tymczasem
wielka polityka jak zwykle odbywa sie w kuluarach
niedostepnych dla zwyktych ludzi. Takze poglad, iz w
obecnych czasach ludzie majg wiekszy wptyw na to, co
dzieje sie na Swiecie, okazuje sie by¢ niestety jedynie
naiwnym mysleniem zyczeniowym. Paradoksem jest, iz
obecnie posiadamy wiekszg wiedze na temat odlegtych od
nas czaséw, niz na temat wydarzen toczacych sie na
naszych oczach. W takiej sytuacji jedyng droga
poszukiwania prawdy pozostaje nauczycielka zycia,
historia. Analizujgc wydarzenia z przesztosci, mozemy
wyszukaé wiele podobienstw obecnej wojny na Ukrainie z
innymi konfliktami - wielu ekspertdw coraz czesciej
zaczyna porownywac jg do np. wojny w Afganistanie i tym
samym prébuje domysle¢ sie, co moze przynies¢ nam
przysztosc.

Rozwdj technologii, szczegdlnie Al, jaki obserwujemy w
ostatnim czasie pokazuje, iz nie tylko nie pomaga nam ona
w zdobyciu wiarygodnej wiedzy o Swiecie, ale tez moze
stanowi¢ dla tego powazne zagrozenie. Szczegdlnie tyczy
sie to nauki, jakg jest historia, bedacg niestety w
ogromnym stopniu podatng na fatszerstwa, czego
przyktadem znéw moze by¢ wczesniej wspomniany
Zwigzek Radziecki, gdzie w okresie stalinizmu np. usuwano
z fotografii uwiecznione na nich osoby, ktore po tym, jak
zdjecie zostato wykonane, zlikwidowano. Obecnie
technologia Al potrafi nie tylko dokonywac przerébek
fotografii, ale takze generowaé wiasne zdjecia i filmy,
niczym nie roznigce sie od prawdziwych. Stwarza to
zupetnie nowe mozliwosci w zakresie fatszowania
informacji, a przez to, ze cztowiek ma bardzo ograniczone
mozliwosci poznawcze, granica miedzy prawdg a fatszem
moze sie catkowicie zatrze¢. Kto wie, czy nie stoimy
obecnie na progu dystopii wyjetej zywcem ze Swiata
przedstawionego w ,Roku 1984"”. Dzi$ nauka historii jest
coraz mniej popularna, nalezy jednak o niej pamietac, poki
jeszcze mozemy, aby jej za nas nie napisano... lub nie
wygenerowano.
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Czy kazdy pitkarz ma ego
top?

Daniel Rafatowicz IlIB

Ostatnio uswiadomitem sobie, ze stwierdzenie ,ego
top” jest prawdziwe w odniesieniu do oséb ze
srodowiska pitkarskiego. Wyjasnie zatem na
wstepie, bysmy sie dobrze zrozumieli, w jaki sposéb
zachowuijg sie ludzie tak okreslani. Wydaje mi sie, ze
to nic innego jak okreslenie osoby, ktéra podziwia
siebie do tego stopnia, Ze wierzy w swoje
nadzwyczajne zalety, marzy o bajecznych sukcesach
i stawie. Wielkim problemem takich oséb jest fakt,
Ze uwazaja sie za lepszych od innych, a wszystko, co
robig, jest po prostu idealne.

Przez diugie lata sam kopatem pitke. Kazdy z nas
wiedziat, ze zawodowy pitkarz to bardzo fajny zawdd.
W dodatku dobrze ptatny. Dlatego tez jest on nadal
tak popularny wsréd mtodych chtopakéw. Jednak nie
kazdy zostaje pitkarzem. Nie jest trudno zorientowac
sie w przyczynach takiego stanu rzeczy. Zeby zostaé
zawodowym sportowcem, trzeba mierzy¢ sie ze
swoimi stabosciami kazdego dnia. | to od
najmfodszych lat. Przygotowanie do sezonu i udziat w
rozgrywkach wymaga ogromnej dyscypliny i
rozsadnego gospodarowania swoim czasem. Z
perspektywy czasu zdatem sobie sprawe, ze
wielokrotnie miatem osobisty kontakt z takimi
osobami. Tylko wtedy nie byto na nich takiego
okreslenia. Miatem kolegdw, ktorym kilka razy udato
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sie zagra¢ dobry mecz i stawali sie zupetnie innymi
chtopakami. Byli  samolubni na boisku, nie chcieli
wspotpracowac z druzyng, a za wszelkiego rodzaju btedy
obwiniali wszystkich, tylko nie siebie. Za tym szto wielkie
powodzenie u dziewczyn, rzesze fandw na trybunach na
kazdym meczu i ,gtaskanie” przez trenera. | tego im
zazdroscitem - do pewnego czasu. Nie chciatem by¢
»pepkiem swiata”. Co dzi$ sie z nimi dzieje??? Nie s3
pitkarzami, zawodowymi réwniez nie. Niewielu ukonczyto
szkote, ale s3 tez i tacy, ktérzy w odpowiednim momencie
postawili na nauke. Mysle, ze ogromny wptyw na takie
zachowania ma kwestia wychowania i cechy charakteru
danego pitkarza. Wiadomo, ze kazdy sportowiec chce
zaistnie¢ i pokazac sie z jak najlepszej strony, ale nie za
wszelkg cene, np. upokarzajgc i obrazajac innych. Musze
wyraznie zaznaczyé, bo jest to bardzo wazne, ze nie kazdy
pitkarz posiada cechy ego top. Profesjonalni sportowcy nie
wykazuja tego typu zachowania. Mentalnie
przygotowywani sg przez psychologéw sportowych do
umiejetnosci  udZwigniecia  potencjalnego  sukcesu.
Przewaznie sg bardzo cierpliwi i wytrwali, pracujg nad
swoimi umiejetno$ciami i koncentrujg sie na swoich
celach. Szanuja zdanie kolegdw, wspotpracujg ze sztabem
szkoleniowym i chetnie poszerzajg swoje zdolnosci, by by¢
jeszcze lepszymi pitkarzami.

Moim najlepszym wzorem. by nie by¢ ego top, jest moj
tata, ktéry w swoim zyciu zawodowym petnit tak duzo
funkcji, ze mégtbym napisa¢ o nim osobny artykut, ale
przez nikogo nie jest postrzegany jako osoba zadufana w
sobie. Do wszystkiego, co ma, doszedt swojg ciezkg praca,
ale jest w stanie wskazac osoby, ktére wyciggnety do niego
pomocng dton w momencie, gdy nic nie wychodzito, Jest
im wdzieczny za dang mu szanse. Kazdego dnia powtarza,
ze cierpliwos¢ w osigganiu swoich celdw i przede
wszystkim pokora to cechy, ktére pomagajg w tym, aby
stawac sie coraz lepszym. Nikt nie lubi oséb, ktére za
,»0jcOW swojego sukcesu” uwazaja tylko siebie samego. Bo
prawda jest inna, za karierg pitkarskg stoi masa oséb:
rodzice, ktorzy jako pierwsi wyciggajg nas na pierwsze
treningi, koledzy, ktérzy zaszczepiajg w nas mitos¢ do
rywalizacji, dziewczyny, pdziniej dzieci i zony, ktére s3
ogromnym wsparciem dla pitkarzy, trenerzy, ktorzy dajg
wiare w talent, czy na wyzszych szczeblach menagerowie
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pomagajacy znalez¢ jak najlepszy klub i zarobié¢ jak
najwieksze pienigdze. Jezeli kto$ grajac w pitke sadzi,
ze jest najlepszy i sam z siebie stanie sie wielkim
»Panem Pitkarzem” to moim zdaniem jest w btedzie.
Dlatego uwazam, ze osoby profesjonalnie zajmujgce
sie pitkag nozng doskonale o tym wiedzg. Mtodsi by¢
moze zachwycaja sie chwilg uwagi od kibicdw, a tym
samym ich poczucie wiasnej wartosci bardzo rosnie,
jednak jak juz wczesniej wspomniatem, duzo zalezy
od charakteru i od tego, co wynosi sie zdomu. Mozna
zachtysng¢ sie stawg, ale niech ta chwila nie trwa
wiecznie, czego zycze wszystkim tym, ktdrzy dopiero
CO rozpoczynajg swojg przygode z pitka.

Dyskryminacja kobiet
w grach multiplayer

Daniel Rafatowicz IlIB

Temat, ktéry chciatbym dzisiaj poruszy¢, jest znany
od bardzo dawna, dyskryminacja kobiet bowiem
pojawia sie w wielu dziedzinach naszego zycia i jest
powainym problemem zaré6wno na gruncie
prywatnym, jak i zawodowym. Dzi$ jednak opowiem
Wam o dziewczynach tzw. gamerkach, ktére coraz
czesciej pojawiaja sie w naszym wirtualnym Swiecie
i wkraczaja w Swiat stereotypowo zarezerwowany
wytacznie dla mezczyzn.

| tylko nie mdéwecie mi, ze tak nie uwazacie. My, Wy,
Faceci. llu z Was spotkato sie z przeciwnikiem, z
ktorym przegrali$cie, a potem okazywato sie, ze za
sterami pada siedziata skromna dziewczyna. | to byt
dopiero szok. Czy w zwigzku z tym nasza urazona
duma cierpi o wiele bardziej po przegranej z kobietg?
Niech kazdy z Was postara sie odpowiedzie¢ na moje
pytanie. Od siebie moge dodac tylko tyle, ze kiedys
bardzo Zle znositem przegrang. Korzystajgc z kazdej
okazji, odreagowywatem to na innych graczach, by
wytadowac swojg ztos¢ i frustracje. Przez takich jak ja
oberwato sie dziewczynie tylko dlatego, ze nig jest.
Daleki bytem od potraktowania jej powaznie.



Adternatywne pismo méodziezowe

Juz wtedy nieSwiadomie jg  dyskryminowatem.
Komentarzami, wyrzucaniem z gry, obrazaniem jej w
bardzo ztym stylu i to tylko dlatego, bo wiedziatem, ze jest
dziewczynga — lepiej grajacg ode mnie. Wiem, ze w $wiecie
realnym juz dawno bym sobie odpuscit, nie miatbym tyle
odwagi co wirtualnie. Tutaj mogtem sobie pozwoli¢ na
wiecej. Ale to nie koniec historii, zemscita sie bowiem ona
na mnie w najokrutniejszy sposdb. Grajgc ze mna, uzywata
filtrow zmieniajgcych gtos, tak by nie wydato sie kim jest.
Dla zmylenia mnie uzywata réwniez innego nicku. Nie
pamietam, jak zorientowatem sie, ze jest to ta sama
dziewczyna, ktérej sprawitem tyle przykrosci, ale dzi$
bardzo lubie z nig spedzac czas przy komputerze i ciesze
sie, ze mi wybaczyta mojg wczesniejszg podtos¢ wobec niej.

Pewnie wyda wam sie to dziwne, ale ja jestem juz innym
graczem. Doceniam kazdego, kto gra i szczerze nie
rozumiem tej naszej meskiej ,napinki” o pte¢ przeciwng. To
wtasnie ona pokazata mi, ze jest nie tylko dobrym graczem,
ale réwniez wartosciowym cztowiekiem, superprzyjaciotka,
opanowang i cierpliwg. Tego sie od niej ucze, by nie
popadaé¢ w zte emocje, grajac, a czerpa¢ dobro, ktére
posiada w sobie. Bo dobrze jest nabywac umiejetnosci od
lepszych od nas samych, a to ze jest dziewczyng??? Komu
to przeszkadza. Mnie na pewno nie i dobrze Wam radze,
jesli postepujecie inaczej, zmiencie sie, dla siebie i innych.
Bo granie ma by¢ przyjemnoscig dla kazdego z nas.
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Nauczyciel motywuje czy
demotywuje?

Daniel Rafatowicz llIB

Zapewne kazdy z Was pamieta swoj wtasny przebieg
edukacji. Rdwniez tej z okresu Waszego dziecifnstwa.
Z tatwoscig potrafimy przypomnie¢ sobie zaréwno
lekcje i zajecia, ktore byty dla nas fascynujace, jakii te,
na ktérych trudno byto odnalezé¢ cos$ ciekawego dla
siebie. Pamietamy réwniez swoich nauczycieli, tych
najlepszych i tych najgorszych. Od niechcenia tych,
ktérzy nie zrobili na nas zadnego wrazenia. Nasza
pamieé¢ przywotuje nie tylko ich twarze, gtosy, ale
takze  atmosfere, jaka panowata  podczas
prowadzonych przez nich zajecia. W naszych myslach
zachowujg sie obrazy Smiesznych sytuacji, poczucie
dumy z osigganych sukcesow, a takze przykre
sytuacje, strach oraz fzy porazki. Szczes$ciarzami s3 ci,
ktérzy na swojej drodze spotkali takich nauczycieli,
ktérzy potrafili od najmtodszych lat przekaza¢ rados¢
z uczenia sie oraz kibicowali, bysmy zdobywali kolejne
umiejetnosci. To dzieki nim  podjeliSmy prébe
fascynacji poznawania i uczenia sie nowych rzeczy. Ci
wtasnie nauczyciele byli naszymi ,guru”, naszym
wzorem do nasladowania oraz drogowskazem, jak
podejmowac¢ kolejne préby do poznawania
otaczajgcego nas Swiata.



Motywowanie to witasnie nic innego jak zachecanie i
pobudzanie do czegos. Motywacja jest nam bardzo
potrzebna, a kazdy nauczyciel powinien jg zapewni¢ swoim
uczniom. Rola nauczyciela w procesie motywowania
ucznidw jest nieoceniona, bowiem to réwniez ich postawa
i pozytywne nastawienie daje nam w przysztos$ci szanse na
znalezienie wtaséciwej drogi do osobistych sukceséw. Zeby
tak jednak byto, musimy natrafi¢ na nauczyciela, ktéry z
zamitowaniem wykonuje swojg prace i jest Swiadomy tego,
jak wielkg odpowiedzialnoscia jest obarczony. Wydaje mi
sie, ze nauczyciel, ktory sam nie jest odpowiednio
zmotywowany ,nie jest w stanie zapali¢ w nas
jakiegokolwiek wysitku. Uczniowie na odlegtos¢ potrafig
wyczuc¢ nauczyciela, ktéry oczekuje od nas zaangazowania,
bedac przy tym niestety pasywnym, co w efekcie
koncowym doprowadza do demotywacji i w naszych
oczach braku jakiegokolwiek autorytetu. Kolejnym
problemem jestesmy niestety sami My — uczniowie. Z
wiekiem nasza motywacja powinna stawaé sie coraz
bardziej swiadoma . Bo czy potrafimy wyczué intencje
nauczyciela i czerpac¢ ich site i pomoc w nauce? Czy tylko
marudzimy ,jacy oni sg okropni”, bo czego$ od nas
oczekujg? Bez wzgledu na wszystko musimy chcie¢ sie
nauczyé, posiadac jakies cele, ktére chcemy osiggac przez
nauke. Jezeli nie bedziemy dazy¢ do tego, aby sie czegos
nauczy¢, to mimo najszczerszych staran przekazywania
wiedzy przez nauczyciela, nie uzyskamy kompletnie nic. Nie
wleje nam nikt wiedzy do gtowy, bysmy cokolwiek umieli i
wiedzieli. Swojg drogg bytoby fajnie, gdyby byty mozliwe
takie metody nauczania.

A tak serio - My sami musimy tego chcie¢ i by¢ tego
Swiadomi. Na pewnym etapie naszego zycia dobrze bytoby,
bysmy sami doszli do tego, ze wiedza, ktérg posiadamy lub
bedziemy posiadaé, musi by¢ zalezna tylko od naszych
checi i tego, czego chcemy my sami.

Dlatego uwazam, jak to bywa w zyciu, Zze nie mozna
jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie zadane w temacie
mojego artykutu. Wierze w to, ze nauczyciele cieszg sie
sukcesami swoich uczniéw, poniewaz daje im to poczucie
zadowolenia z wtasnej pracy i nadzieje, by byc¢ jeszcze
lepszymi w jakze trudnym zawodzie.
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Na koniec zycze nam uczniom, bysmy spotykali na
swojej $ciezce edukacyjnej nieskoriczong ilosé
nauczycieli, ktédrych wspomina¢ bedziemy z ogromna
sympatig, a nauczycielom, by sie nie poddawali i byli
dla wielu pokolen uczniéw wzorami do nasladowania,
mentorami oraz zachetg do samodzielnego
poszerzania naszej wiedzy, nie czynigc z tego

przymusu, tylko ogromng satysfakcje.

Konflikt wartosci - 0
tych, ktoérzy posiadaja i
posiadac¢ nie zamierzajg

Czaplinski Jakub 1IB

Punktem zapalnym w tej niekonczacej sie dyskusji
albo wojny o zycie byto wystapienie pana K. i jego
mowa o kobietach, dajacych w szyje i
nieposiadajacych wtasnych dzieci.

Pokolenie nieudacznikéw?

To chyba najpowszechniejsza opinia o ludziach,
ktérzy postanowili nie posiadaé potomstwa albo
ograniczyli sie do jednego dziecka, to uznanie ich za
niedojrzatych, przegranych zyciowo, czesto tez
bezboznikdéw. Juz teraz z usmiechem mysle o
przemijajacej postawie, jakg reprezentuje pokolenie
starsze i Srednie, prébujgce wpoic je swojemu
potomstwu. Wspomne jeszcze o tym jednym i Smiato
rzuce wine na prawie wszystkich rodzicéw, to oni! A
przed nimi ich rodzice.



O samorozwoju jako najwyiszej potrzebie cztowieka
Zaczne od piramidy Maslova. Skupiam sie na pogrzebie
samorealizacji, czyli spetnienia swych ambicji. Z poczatku
cztowiek byt zagrozony, wiec jedynie walczyt o przetrwanie
i budowat schronienia. Z poczatku réwniez nie potrafit
uprawiaé¢ roli i musiat skupi¢ sie na poszukiwaniu
pozywienia. Mniejszym problemem byta potrzeba
przynaleznosci, przez naszg biologie, mitos¢ w celu
rozmnazania i stadno$¢ zapewniajgcg przetrwanie.
Pomijajgc potrzebe uznania, przechodze wreszcie do
potrzeby samorealizacji. Rozwoj kultury, mysli filozoficznej
daje wiele przyjemnosci i mozliwosci. Jest to cos, co dla
naszej natury wydaje sie atrakcyjne, lubimy odnosié¢
sukcesy, rywalizowaé, doznawaé przyjemnosci, a jakim
sukcesem jest sptodzi¢ teraz kilkoro dzieci? Choc
przyjemnos¢ mozna czerpac z tego, ale takg mocno gorzko-
stodka. | wielkie dziata historii, rola kobiet i rewolucja
feministyczna XX wieku. Wszyscy wiemy, powinnismy
wiedzie¢, o co w tym chodzi i jak od poczatku ewoluowato
to do dzis. We wilasnym zyciu zamierzam byc
rewolucjonistg i przeciwstawi¢ sie ,geniuszowi gatunku”
(Psychologia Mitosci, Arthur Schopenhauer), chyba nie
zwariowalismy, zwariowaé¢ mogli inni, albo wszyscy, albo
nikt. Wszystko zrozumiano? Konflikt stron, konserwatysci,
fanatycy religijni, rzady i korporacje przeciwko
indywidualistom, szalonym filozofom, egoistom i
hedonistom, gra przeciwstawnych sit.

Potrzeba samorealizacji, nihilizm europejski, filozofia
wschodu i 2mld+, mniejszo$¢ w opozycji do wiekszosci,
koniec $wiata - oto stowa, ktore rodzg mysli poza stronami.
Nie znam przysztosci, ale z obserwacji przesztosci
wyciggam whnioski i sgdze, ze blizszy nam koniec swiata niz
dominacja cywilizacji Smierci, chociaz jak wyglagdatby swiat,
gdyby dzieci mozna byto produkowaé albo jeszcze
dodatkowo tworzy¢ cyborgi z wgranym do systemu
programem samowychowania? Ludzie zyjg takimi myslami,
daza do ich realizacji, czy to zle? Nie wiem...

Jak Swiadczy tytut, swiat to gra przeciwstawnych sit, gdzie
jedna bedzie istnie¢ obok drugiej. Jestem przeciwnikiem
przesztosci, tym, ktéry wystepuje przeciw porzadkowi.
Jestesmy tymi, ktdrzy sie Smiejg, ktdrzy noszg w sobie ,,Ja”.
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KIEDYS | DZIS - DNI ULANA
2023

Jagoda Koztowska IlIB

Dni Utana to impreza odbywajgca sie od lat 80,
majaca na celu uhonorowanie i upamietnienie
tradycji wojska polskiego, ze
uwzglednieniem kawalerii.

szczegblnym

7

i 1
~
> |

Odbywa sie ona w Poznaniu nieprzypadkowo -
Wielkopolska, przez wieki bedaca jednym z
wazniejszych osrodkéw Rzeczypospolitej, stanowi
kolebke polskiej wojskowosci i miejsce ponownego
odrodzenia sie jej w 1918 r. Szczegdlng role wsrdd
putkow, jakie wydata ziemia wielkopolska, petni 15
Putk Utanéw Poznaniskich, ktérego historia ma istotng
range w dziejach kawalerii polskiej. Poczatki tego
putku siegaja powstania wielkopolskiego, kiedy to
pierwsi utani przeszli swdj chrzest bojowy,
zdobywajac lotnisko w tawicy. Wstawili sie oni pdzniej
w bojach podczas wojny polsko-bolszewickiej,
zyskujac nadany im przez nieprzyjaciela przydomek
,rogatych, czerwonych czortéw”. Podczas wojny
obronnej w 1939 r. putk w ramach Wielkopolskiej
Brygady Kawalerii generata Abrahama start sie z
niemieckim najezdzcg w bitwie nad Bzurg, najwiekszej



bitwie kampanii wrze$niowej, w wyniku ktdrej, mimo
walecznej i petnej poswiecenia postawy, ponidst powazine
straty, przez co podjeto decyzje o jego rozwigzaniu. Nie byt
to jednak koniec, gdyz jego nazwe, barwy i tradycje przejat
putk kawalerii zmotoryzowanej wchodzacy w sktad 2
Korpusu Polskiego na Bliskim Wschodzie, wykazujac, iz
godny jest ich reprezentowania w czasie bitwy o Monte
Cassino, czy o Ankone. Pdzniej przebywajgcy na obczyznie
putk zostat rozformowany, lecz nie stanowito to
zakonczenia jego historii.

Mimo staran komunistycznych wtadz, chcacych wymazac z
polskiej historii dzieje kawalerii, pamie¢ o dziejach 15 Putku
trwata i co roku, w dniu putkowego Swieta 23 kwietnia,
kombatanci, ich rodziny oraz harcerze zbierali sie przy
zburzonym przez hitlerowcéw pomniku ,Pietnastakow”.
Na poczatku potajemnie, pdzniej zostawiajac znicze,
wystawiajac poczty sztandarowe, obchody te zaczety
przyciggac coraz wiecej ludzi z catej Polski. Rozpoczety sie
uroczyste msze Swiete, wystawy, odczyty naukowe.
Zaczeto sie stara¢ o odbudowanie pomnika, czego
doczekano sie w 82 r. Pojawity sie grupy rekonstrukcyjne
ztozone z pasjonatéw, ktdrzy nie szczedzgc wtasnych
srodkdw materialnych, przebierali sie w historyczne
mundury i organizowali warty honorowe, pokazy, a z
czasem i rekonstrukcje bitew, prezentujgc przy tym
imponujgce  umiejetnosci doskonate
wyszkolenie wojskowe. Wielkie znaczenie dla catego
przedsiewziecia miato wsparcie sSrodowiska

jezdzieckie i

kombatanckiego, jezdzcow, sponsoréw i sympatykow,
jednak na szczegdlng uwage zastuguje  wkiad
wiceprezydenta Poznania Macieja Frankiewicza, ktéry
przez lata byt jego oredownikiem w s$rodowisku
urzedniczym, a takie sam, w szeregu wraz z innymi
utanami, rekonstruowat 15 Putk. Utani wzieli udziat takze
w kilku filmach, w tym ,Bitwie Warszawskiej” Jerzego
Hoffmana.  Organizowali  rekonstrukcje = walk z
bolszewikami, zmagan podczas kampanii wrzesniowej,
wielkopolskiego,  pokazy historycznych
pojazddéw czy legendarne juz szarze i pokazy kawaleryjskie.

powstania
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Tegoroczne obchody Dni Utana byty jednak daleko
skromniejsze, za co mozina przede wszystkim
obwinia¢ organizacje tego przedsiewziecia przez
wiladze miasta, ktére nie zrobity tego w sposdb
przemyslany. Udziat rekonstruktoréw, jak i ludzi
obserwujacych to wydarzenie, takie byt znacznie
mniejszy w porédwnaniu do poprzednich lat. Na
przeszkodzie stat prawdopodobnie przede wszystkim
remont, ktéry podobnie jak teraz dzieje sie to w
Szczecinie, objat ogromng cze$¢ miasta, w tym
niestety, caty Stary Rynek, przyblizajac go wygladem
do wojennego pobojowiska. Z tego powodu
przemarsz utandw przez Poznan, rozpoczynajacy sie
w koszarach przy ulicy Utanskiej, byt znacznie
utrudniony i obserwowato go mniej ludzi. Rozpoczete
22 kwietnia atrakcje w postaci zwiedzania starych
koszar wraz z  pokazami  sprzetu  grup
rekonstruktorskich 10 Putku Dragondéw i 15 Putku,
gdzie oprowadzani przez Pana Michata Andrzejaka
mogli ustysze¢ o historii putku, codziennych
obowigzkach kawalerzysty, a takze obserwowad
prace rymarza, nie przyciggnety niestety zbyt wielu
widzéw w poréwnaniu do poprzednich lat (choé
trzeba wspomnie¢, iz znalezli sie wsrdd nich takze
zainteresowani tym tematem obcokrajowcy). Po
skonczonych przygotowaniach kawalerzysci udali sie
na Apel Polegtych przy pomniku 15 Putku, ktéry odbyt
sie o wieczorem o godzinie 20.00. Tam wygtosit
przemowienie Pan Tadeusz Jeziorowski, byty
kierownik Wielkopolskiego Muzeum Wojskowego,
odczytujac nazwiska polegtych utanéw. Towarzyszyt



temu szwadron zotnierzy z 1 Batalionu Czotgéw 15
Wielkopolskiej Brygady Pancernej, ktéry oddat salwe
honorowg na ich cze$¢, oraz orkiestra wojskowa. Doszto
przy tym w moim odczuciu do skandalu, bedacego
wynikiem zupetnego baku pomyslunku ze strony oséb
odpowiadajacych za rozplanowanie imprez odbywajacych
sie wtedy w Poznaniu, gdyz w tym samym czasie, gdy
odbywat sie Apel Polegtych, ok 200 metréw dalej miat
miejsce koncert piosenkarki Mery Spolsky, ktéry zagtuszat
skutecznie poczatkowe stowa przemodwienia poteznym,
dudnigcym basem. W sukurs temu weszta orkiestra
wojskowa, ktéra wmaszerowata na plac przed pomnikiem
przy dzwiekach ,Pierwszej Brygady”. Na szczescie kto$
najwyrazniej zorientowat sie w pore, by przerwaé koncert
na czas trwania apelu, i dalej uroczystos$¢ przebiegata bez
zaktdcen, jednak pozostawito to nieprzyjemne wrazenie.
Zgromadzony pod pomnikiem ttum wydawat sie by¢ wtedy
wymierajgcym gatunkiem, ostatnim nosnikiem pamieci o
historii i dawnych wydarzeniach, ktéra to wspdtczesnie,
okazuje sie, moze zaging¢ nie przez represyjna polityke
wtadz, jak to miato miejsce za czaséw PRL-u, ale przez brak
zainteresowania i obojetnosc ludzi.

Nastepnego dnia nastgpita jednak znaczna poprawa, gdyz
zarowno na msze w intencji polegtych utandéw w kosciele
Franciszkanéw, jak i na uroczysty apel przy pomniku,
przybyto duzo wiecej ludzi. Na ul Ludgardy znéw
zgromadzili sie Zotnierze, rekonstruktorzy, poczty
sztandarowe i warty honorowe oraz osoby zwigzane z
Towarzystwem bytych Zotnierzy i Przyjaciét 15 Putku
Utanéw Poznanskich, a takie imponujgcy thum
poznaniakéw. Zjawili sie utani z réinych stowarzyszen
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rekonstruktorskich, ktérzy ustawiwszy sie konno w
szeregu, wykonali kilka utaniskich

piosenek, czemu wtérowat starszy, 85-letni pan, co
stanowito bardzo mity widok. W$réd przybytych
znalazt sie, bedacy obecnie legendg Dni Utana, Pan
Andrzej Wincza, szczecinianin, ktory juz od 33 lat co
rok podrdzuje konno ze Szczecina do Poznania, by
uczestniczyé w tym Swiecie. Podczas apelu
przemawiat obecny wiceprezydent miasta oraz
odbyto sie uroczyste wreczenie pamigtkowych
odznak 15 Putku dla szczegélnie zastuzonych
sympatykow putku i zotnierzy. Po zakoriczeniu apelu
utani udali sie na dalszy przemarsz przez stare miasto.

Pomimo trudnosci, jakie napotkaty na swojej drodze
tegoroczne obchody, wspominam je bardzo mito.
Wydarzenie to skupia ludzi o niezwyktej wiedzy,
petnych pasji i energii w stosunku do tego, co robig,
przy czym organizujacych je z witasnej inicjatywy,
wktadajgc w to swoje wtasne pienigdze, prace i czas.
Swieto putkowe to okazja, by postucha¢ ciekawych
historii, wymieni¢ sie wtasnymi doswiadczeniami i
wspomnieniami o przodkach oraz zawrze¢ nowe
znajomosci z niezwyktymi ludZmi (pozdrowienia dla
Pana Stawka z Muzeum Broni Pancerne;j ;-)) . Mimo iz
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skala tego wydarzenia nie byta taka, jak w
poprzednich latach, wcigz uczestniczenie w nim byto
bardzo pozytywnym i niepowtarzalnym

doswiadczeniem. Mam nadzieje tylko, iz jego tradycja nie
bedzie stabngé i bedzie podtrzymywana. Niestety w
kregach 15 Putku nie ma juz kombatantéw pamietajacych
Il wojne $swiatowa, a wiele oséb zwigzanych z putkiem i
bardzo dla niego zastuzonych nieuchronnie posuwa sie w
latach. Na szczescie ich szeregi poszerzajg sie o nowych,
mtodych cztonkdéw - czesto do ojcdw rekonstruujgcych putk
dotgczajg ich synowie, a takze powstajg nowe grupy, takie
jak Damska Sekcja Jazdy Konnej. Oby tylko wtadze
Poznania byty bardziej przyjazne takim inicjatywom i
utatwiaty ich organizacje, gdyz stanowig one niewatpliwie
wizytéwke miasta i fenomen o skali Swiatowej, ktéry
przycigga nie tylko ludzi z catej Polski, ale tez z réznych
zakatkow swiata.

Kajdanki ciagtej tacznosci,
czyli presja bycia zawsze
dostepnym online

Michat Romanowski IlIB

W dzisiejszym - szybko zmieniajagcym sie, napedzanym
cyfrowo sSwiecie, coraz czesciej oczekuje sie ciggtej
dostepnosci do kontaktu online i telefonicznego. Postep
technologiczny
komunikacje, oferujac wygode i tacznosé. Jednakze ten

niewatpliwie zrewolucjonizowat
ciggty stan dostepnosci niesie ze sobg powazne wyzwania
oraz obcigzenia psychologiczne.

Niewolnicy ciagtej tacznosci

Wraz z popularyzacja smartfonéw, social mediow i
komunikatoréw internetowych nasze zycia nieodwracalnie
splotty sie ze swiatem cyfrowym.

W rezultacie ciggta tacznos¢ przenikneta zaréwno do sfery
prywatnej, jak i zawodowej. Niezaleznie od tego, czy chodzi
o odpowiadanie na stuzbowe emaile poza godzinami pracy,
czy tez bycie dostepnym caty czas dla przyjaciét i rodziny,
granice miedzy pracg a czasem wolnym zatarty sie,
zmuszajac niektérych do ciggtej dostepnosci.
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Cena psychologiczna
Presja utrzymywania statej dostepnosci moze mie¢ bardzo
szkodliwy wptyw na nasze samopoczucie. Tworzy ona

poczucie bycia zawsze "na zawotanie", prowadzac do
podwyzszonego poziomu stresu, niepokoju i FOMO
(ciggtego strachu przed przegapieniem czegos).
Nieustajgce bombardowanie powiadomieniami moze
nawet przyczyni¢ sie do uczucia przyttoczenia i
zmniejszonego poczucia kontroli nad wtasnym
czasem i zyciem.

Zanik granic

Oczekiwanie statej fagcznosci powoduje zanik granic
miedzy pracg a zyciem osobistym. Tradycyjny dzien
pracy od dziewigtej do pigtej powoli przestaje istnie¢,
gdy e-maile, telefony i wiadomos$ci mogg naruszac
naszg przestrzen osobistg. To uniemozliwia nam
petne odtaczenie sie, natadowanie baterii i cieszenie
sie tak potrzebnym czasem wolnym. W konsekwencji
cierpi na tym rownowaga miedzy zyciem zawodowym
a prywatnym, prowadzac do wypalenia, spadku
produktywnosci czy tez napietych relacji. Niezbedne
jest rozpoznanie i zachowanie granic miedzy zyciem
zawodowym a osobistym, aby zapewni¢ sobie
zdrowszg i bardziej satysfakcjonujgce zycie.

lluzja produktywnosci

Przekonanie, ze stata dostepnosc¢ jest rownoznaczna
ze zwiekszong produktywnoscig jest btedne ale
istnieje. Podczas gdy zdolnos¢ do natychmiastowego
faczenia sie moze utatwié szybkie podejmowanie
decyzji i wspdtprace, rodzi to rdwniez rozproszenie
uwagi i wielozadaniowos$é. Ciggte przerwy utrudniajg
koncentracje i gtebokie skupienie, co skutkuje
zmniejszong produktywnoscia i kreatywnoscia.
Prawdziwa produktywnos$é wynika z nieprzerwanych
okresdw skoncentrowanego wysitku, a nie z ciggtej
cyfrowej obecnosci, ktdra fragmentuje naszg uwage i
utrudnia tym samym prace.

Podsumowanie

W spoteczenstwie, ktdore gloryfikuje nieustanng
tacznos¢, kluczowe znaczenie ma rozpoznanie
negatywnego wptywu, jaki ona ma na nas. Pomimo,
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ze technologia niewatpliwie zrewolucjonizowata
komunikacje, konieczne jest
utrzymanie zdrowych granic pomiedzy zyciem
prywatnym a zawodowym. Podejmujac kontrole nad

ustanowienie i

naszym cyfrowym istnieniem, mozemy przywrdcié
rownowage miedzy zyciem zawodowym a zyciem
prywatnym, zachowaé nasze zdrowie psychiczne oraz
utrzymac zdrowe relacje z technologia.

Co ja mysle na ten temat

Niesamowite jest, jak w ciggu ostatnich 50 lat rozwineta sie
komunikacja. 3 kwietnia 1973r. zostata wykonana pierwsza
rozmowa telefoniczna urzadzeniem mobilnym, a dzisiaj
ciezej jest znalezé osobe bez telefonu niz z. Kiedys
nierzadkim zjawiskiem byto np. zjawienie sie u kogo$ bez
zadnej zapowiedzi (poniewaz najzwyczajniej nie byto takiej
mozliwosci), co dzisiaj czasem uznawane jest za brak
manier. Mysle, ze obecnie ciggte bycie dostepnym jest
przyttaczajace, a nawet czasem krzywdzace. | wydaje mi
sie, ze granice miedzy pracg a zyciem prywatnym sg coraz
bardziej naruszane przez pracodawcéw chcgcych wymusic
na nas prace nawet poza wyznaczonymi godzinami. Presja,
jaka wywotujg social media, a nawet sam internet, réwniez
znaczaco utrudniajg "odtaczenie sie". Tymczasem zyjemy
w niepokoju, czujagc potrzebe bycia dostepnym,
osiggalnym oraz reagowania na wiadomosci czy
powiadomienia. | chociaz technologia znaczaco poprawita
wiele aspektdw naszych relacji czy tez zycia spotecznego,
wedtug mnie powinniSmy od czasu do czasu zrobi¢ tzw.
"detoks", aby odizolowac sie od niepotrzebnych bodzcéw i
zresetowac oraz natadowad swoje baterie spoteczne czy po
prostu oczysci¢ swoj umyst od nieustajgcej presji bycia caty
czas dostepnym.
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Spokdj ducha i ciata —
medytacja i manifestacja

Oliwia Szymanska I1IB

Czym jest medytacja i jakie s3 jej techniki? Czym jest
numerologia? Odpowiedzi na te i inne pytania
znajdziesz w ponizszym artykule.

Medytacja to praktyka mentalna, ktéra ma na celu
uspokojenie umystu i  osiggniecie  spokoju
wewnetrznego. W trakcie medytacji osoba skupia
swojg uwage na konkretnym przedmiocie, takim jak
oddech czy diwiek, aby odcig¢ sie od mysli i
zewnetrznych bodzcow i wejs¢ w stan relaksu i
skupienia. Medytacja ma wiele korzysci dla zdrowia
psychicznego i fizycznego, takich jak zmniejszenie
stresu, poprawa koncentracji, zwiekszenie poczucia
spokoju i szczescia. Wazne jest, aby wybraé¢ miejsce,
w ktérym czujesz sie komfortowo i spokojnie, a takze
aby wybra¢ odpowiednig dla siebie technike
medytacji. Ponizej przedstawiam kilka popularnych
technik medytacyjnych:

1. Medytacja oddechem — polega na skupieniu sie na
oddechu, na przyktad na wdechu i wydechu, aby
odcigc¢ sie od mysli i zewnetrznych bodzcow.

2. Medytacja wizualizacyjna — polega na wyobrazaniu
sobie konkretnych obrazéw, takich jak spokojny
krajobraz lub pozytywna sytuacje, ktéra moze poméc
w osiggnieciu spokoju.



3. Medytacja z mantrg — polega na powtarzaniu krotkiego
zdania lub stowa, aby odcig¢ sie od mysli i skoncentrowac
umyst.

4. Medytacja uwaznosci — polega na skupieniu sie na chwili
obecnej i na tym, co dzieje sie wokdt nas, zamiast
zastanawiacd sie nad przesztoscig lub planowac przysztosé.

5. Medytacja ruchem - polega na skupieniu sie na ciele i
na ruchu, na przyktad podczas jazdy na rowerze, jogi lub
spaceru.

6. Trening Jacobsona - Edmund Jacobson byt
amerykanskim psychiatrg, ktéry zostat pomystodawca
progresywnej relaksacji miesni. Polega ona na
przemiennym napinaniu i rozkurczaniu miesni. taczy sie z
kontrolg oddechu. Jacobson twierdzit, Zze podczas
niepokojgcej badz stresujgcej nas sytuacji nasz umyst, jak i
miesnie sg spiete, wiec wprowadzit technike, ktéra pomaga
zapanowa¢ nam nad naszym ciatem. Podczas wdechu
pojedyncze miesnie poczynajgc od nég, a koriczac na
twarzy sg napinane, a nastepnie na wydechu rozluzniane.
Podczas stosowania tej techniki mamy odczu¢ doktadng
réznice pomiedzy rozluzniajgcymi sie miesniami.

Aby zaczgé medytowaé, warto wybraé technike, ktora
najlepiej pasuje do twojego stylu i potrzeb.

Afirmacje to zdania, ktdre pomagajg, wptywaja na
przekonaniu samego siebie o swojej wiasnej wartosci, o
zrealizowaniu danego celu oraz przestawiajg twoje
myslenie na wtasciwe tory.

Oto kilka przyktadéw afirmacji:

® Czuje sie zdrowy i peten energii kazdego dnia.

e Mam wystarczajgco duzo pieniedzy, aby realizowaé moje
marzenia.

o Ciesze sie satysfakcjonujacg praca, ktdéra przynosi mi
radosc i spetnienie.

* Mam zdrowe i harmonijne relacje z ludZzmi wokét mnie.

Wazne jest, aby afirmacje byty skoncentrowane na
pozytywnych myslach i intencjach, a nie na negatywnych

emocjach i ograniczeniach. Regularne powtarzanie
afirmacji moze poméc wzmocnié wiare w siebie, zwiekszy¢
pozytywne  myslenie i  przyciggng¢  pozytywne

doswiadczenia do zycia.
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Manifestacja jest to praktyka duchowa, dzieki ktorej
mozesz przyciggnaé swoje pragnienia badz uzyskac
pomoc w osigganiu celéw. Jest to praktyka, ktdra
pomaga wprowadzi¢ zmiany w zyciu. Manifestacja
jest wsparta poprzez medytacje i afirmacje. Istnieje
wiele rodzajéw manifestacji, do najbardziej
popularnych naleza:

e Wizualizacja - aby uzyska¢ pozadane skutki
manifestacji nalezy intensywnie wyobrazi¢ sobie cel,
ktéry chcemy uzyskac. Obrazy w naszej gtowie muszg
by¢ realistyczne, nalezy dbac o kazdy szczegdt. Oproécz
obrazow trzeba wyobrazaé sobie tez uczucie, ktére
towarzyszytoby dawno mu wydarzeniu.

e Afirmacja — jest to drugi z popularnych sposobdéw
manifestacji. Polega na powtarzaniu sobie rzeczy,
ktére chcemy do siebie przyciggnad. Potrzebna jest do
tego stuprocentowa wiara oraz stosowanie przy tym
czasu terazniejszego lub przysztego, tak aby nasz
umyst myslat, ze dany cel zostat juz spetniony.
Bezwarunkowe przekonanie, ze dana afirmacja
zostanie spetniona, przybliza nas do jej osiggniecia.

¢ Metoda 369 — Nicola Tesla niesamowity, aczkolwiek
zapomniany umyst. Byt twdrca teorii o liczbach 369.
Uwazat on, ze “Gdybys znat wspaniatosé trzech,
szesciu i dziewieciu, miatby$ klucz do wszechswiata.”
Ve — czyli matematyka wirowa to wzér, ktory
powtarza sie: 1,2,4,8,7,5,1,2,4,8,7,5,1,2,4,8.... Jak
wida¢ nie ma tych liczb 3,6,9, wedtug Marko Rodina
te liczby to wektor trzeciego i czwartego wymiaru,
czyli “Pola przeptywu”. Ale jaki to ma zwigzek z
manifestacjg? Istnieje metoda, w ktorej rano
manifestujemy 3 rzeczy, 6 popotudniu i 9 wieczorem.



Wielu ludzi wierzy tez w numerologie. Ludzie czesto sobie
ja tatuuja, wypisujg liczby anielskie, zaleznie od tego, czego
by chcieli, czego oczekuja.

ANIELSKIE LICZBY:

e 111 —Intuicja

e 222 - Podazanie dobrg drogg

® 333 — Wsparcie

¢ 444 — Ochrona

e 555 —Zmiana

® 666 — Refleksja

e 777 - Szczescie

¢ 888 - Obfitos¢

® 999 — Zakonczenie cyklu

Manifestacje wspomagajg kamienie. Istnieje wiele
rodzajéw kamieni, a kazdy z nich ma swoje unikalne
wtasciwosci i znaczenie. Oto kilka popularnych kamieniiich
znaczenie:

1. Ametyst - kamien ochrony i spokoju, pomaga w redukcji
stresu i leku.

2. Kwarc rézowy - kamien mitosci i harmonii, pomaga w
budowaniu relacji i akceptacji siebie.

3. Turmalin - kamien ochrony i ziemi, pomaga w radzeniu
sobie z negatywnymi emocjami i przycigganiu pozytywnych
wibracji.

4. Krysztat gorski - kamien przejrzystosci i oczyszczenia,
pomaga w oczyszczeniu umystu i poprawie koncentracji.
5. Granat - kamien odwagi i pasji, pomaga w poprawie
samooceny i aktywacji energii zyciowej.

6. Awenturyn - kamien szczescia i obfitosci, pomaga w
przycigganiu pozytywnych wibracji i realizacji celow.

7. Sodalit - kamien spokoju i rownowagi, pomaga w
redukcji stresu i leku oraz poprawie komunikacji.

8. Jadeit - kamien harmonii i réwnowagi, pomaga w
radzeniu sobie z negatywnymi emocjami i zwiekszeniu
réwnowagi energetycznej.

9. Turkus - kamien zdrowia, zdrowego serca i zdrowia
fizyczne, pomaga w przycigganiu zdrowia do naszego zycia.
10.Tygrysie oko - kamieA pienigdza, pomaga w
przycigganiu majgtku.

XVIII Liceum Ogolnoksztatcgce

czerwiec 2023

Kamienie majg wptyw na cztowieka przede wszystkim
poprzez swoje wiasciwosci energetyczne. Moga
pomadc w zwiekszeniu pozytywnych wibracji i redukcji
negatywnych emocji, poprawie koncentracji i relaksu.

W jaki sposdéb obchodzi¢ sie z kamieniami?

Oto kilka wskazéwek badz zasad, jak obchodzi¢ sie z
kamieniami:

1. Czystos¢ - kamienie nalezy regularnie czyscic i
tadowad. Mozna to zrobié¢ przez przeptukanie ich pod
biezgcg wodga lub pozostawienie ich na promieniach
stonca lub ksiezyca. Warto takze regularnie czyscic¢
kamienie przed i po uzyciu, aby usunac z nich wszelkie
zanieczyszczenia.

2. tadowanie - kamienie nalezy regularnie fadowa,
aby utrzymac ich witasciwosci energetyczne. Mozna to
zrobi¢ poprzez pozostawienie ich na promieniach
stonca lub ksiezyca

3. Intencje - wazne jest, aby mie¢ pozytywng intencje
podczas uzywania kamieni. Mozna to zrobié poprzez
skupienie sie na celu, dla ktérego wykorzystujemy
kamienie i wyrazenie pozytywnych mysli i afirmacji.
4. Korzystanie z kamieni - kamienie mozna nosi¢ przy
sobie w formie bizuterii lub trzymaé w kieszeni, torbie
lub saszetce. Mozna tez utozy¢ kamienie na ciele lub
wokét siebie podczas na przyktad medytacji.

5. Wybdr kamieni - waine jest, aby wybierac
kamienie, ktére przyciggajg nas swojg energig i
wibracja.
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Muzyka tagodzi obyczaje

Debora Dojnikowska I11B

»Muzyka ma wdzieki, by ukoi¢ dzikg piers, zmiekczy¢
skaty lub zgig¢ sekaty dab.” — ,The Mourning Bride”
dramaturga Williama Congreve’a

Muzyka jest integralng czescig ludzkiej cywilizacji od
dawien dawna. Jest formg sztuki, ktéra ma zdolnos¢
poruszania nas emocjonalnie, a sposéb, w jaki wptywa
na nasz mazg, jest trudny do opisania. Moze sprawi¢, ze
poczujemy sie szczesliwi, smutni, podekscytowani lub
spokojni. Moze przywotywa¢ wspomnienia, inspirowac
kreatywnos¢, a nawet koi¢ dusze.

MUZYKA JAKO SRODEK KOMUNIKACII

W przeciwienstwie do jezyka, muzyka nie stuzy do
wyraznego i precyzyjnego wyrazania znaczen, pozostawia
zatem wiecej miejsca na osobistg interpretacje,
pozwalajgc ludziom o rdznych pogladach i postawach
wspotpracowaé¢ i dzielic sie  doswiadczeniami,
pozostawiajgc za sobg nierozwigzywalne problemy.
Chociaz jezyk moze by¢ uzywany na wiele sposobow w
celu ztagodzenia takiego konfliktu, gtéwna sita jezyka,
bedaca precyzjg, moze faktycznie stanowic przeszkode w
rozwigzaniu konfliktu. Jest to dlatego, ze tam, gdzie rézne
osoby lub grupy postrzegajg rzeczy inaczej,
przezwyciezenie tych problemdéw moze nie zawsze by¢
mozliwe przez rézne perspektywy.
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Rousseau spekulowat, ze pierwsze historie,
pierwsze deklamacje, a nawet pierwsze prawa zostaty

wyrazone w piesni i wierszu. Mowa i Spiew byty
uwazane za jedno i to samo, poniewaz to rytm i
melodia najskuteczniej mogty przekazywaé uczucia i
obrazy.

MUZYKA tACZY LUDZI

Ma ona wyjatkowe zdolnosci, poniewaz jest w stanie
potaczy¢ ludzi z réznych kultur, sSrodowisk i jezykow.
Sama jest uniwersalnym jezykiem, ktory przekracza
bariery jezykowe i kulturowe, umozliwiajgc ludziom
wyrazanie sie i taczenie sie ze sobg na gtebszym
poziomie, nawet takim, gdzie mozna porozumiec sie
bez stéw.

Moze taczy¢ ludzi na wiele sposobdéw. Na
przyktad udziat w koncercie lub festiwalu muzycznym
moze stworzy¢ wsrdd uczestnikow  poczucie
wspdlnoty i wspdlnych doswiadczenr. Spiewanie lub
granie muzyki w grupie moze réwniez promowac
prace  zespotowa,  wspoOtprace i poczucie
przynaleznosci.

Jest réwniez wykorzystywana jako Srodek
komunikacji i opowiadania historii. Poprzez muzyke
ludzie mogg dzielic sie swoimi osobistymi
doswiadczeniami i emocjami, a takze wyrazac swoje
tradycje kulturowe i wartosci. Moze to pomdc
wypetni¢ luki miedzy rdéznymi spotecznosciami,
promowac zrozumienie i empatie.
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KORZYSCI PSYCHOLOGICZNE

Zwrot “muzyka tagodzi obyczaje” sugeruje, ze ma ona
uspokajajgcy wptyw na ludzi, nawet tych agresywnych.
Oznacza to, ze muzyka ma moc niesienia pokoju i
wyciszenia duszy, bez wzgledu na to, jak burzliwa lub
niespokojna moze by¢. Badania wykazaty, ze muzyka
moze miec szereg pozytywnych skutkéw dla zdrowia
psychicznego, w tym zmniejsza¢ niepokdj i stres,
poprawiaé nastrdj i sprzyjac¢ relaksowi. Istnieje forma
leczenia réznych schorzen psychicznych, w tym depresji,
leku i zespotu stresu pourazowego, nazwana
muzykoterapig, na temat, ktérej rozwine sie w dalszej
czesci artykutu.

Muzyka pomimo bycia czesto uzywang przy
medytacji i praktyki jogi oraz posiadania czynnikéw
balsamicznych  (zwtaszcza w  przypadku  muzyki
uspokajajacej, ktora mozie pomdc spowolnié¢ tetno,
obnizy¢ cisnienie krwi i obnizy¢ poziom hormondw stresu
w organizmie), nie jest czysto relaksujgca. Podczas
stuchania dzieje sie zbyt wiele, a stowo relaksacja daje
poczucie biernosci. Natomiast stuchanie jest czynnoscig
bardzo aktywng i twdrcza, wymaga uwagi i
zaangazowania ze strony stuchacza. Kiedy kto$ aktywnie
stucha muzyki, nie tylko styszy dzwieki, ale aktywnie je
przetwarza i interpretuje, niezaleznie od tego, czy chodzi
o melodie, rytm, tekst czy gtebszg, emocjonalng
zawartos¢ utworu. Muzyka dziata réwniez na modzg
szybciej i intensywniej niz jakakolwiek sztuka, poniewaz
wymaga tak mato Swiadomej refleks;ji.

MUZYKOTERAPIA

Jest metodg leczenia, ktéra (jak sama nazwa wskazuje)
skupia sie na leczeniu i poprawie zdrowia fizycznego i
psychicznego wykorzystujac do tego zajecia muzyczne.
taczy ona muzyke, medycyne i psychologie sprawiajac,
powodujgc zmiany w aktywnosci emocjonalnego uktadu
nerwowego poprzez czynniki zewnetrzne i wewnetrzne
pobudzajgce podwzgérze i inne osrodki podkorowe
odpowiedzialne za emocje. W skrdécie muzykoterapia
polega na obiektywnych bodZcach stymulujacych
osrodkowy uktad nerwowy.
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NAUKA W MUZYCE

Juz w latach 60. Georgi tozanow stworzyt ,metode
uczenia sie ukrytego”. Uwazatl, ze kojgca i piekna
muzyka klasyczna moze poméc ztagodzi¢ napiecie

emocjonalne, poprawié koncentracje i skuteczniej
uczy¢ sie. Ta metoda miata juz swoje podtoze w 360 .
p.n.e. u Platona, ktéry w ,Panstwie” przypisuje
muzyce potezny wptyw na osobowo$é stuchaczy.
Niektérzy badacze uwazaj jednak, ze bodzice
muzyczne generujg dodatkowe informacje, ktére
zaktécajg uwage, wptywajgc na wydajnosé pamieci
cztowieka. W ciggu ostatnich dziesieciu lat naukowcy
intensywnie badali zwigzek miedzy muzykg a
pamiecia.

Zostato wykazane, ze muzyka ma znaczacy
wptyw na plastycznos¢ mozgu. Uczenie sie i
odtwarzanie muzyki wymaga od modzgu integracji
informacji od wielu zmystéw jak stuch, wzrok i dotyk.
Ta integracja prowadzi do zmian w strukturze i funkcji
mozgu, co skutkuje poprawg zdolnosci poznawczych,
jakimotorycznych. Ponadto udowodniono, ze trening
muzyczny poprawia zdolnosci poznawcze, takie jak
pamieé, uwaga i przetwarzanie jezyka, zaréwno u
dzieci, jak i u dorostych. Sugeruje to, ze muzyka moze
by¢ wykorzystywana jako poteine narzedzie do
promowania plastycznosci mézgu i poprawy funkgcji
poznawczych.

EMOCIE W MUZYCE

Muzyka jest w stanie wywotac reakcje podobng do tej
wyzwolonej przez emocje. Skrajna reakcja nazywana
y,dreszczami”, ,frissonem” lub wzniostoscig jest
spowodowana intensywnym lub przetomowym
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momentem w utworze, ktéry stuchamy. Jest to podobna
reakcja do strachu, przez to, ze czeSci mdzgu reagujgce w
ten sposdb na muzyke zajmujg sie rowniez reakcjg na
strach. Dlatego pomimo gesiej skérki i staniecia wioséw
na skdrze, zamiast strachu jest odczuwana ekscytacja.
Frisson odczuwany w kontekécie muzycznym mozna
porownac do bezpiecznej przemocy, na przyktad jak jazda
kolejka gdrska czy ogladanie horroréw.

e Muzyka w wiekszosci sprawia, ze czujemy sie dobrze.
Pozytywne uczucia majg tendencje do poszerzania
naszego sposobu myslenia w sposdb korzystny dla
zdrowia i kreatywnego myslenia. To wyjasnia potencjalne
korzysci ptynace z muzyki dla zdrowia psychicznego.

¢ Nasze wewnetrzne rytmy, takie jak tetno, przyspieszaja
lub zwalniajg, aby zjednoczy¢ sie z muzyka. Ptywamy i
poruszamy sie w rytm muzyki. Bycie zsynchronizowanym
z muzyky jest zZrodtem przyjemnosci. Kotysanki sg
uzywane do uspokojenia niemowlat i utatwienia im
zasypiania (rytm ich oddechu zostaje zsynchronizowany z
rytmem muzycznym). Koncepcja ta jest rdéwniez
wykorzystywana do zwiekszania poruszenia i napiecia u
widzéw za pomocg muzyki w filmach.

e Mamy tendencje do ,fapania” emocji innych, gdy
postrzegamy ich ekspresje emocjonalng. Proces ten
pomaga nam zrozumie¢ uczucia innych. Gdy ludzie
uczestnicza w koncertach, na ich emocje czesciowo
wptywajg emocje innych obecnych oséb. Najbardziej
oczywistym sposobem, w jaki wydarzenia muzyczne
mogy wywotywac efekty zarazania, jest niewerbalna
ekspresja (twarz, ciato) wykazywana przez wykonawcow.
Sugeruje to, ze muzyk nie moze poruszy¢ innych, jesli on
sam nie jest poruszony.

e Nasze reakcje na muzyke sg uwarunkowane
kontekstem, w ktorym zyjemy. Warunkowanie jest
poteznym zrédtem emocji w muzyce. Ludzie nie
zapominajg emocjonalnych wydarzen, a wielu stuchaczy
uzywa muzyki, aby przypomnie¢ sobie cenne wydarzenia
z przesztosci.
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* Mdzg jest zasadniczo maszyng prognostyczng, ktéra
nieustannie prébuje przewidzie¢ naptywajace
informacje na podstawie przesztych doswiadczen.
Rozbieznos¢ miedzy przewidywaniami mozgu a
rzeczywistymi danymi sensorycznymi jest zrédtem

zaskoczenia. Niespodzianka wymaga

nieoczekiwanego wyniku. Te ramy s3 kluczem do
naszej emocjonalnej reakcji na muzyke. Stuchacze
przezywaijg silne emocje, gdy dzieje sie co$ naprawde
nieoczekiwanego.

BLUES | HIP-HOP

Blues powstat na przetomie XIX i XX wieku. Jest
potgczeniem muzyki ludowej oraz koscielnej
czarnoskorych. W ciggu ostatnich 100 lat blues stat sie
podstawg niemal kazdej formy amerykanskiej muzyki
popularnej: jazzu, R&B, rocka, hip-hopu.

Charley Patton. Jeden z pierwszych innowatorow
Bluesa Delta. Rowniez jeden z pierwszych postaci
grajgcych amerykanska muzyke ludowa, wyrzekajaca
sie tradycyjnych
trzecioosobowej na rzecz osobistego podejscia. To
byto rewolucyjnym podejsciem.

moralitetéw i narracji

Termin ,yere-wolo” stat sie wazng czescig
amerykanskiej tozsamosci, gtéwnie dzieki czarnej
muzyce, a w dostownym ttumaczeniu znaczy
,rodzenie samego siebie”, co oznacza odrodzenie,
ponowne narodziny. Sugeruje odkrycie wtasnej mocy,
swojej podstawowej cechy i manifestacje, ktdra
nastepuje po tym odkryciu. W catej muzyce



Abternatywne pismo méodziezowe

napedzanej bluesem jest wykonywana praca polegajgca
na samostanowieniu i neutralizowaniu ograniczen -
czesto poprzez ich ignorowanie. Historie opowiedziane w
tych piosenkach majg odzwierciedla¢ emocjonalne
prawdy o wyzwaniach i trudnosciach zycia.

Patton Spiewat o tesknocie i ucieczce - przy czym
emanowat nieodpartg pewnoscig siebie. Bez wzgledu na
to, dokad poszedt, jak cierpiat, o kogo zabiegat, dziatat na
swoich warunkach. Czynigc to, Patton ustanowit
precedens dla wiekszosci amerykanskiej muzyki, ktéra
pojawita sie pdzniej, od Little Richarda, przez Betty Dauvis,
po Solange.

Pod koniec lat 80. pateczka trzymana przez artystéw
bluesa przeszta na hip-hop. To poezja zaréwno
przesladowan, jak i pomystowosci. Kwestionuje system
rzadzenia, ktdory kryminalizuje ubdstwo i oferuje tak
niewiele opcji tak wielu ludziom. Hip-hop rozkwita w
spotecznosciach, ktére sg tak odizolowane spotecznie i
ekonomicznie oczerniane.

JAZZ

Muzyka jazzowa odegrata znaczgcy role w zmianie
sposobu postrzegania oséb czarnych w spoteczenstwie
amerykanskim. Na poczatku XX wieku jazz stat sie
popularnym gatunkiem muzycznym, ktory byt tworzony i
wykonywany gtdwnie przez czarnych muzykdw.
Charakteryzowat sie on improwizacjg, synkopowanymi
rytmami i unikalnym stylem gry, ktéry zawierat elementy
tradycji muzycznych Afryki, Europy i Ameryki taciniskiej.
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Jazz stat sie symbolem czarnej kultury, a jego
popularnos¢ pomogta rzuci¢c wyzwanie wielu
negatywnym stereotypom, ktére powszechnie
kragzyty w tamtym czasie na temat tej grupy ludzi.
Muzycy jazzowi byli postrzegani jako utalentowani,
innowacyjni i wyrafinowani artysci, ktérzy potrafili
stworzy¢ co$ nowego i ekscytujgcego z tradycyjnych
form muzycznych. Miedzy innymi artystami, Billie
Holiday i Nina Simon, wykorzystaly swojg
popularnosé, by rzuci¢ swiatto na problemy takie jak
rasizm, segregacja i nieréwnos¢. Ukazywaty walke i
niesprawiedliwosci, z jakimi boryka sie czarna
spotecznosé.

* Billie Holiday - "Strange Fruit" (Live 1959)

Muzyka ta odegrata kluczowa role w
przetamywaniu barier rasowych i promowaniu
integracji. Réwniez muzyka jazzowa stworzyia
poczucie integracji czarnych i biatych w branzy, a
wielu wczesnych muzykoéw jazzowych, takich jak Louis
Armstrong i Duke Ellington, odniosto szeroki sukces i
popularnos¢ wsréd publicznosci  wszystkich ras,
rzucajagc  wyzwanie  gteboko zakorzenionym
podziatom rasowym, ktére dominowaty w
spoteczenstwie amerykanskim. Niestety chociaz
muzyka jazz przyczynita sie do zniesienia rasowych
uprzedzen, w tamtym czasie, jak i dzisiaj sg osoby,
ktére zamiast by¢ zauwazonymi za swojg ciezka prace,
sg ignorowane albo wykorzystywane przez biatych w
branzy muzyczne;j.

METAL

To, czy ktos uwaza muzyke metalowa za ,,dobrg”, jest
subiektywne i zalezy od osobistego gustu. Niektérym
moze podobaé sie ciezkie, agresywne brzmienie
muzyki metalowej, podczas gdy inni wolg stroni¢ od
jej dzwiekow. Ten rodzaj muzyki jest czesto
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krytykowany za brutalne i mroczne motywy, ktére siegajg
od polityki do $Smierci, okultyzmu i religii. Podczas gdy
wielu fanéw muzyki metalowej twierdzi, ze te motywy sg
formg artystycznej ekspresji i nie nalezy ich brac
dostownie, inni mogg uznaé je za niepokojace, straszne
lub obrazliwe. Ostatecznie to, czy kto$ uwaza muzyke
metalowg za ,dobrg”, jest kwestig osobistego gustu i
kazdy decyduje, jaki rodzaj muzyki lubi. Ale nie mozna
odja¢ temu gatunkowi jego oczyszczajgcej mocy oraz ulgi
ptynacej ze stuchania intensywnej, agresywnej muzyki.
Rowniez muzyka metalowa sprawia, ze ludzie czujg
energie i site, jak i emocjonalng wieZz z artystg oraz, w
przypadku koncertu czy festiwalu, innymi uczestnikami.
Stuchanie takiej muzyki moze pomdc uwolni¢ sttumione
emocje, takie jak ztos$¢, frustracje, a nawet smutek.
Intensywny dZwiek metalu w potaczeniu z mocnym
wokalem moze poprawié nastrdj i zmniejszy¢ stres.

L AN S

Oczywiscie muzyka metal moze miec réwniez negatywny
wptyw na samopoczucie, jesli stucha sie go w
nadmiernych ilosciach lub w nieodpowiednim kontekscie.
Na przyktad, jesli kto$ juz czuje sie pobudzony lub
agresywny, stuchanie muzyki metalowej nie musi tylko
koi¢, w pewnych przypadkach moze zaostrzy¢ te uczucia i
doprowadzi¢ do dalszego stresu lub  konfliktu
wewnetrznego i obnizonego nastroju. Tak samo z
muzyka, ktora zostata stworzona specjalnie, zeby oddaé
negatywne i destrukcyjne emocje.

ZAKONCZENIE

W tym artykule podatam wiele powoddéw, dlaczego
muzyka ma tak wielkg wage. Mozna stwierdzié, ze zycie
bez muzyki bytoby trudne. Muzyka wptywa na nasze
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emocje, poglady, zachowania, wiedze, samopoczucie.
Ksztattuje spoteczenistwo i jezyk, jakim sie postuguje.
Muzyka jest gleboko osadzona w ludzkich
zachowaniach spotecznych i jako taka ma znaczacy
wptyw na nasze wzajemne interakcje.

"Tam, gdzie zawodzg stowa, przemawia
muzyka” — Hans Christian Andersen

Wybory i modlitwa Polaka

Jakub Czaplinski IIB

Zblizaja sie znéw wybory, kolejne wielkie,
przelomowe, rozpalajace wiecej serc niz rozumow,
poniewaz wiecej w nich reakcji tlumu,
bezwzglednych manipulacji i zawisci szeregu. Sasiad
do sgsiada, Polak do Polaka: dop..li¢ sgsiadowi,
dop...li¢ Polakowi. Cyklicznos¢ modlitw jest ponura
rzeczywistoscig lll Rzeczpospolitej Polskie;j.

Ttum, informacja i polityka

Podzielony jest nardd polski na dwa albo i trzy, jest to
wiadome. PiS i PO, Lewica i narodowe stronnictwa.
Jak wyglada polityka ttumu? Telewizor, gazety, wiece
wielkich zapowiedzi, ale nie studia, nie refleksja czy
tez proba krytyki wiasnej, a przede wszystkim
najmojsza racja, a raczej racja tych, na ktérych odda
ttum swe gtosy. Ttum jednak nie ma witasnej racji, a
statos¢ jej jest zalezna od partii politycznych. Wielos¢
stanowisk, wielo$¢ racji, prawd, moralnosci tak
ukochanej powoduje, ze zapytuje, czy to wszystko to
tylko dazenia? Chcieliby obiektywnos¢ ustanowic, z
Boga jg wynosi¢, Bég, Bég, Bdg... kwestia relatywna.
By¢ politykiem bez rewolucji - zepsucie, a by¢ wyborca
tych politykdw - bezrozumnosé. Politycy wcigz
powtarzajg swe sztuczki, znajg sie oni na duszy
ludzkiej, a lud prosty z rezygnacjg zyje. A jaka moja
rola w tym, jesli pogarda dla ttumu ode mnie ptynie?
Uderzam w rozumy i serca! | cztek o stoickiej duszy nie
kazdego wzruszy, ale tez wyda sie mu podejrzany i
tym bardziej niestuszny. Biedny w swym losie ttum,
nie odnajduje sie w nattoku informacji, tatwowierny
mottoch konfederacji, co uwierzyt! My inteligencja!



Szachy, krél, pionki i szach mat, znamy my te gre jak
Kasparow, a przenikliwosci nam nadmiar, az pojawia sie
zwatpienie, czyz my szaleni albo filozofowie krwi polskiej?
Obserwator ze mnie swietny. Polacy gen waleczny majg,
historie okrutng i moralno$¢ niewolnika, umocniong
przez zywot robotnika. Wy Dobrzynscy, wy réd lechicki i
wenedzki, czy mnie rozumiecie? To tylko mit Swiadomego
wyborcy. Nardd polski tkwigcy w podziale, gotowy jest
wystrzelac sie przy pierwszej okazji, jeszcze szalericom,
mowcom znakomitym, wojny domowe wszczynac juz nie
na stowa, a czyny okrutne, ogien. Jakiz jest los tego
wszystkiego? Pokolenie starcow odejs¢ odjedzie, a mtodzi
stworza nowy wspaniaty $wiat. Polska powinna sie
zmienié, a o ile cztowiek zmian nie lubi, tak Polak nie lubi
tego po trzykro¢, zawadza Polsce megalomania, wiara i
zapotrzebowanie na litos¢é. Przedwybory stwarzajg w
spoteczenstwie polskim zgryz narodowy, dzielgcy sity,
trzeba wtedy wroga jednoczacego, ale raz juz to sie tak
skonczyto...

Scharakteryzowatem problem polski, ten prymitywizm
polityczny, ale czy mnie wystuchano? Nie jedynego czy
pierwszego, ale obserwatora. Los narodu polskiego jest
tragiczny, o tym jednak nastepnym razem.

Czy bojkot wszystkiego, co

rosyjskie, ma sens?
Debora Dojnikowska I1IB

Wydaje sie, ze odpowiedz na to pytanie jest prosta,
ale ludzie dotknieci wojnga lub ci, ktdrzy sie z nimi
solidaryzujg, myslg inacze;j.

Od zawsze relacje na wschodzie pomiedzy Rosjg a innymi
krajami byty napiete. Nie tylko politycznie czy
gospodarczo, ale i spotecznie oraz kulturowo. Odkad w
lutym 2022 roku rozpoczeta sie wojna ukrainisko-rosyjska
ta nienawi$¢ znowu sie rozpalita, powodujagc masowe
odcinanie sie od stosunkéw ekonomicznych i
gospodarczych z Rosjg, tak, by pokaza¢ swoje
sprzymierzenie z Ukraing. Jednak czy usuwanie rosyjskich
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ksigzek ze sklepéw oraz bardzo negatywny stosunek
do tamtejszej muzyki ma sens?

Bojkot wszystkiego, co rosyjskie, to ztozona i
kontrowersyjna kwestia, ktéra wymaga starannego
rozwazenia. Chociaz zrozumiate jest, ze ludzie moga
chcie¢ podjg¢ dziatania w odpowiedzi na kwestie
polityczne lub spoteczne zwigzane z Rosjg,
powszechny bojkot moze nie by¢ najbardziej
skutecznym lub odpowiednim podejsciem.

Ostracyzm sztuki. W przypadku sztuki rosyjskiej
istnieje mozliwos¢ jej bojkotu ze wzgledu na dziatania
polityczne Rosji i tamanie praw cztowieka. W koricu
poza obecnie toczong wojng, Rosja jest krytykowana
za sposob traktowania dysydentéw politycznych,
dziennikarzy i cztonkdw spotecznosci LGBTQ+.
Dlatego nienawis¢, jakg sie w strone rosyjskiej sztuki
kieruje, jest sposobem protestu przeciwko tym
kwestiom oraz zwracaniem uwagi na polityczne i
spoteczne wydarzenia. Nalezy jednak zauwazyé, ze
niesprawiedliwa jest nienawis¢ do sztuki rosyjskiej,
nie bedacej zwigzang z rosyjska polityka lub sie owej
sprzeciwiajacej, a jej jedyng wing jest to, ze jest
rosyjska.
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Nie wszystko, co rosyjskie, jest zte. Wygtaszanie
kategorycznego oswiadczenia na temat catej grupy ludzi
lub kultury nie jest uczciwe ani doktadne. Tak jak kazdy
inny kraj lub kultura, Rosja i jej mieszkaicy majg swoje
mocne i stabe strony oraz ztozonos¢. Czy powinno sie
oceniad i krytykowac? Oczywiscie, tak jak wszystko inne.
Ale nie nalezy odcinac¢ dostepu do kultury, jakim sg ksigzki
filmy, muzyka, ogdlnie pojeta sztuka. Nawet nie tyle co
kultury, ale samych wyrobdéw, ktére z Rosji pochodza.
Poniewaz nie wszystko jest zwigzane z kwestiami
politycznymi lub spotecznymi.

Wazne jest, aby zda¢ sobie sprawe, ze ludzie i kultury sg
ztozone i wieloaspektowe, a uogdlnianie lub
sprowadzanie do stereotypu jakiejkolwiek grupy jest nie
tylko niedoktadne, ale takze niesprawiedliwe i szkodliwe.
Ostatecznie to, czy bojkot wszystkiego, co rosyjskie, ma
sens, jest kwestig osobistego wyboru i wartosci. W korcu
nie mozna mowic o racjonalizmie spotecznym bez brania
pod uwage ludzkich uczué i emocji, a one grajg najwieksza
role w tym, jak sie zachowujemy i jakie decyzje
podejmujemy.

JAK GtUPIO NIE POMAGAC

Julia Balcerzak I1IB

Lato tuz tuz, lecz okres godowy i legéw trwa nadal w
najlepsze. Od poczatku marca az po koniec pazdziernika
przypada zakaz scinki drzew ze wzgledu na ten niezwykty
czas. Czas, ktory zreszta bywa tez utrudnieniem dla
mieszkancéw miast bliskich lasom. Widok spacerujacej
rodzinki dzikéw po centrum i goniacej za nimi strazy
miejskiej potrafi by¢ zabawny. Natomiast spotkanie
bezposrednie z lochg chcacg chronié swoje pociechy juz
nie brzmi tak wesoto. Ciggnaca sie za nig gromadka
swinek az prosi sie o jej ochrone.

Przechodzac jednak do sedna, powinnismy zadac sobie
pytanie - co jesli jednak spotkamy mtode bez rodzicéw?
Pytanie dotyczy nie tylko dzikow, ale pozostatych ssakéw
i ptakéw.
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O widok mtodych ptakdw - okreslanych podlotami - w
miastach nie jest ciezko, szczegdlnie w tym okresie.
Nie wyrosniete do korica jak rodzice, okolice wokot
dzioba charakterystycznie tyse; ptaki mate, a
niezwykle gtosne i petne energii. Ze wzgledu na ich
wyglad mogg wydawac sie bezbronnie. Widok takiego
niewyrosnietego malucha w trawie moze by¢
niepokojgcy. W naszych gtowach pojawia sie obawa.
Moze wypadt z gniazda? Z czystej checi pomocy
pragniemy wzig¢ ptaka do siebie, zadbac i utatwié
przetrwanie. Niestety bytaby to niedZwiedzia
przystuga. Mimo dobrych zamiaréw przyniostoby to
wiecej szkdd. Sg to dzikie ptaki, ktére oczywiscie
najlepiej czujg sie w swoim naturalnym srodowisku.
Podloty uczg sie waznych umiejetnosci i zachowan od
rodzicow. Zabranie ich moze zaktdci¢ naturalny
proces rozwoju i spowodowaé stres, niepokdj i
problemy zwigzane z samotnoscig. Majg bardzo silne
wiezi emocjonalne z rodzicami. Ptak, ktéry zostanie
odtgczony od opiekunéw zbyt szybko, moze miec
trudnosci w nauce waznych zdolnosci przetrwania,
takich jak poszukiwanie pokarmu czy unikanie
drapieznikéw. Nie wspominajgc oczywiscie, ze moze
by¢ to nielegalne wedtug lokalnych przepiséw
dotyczacych ochrony przyrody. Dlatego lepiej nie
interweniowac, ale bez obaw! Podloty obserwowane
sg przez swoich rodzicow. Mtode sg monitorowane i
karmione przez swoich opiekunéw, ktérzy nadal
dbajg o ich potrzeby. Nawet jesli nie sg w widocznym
zasiegu wzroku, to nie oznacza, ze opuscili swoje
potomstwo. Dzieje sie tak, poniewaz ptaki czesto
umieszczajg swoje gniazda na niedostepnych dla nas
miejscach, takich jak wysokie gatezie drzew czy
skrzynki legowe. Dlatego, jesli spotkamy mifodego
ptaka na ziemi, w trawie lub na chodniku, nie
powinnismy automatycznie zaktadaé, ze zostat on
porzucony. Jesli jednak jest ranny lub ostabiony,
zaleca sie zadzwoni¢ do organizacji ratujacej dzikie
zwierzeta. Sytuacja wymaga rowniez naszego
dziatania, gdy ptak znajduje sie w niebezpiecznym
miejscu jak ruchoma ulica albo w okolicy grasuje
drapieznik lub mamy pewnos¢, ze zostato osierocone.
To samo stosuje sie do innych zwierzat spotykanych
w lesie. Sarny, dziki, zajgce; poki nie sg ranne,



najlepiej nie interweniowad. Jesli jednak martwimy sie o
dobrostan mtodego zwierzecia, mozliwe jest odczekanie
okoto godziny na pojawienie sie rodzicow.

Niestety wielu ludzi kieruje sie emocjami w tak waznej
kwestii, od ktdrej zalezy przysztos¢ drugiej zywej istoty.
Zachowanie zdrowego rozsadku jest niezwykle wazne.
Wiele zwierzat niepotrzebnie trafia do specjalnych
osrodkow opieki, ktérych nie opuszcza do korica swojego
zycia. Nie nauczone, jak zy¢ w naturze, nigdy nie zaznajg
prawdziwej wolnosci. Dorastaja w zamknietych
przestrzeniach, a nie lasach, ktdre de facto sg ich domem.
Stata opieka weterynaryjna; ustalone pory karmienia;
duza, ale zamknieta przestrzen wybiegdw. Dobre warunki
nie zastgpig jednak wolnosci.

NIE JESTEM SZARA MYSZKA!

Karina Btecka IIB

Dzielimy sie na trzy grupy pod wzgledem swojego
zachowania, dziatan i odczuwania emocji. Sg to
ekstrawertycy, ambiwertycy oraz introwertycy. Na tych
ostatnich chciatabym sie skupic¢ najbardziej. Wielu z nich
jest poddawanych ogromnej krytyce, zazwyczaj wtedy,
kiedy nie mieliSmy okazji ich jeszcze dobrze poznaéd. Sa
rowniez postrzegani jako ci, ktérzy nie maja nic do
zaoferowania, brakuje im charakteru i osobowosci.
Widziani s3 wytacznie jako wygaszone i dziwne “szare
myszki”...

DLACZEGO TAKA JESTEM?

Powoddéw moze byc¢ wiele. Czynnikiem niesmiatosci
niektérych oséb moze by¢ chociazby samoocena. Kazdy z
nas zmaga sie z jakimi$ kompleksami, nie tylko pod
wzgledem wygladu, ale rdwniez cech charakteru, dzieki
czemu niektdrzy z nas nie sg zbyt pewni siebie.
Dodatkowo dziwne spojrzenia i komentarze, z ktorymi
mozemy sie spotkac ze strony naszych réwiesnikéw, nie
pomagajg w akceptacji siebie. Sprzyja to tez pojawianiu
sie w naszych gtowach mysli, ze cos jest z nami nie tak,
jesli mamy pewne problemy z nawigzywaniem nowych
kontaktow i znajomosci. Jedni sg duszami towarzystwa i
potrzebujg otaczac sie wieloma osobami, by prawidtowo
funkcjonowad i osiggad petnie szczescia. Drudzy z kolei sg
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za to nieco bardziej wycofani i niesmiali, co nie
powinno by¢ powodem do jakichkolwiek obaw, bo to
zjawisko catkowicie normalne. Inng przyczyng mogg
by¢ traumy z dziecinstwa. W wielu domach dochodzi
do sytuacji, w ktérych rodzic np. nie daje dojs¢ do
stowa swoim dzieciom, uwazajgc ich za kogos
gorszego, jesli majg inne zdanie od nich samych. To
prowadzi do zamkniecia sie w sobie mtodej osoby i
strachu przed rozmowa z kimkolwiek. Jezeli dochodzi
juz do powazniejszych wydarzen tego pokroju warto
siegng¢ po pomoc specjalisty, jesli mamy taka
mozliwos$¢. Bywa tez oczywiscie tak, ze ludzie od
samego urodzenia sg spokojniejsi i majg charakter
typowego introwertyka, co nie oznacza od razu, ze
maja np. fobie spoteczng, tylko sg raczej zniecheceni i
muszg pokona¢ ‘wieksze schody’ niz w przypadku
ekstrawertykéw. Potrzeba im zwyczajnie troche
wiecej czasu do oswojenia sie z sytuacja.

MOZE JEDNAK WARTO DAC SZANSE SZAREJ
MYSZCE?

Pomimo tego, ze pewna czes¢ ludzi z poczatku jest
nieco bardziej bojazliwa i malomoéwna, zdecydowanie
zastuguje na to, aby poznaé jg blizej. Mogtoby sie
wydawaé, ze taka osoba jest nieciekawa i zimna w
stosunku do innych i na dtuzszg mete nie ma sensu
utrzymywac z nig kontaktu. Z czasem okazuje sie
jednak, ze te skromne i ciche poczgtkowo osoby stajg

sie tymi najbardziej charyzmatycznymi,
interesujgcymi i troskliwymi osobami, co moze
pozytywnie zaskoczy¢ niejednego z nas. Zaréwno
ekstrawertycy jak i introwertycy mogg by¢

kandydatami na wspaniatego, wartosciowego i
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szczerego przyjaciela, bedgcego w stanie zaoferowac
drugiej osobie przywigzanie, dobre traktowanie i
niezapomniane wspomnienia na wspdélnym etapie ich
zycia. Dlatego warto podejs¢ do zamknietych oséb z
empatig, wyrozumiatoscig i cierpliwoscig, a przede
wszystkim nie ocenia¢ z géry i nie odpychac takiej osoby,
bo sprawia to, ze jg tym krzywdzimy.

Wymyslony Swiat,
prawdziwe wiezi

Michat Romanowski IlIB

Rozwoj internetu zrewolucjonizowat sposéb, w jaki
faczymy i komunikujemy sie z innymi ludzmi.
Ludzkie relacje przekroczyty granice geograficzne i
przyjely wymiar cyfrowy, gdzie komunikacja z
osoba na drugim krancu Swiata nie jest zadnym
problemem. Podczas rozwoju technologicznego
dynamika tego, jak ludzie sie ze soba tacza, zaznata
negatywnych oraz pozytywnych transformacji, a ja
postaram sie opisaé, jak ludzkie zwigzki zmieniaty
sie w czasie internetu. Bo chcgc czy nie chcac
internet stat sie czescig naszego zycia.

Cyfrowa komunikacja

Internet stat sie niepodwazalnie esencjonalnym
przyrzgdem do pielegnowania wiezi miedzyludzkich na
catym sSwiecie. Social media, komunikatory internetowe
czy aplikacje do konferencji video (ktore w paru ostatnich
latach staty sie bardzo popularne przez pandemie)
sprawity, ze taczenie sie z innymi ludimi jest teraz
tatwiejsze niz kiedykolwiek. Dalekodystansowe zwigzki
przyjacielskie oraz romantyczne rozkwitty przez stata
mozliwo$¢ komunikacji oraz wirtualng obecno$é,
pozwalajac kazdemu na wypetnienie fizycznych luk, aby
pielegnowaé wiezi emocjonalne. Internet oczywiscie
pozwolit tez na tworzenie spotecznosci podobnie
myslacych osdb, dajgc im platformy, na ktérych mogg sie
nawzajem gromadzi¢ i komunikowa¢. U mnie ok. 96%
kontaktu z innymi ma miejsce wtasnie przez internet, i
gdyby nie on, to kontakt z moimi starymi przyjaciétmi
prawdopodobnie by sie zerwat i nie poznatbym moich
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innych zagranicznych przyjaciét. Wazng role w tym
grajg rowniez MMO, o ktérych wspomne potem.

Social media i jego konsekwencje dla rasy ludzkiej
Rozwdj internetu oraz social media od wczesnych lat
2000. niewatpliwie przyczynit sie znaczaco do tego, ze
tatwo mozna sie taczy¢ z innymi, ale wykreowat
réwniez wiele nowych problemodw.
Wyselekcjonowana natura profili spotecznosciowych
przyczynia sie do tworzenia nierealistycznych
wyobrazen i uczucia osamotnienia. Ponadto
uzalezniajgca natura social mediow moze odciggac
uwage od prawdziwego zycia i krepowaé rozwdj
znaczacych  zwigzkéw. W  rewolucjonizowanie
sposobu taczenia ludzi wlicza sie takze randki
internetowe oraz dedykowane temu portale. Te
portale poszerzyty ilos¢ potencjalnych partneréw,
pozwalajgc uzytkownikom na spotykanie sie z ludzmi,
ktérych inaczej nigdy nie zobaczyliby. Internetowe
randkowanie ma swoje plusy, takie jak skanowanie
uzytkownikéw  w poszukiwaniu podobnych
zainteresowan czy preferencji, jednakze sg takze
minusy: np. ryzyko niezrozumienia czy oszustwa.
Budowanie zaufania oraz utrzymywanie
autentycznych relacji w $wiecie randek online
wymaga otwartej komunikacji, ale i ostroznosci.

(R)Ewolucja internetowa

Pionierami poczatku wieku w tgczeniu ludzi staty sie
m.in. Myspace, Skype, forum obrazkowe 4chan czy
bardziej popularne w Polsce Gadu Gadu - to one graty
pierwsze skrzypce w ksztattowaniu wiezi od poczatku
internetu. Te strony oraz programy utatwiaty znacznie
natychmiastowg komunikacje z innymi, tworzgc cate
spotecznosci. Do dzisiaj wiele z tych stron istnieje, np.
Reddit (2005), Youtube (2005), Facebook (2004),
Twitter (2006), Instagram (2010) czy Linkedin (2003).
Te platformy nie tylko przetrwaty, ale réwniez
rozwijaty sie przez lata.

MMO - nieskonczone mozliwosci

Gry MMO (Massively Multiplayer Online Game) sg
wybitnymi platformami kreowanymi do kucia wiezi
oraz budowania spotecznosci w cyfrowych swiatach.



Aét tywne pismo méodziez

Te rozlegte wirtualne swiaty jak np. moje ulubione MMO
Final Fantasy XIV, zapewniajg graczom mozliwos¢
wspotpracy, rywalizacji i spotkan towarzyskich z tysigcami
innych osdéb jednoczesnie. Ogrom tych swiatéw gry, wraz
z zawitg fabuta i wciagajaca rozgrywka, pozwala graczom
tworzy¢ trwate przyjaznie, dotaczaé do gildii i wspdlnie
uczestniczyé w epickich przygodach. MMO stuzg jako
miejsce spotkan, w ktérym osoby z réznych srodowisk
mogg zjednoczy¢ sie w ramach wspdlnej pasji, wspierajgc
kolezenstwo, prace zespotowg i wspdlne doswiadczenia
na niespotykang dotad skale. Mysle, ze powinienem takze
wspomnie¢ o VR, chodzi mi konkretnie o gogle VR, ktore
sg zestawem stuchawkowym do rzeczywistosci
wirtualnej, urzadzeniem montowanym na glowie w
formie 'gogli', ktdre zapewniajg uzytkownikowi dostep do
wirtualnej rzeczywistosci, symulujgc srodowisko 3D. O ile
platformy jak np. Discord, pozwalajg uzytkownikom na
tatwy sposéb tworzenia spotecznosci i zarzagdzania nimi, o
tyle VR rozwija ten koncept, tworzgc poziom wyzej.
Platformy takie jak VR chat czy Second Life tworzg i dajg
mozliwos¢ tworzenia Srodowisk, w ktdérych ich
uzytkownicy moga wchodzié ze sobg w interakcje poprzez
tréjwymiarowe przestrzenie, wzmacniajagc tym samym
poczucie  obecnosci, co jest stabg strong

konwencjonalnych sposobdw na komunikacje w
internecie. Poprzez wykorzystanie spotecznych aspektow
tych gier i narzedzi do spotykania sie z innymi ludzmi,
ktdrymi one dysponujg, poszczegdlne osoby mogg
wykorzystaé gry online, aby tworzy¢ wspomnienia oraz
zawiera¢ przyjaznie, ktére przetrwajg poza granicami
wirtualnego krélestwa.
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Analfabetyzm emocjonalny
— aleksytymia

Paulina Napierska IlIB

Czy czesto zdarza Ci sie czu¢ emocje, ktérych nie
jestes w stanie nazwac? Ktos znajomy pyta Cie o
to, jak sie czujesz, ale nie jestes w stanie tego
okresli¢, poniewaz sam tego nie rozumiesz, wiec
odpowiadasz jedynie ,,w porzadku”? By¢ moze
jestes aleksytymikiem.

,Brak stéw dla emocji” to dostowne ttumaczenie
nazwy przypadfosci, na ktérag nie zdajac sobie z tego
sprawy, mozesz cierpieé, czyli aleksytymii, inaczej
nazywanej analfabetyzmem emocjonalnym lub
Slepotg uczué. Jest to zaburzenie emocjonalne.
Osoba, ktérej ono towarzyszy, ma trudnosci z
rozpoznawaniem swoich standw emocjonalnych, a co
za tym idzie - takze nazywaniem ich. Twierdzi sie, ze
jest to syndrom wynikajgcy z braku kontaktu z
wtasnymi emocjami i, co zdaje sie nie by¢ zaskakujace,
czesciej cierpig na niego mezczyzni. Wystepuje
trudnos¢ z wyrazaniem emocji, co doprowadza do
braku roztadowania napiecia, zfosci, smutku,
niepokoju. Z tego powodu osoby z t3 przypadtoscia
sktaniajg sie ku pesymizmowi.

Szacuje sie, ze moze jg mie¢ nawet 1 na 10 osdb. Jest
to zaburzenie czesto towarzyszace innym chorobom
takim jak depresja czy autyzm.

Wyrazenie ,cztowiek bez emocji”, ktére bywa
zastepczo stosowane dla tej kondycji, jest jednak



niepoprawne. Aleksytymik doznaje emoc;ji tak jak kazdy
inny cztowiek, jednak s3 one dla niego czym$ raczej
niezrozumiatym, nie zdaje on sobie sprawy z ich rodzaju i
natezenia.

Kiedy taka osoba np. poczuje dreszcze przechodzace
przez swoje ciato, nie potgczy ich z emocjami, zamiast
tego skupi sie na fizyce swojego ciata i zatozy, ze sg one
spowodowane  temperaturg.  Aleksytymik  moze
zrezygnowa¢ z fantazji czy marzend, poniewaz
podswiadome bedzie czut strach, ze jego emocje wymkng
sie spod kontroli. Moze tez przesadnie zagtebia¢ sie w
szczegdty, ale jego reakcje beda raczej stonowane,
brakowa¢ im bedzie nacechowania emocjonalnego. Nie
znaczy to jednak, ze osoba cierpigca nie jest w stanie
rozpoznaé zadnych ze swoich emocji. Mogg zdarzy¢ sie
przypadki, ze bedzie ona w stanie rozpoznaé np. uczucie
frustracji, ale inne uczucia juz nie.

Przyczynami aleksytymii moze by¢ sposéb wychowania —
jesli stosunki miedzy cztonkami rodziny byt raczej
chtodny, dziecko nigdy nie miato szans, by nauczy¢ sie
poprawnie emocji, Jednak w wypadku przesadnej opieki
réwniez mogta ona wystgpié, gdyz dziecko nie miato szans
oswojenia sie z negatywnymi emocjami, lub gdy rodzice
byli przesadnie racjonalni i w efekcie dziecko szukato
logicznego, a wiec czesto fizycznego, wyjasnienia dla
odczuwanych standw. |Inng przyczyng sg tez
traumatyczne wydarzenia. W przypadku dtuzszej
stycznosci z osobami, ktére uwazajg okazywanie emocji
za stabosé, swiadomie lub tez nie, moze dochodzi¢ do
negowania swoich emocji, ktore beda zbieraé¢ sie
wewnatrz nas i mieszaé ze sobg, przez co w koncu nie
bedzie w stanie sie ich rozrézni¢. Aleksytymia moze
powstawa¢ takze w wyniku zaburzen odzywiania,
zaburzen lekowych, zespotu stresu pourazowego czy
chordéb uktadu krazenia.

W aspekcie biologicznym aleksytymia jest efektem
przeciecia drég neuronalnych, scalajgcych elementy ciata
migdatowego, czyli czesci naszego mdzgu bedacego
osrodkiem doznawania emoc;ji.

Objawami  aleksytymii sg takze uboga strefa
zainteresowan, zostawanie przy rzeczach znanych,
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skupianie sie na suchych faktach, niski udziat
wyobrazni w zyciu codziennym, zanizona empatia,
niezdolnos¢ to utrzymywania gtebszych wiezi, relacji,
brak zdolnosci do introspekcji, preferowanie
spedzania czasu w samotnosci czy zwiekszony poziom
hipochondrii.

Aleksytymia obecnie nie jest traktowana jako osobne
zaburzenie psychiczne, co sprawia, e jej
rozpoznawanie jest trudniejsze i z tego tez powodu
nie istnieje dla niej farmakologiczne leczenie
przyczynowe. Najczesciej uzywanymi metodami w
psychologii klinicznej majgcymi na celu rozpoznanie
sytuacji sg metody kwestionariuszowe polegajgce na
samoopisie, metody oparte na wywiadach oraz
psychologiczne metody analizy zapisow wypowiedzi
werbalnych dotyczacych réznych sytuacji.

| |

=l |f e

Nie ma obecnie indywidualnego sposobu leczenia dla
aleksytymii. To, jakie kroki sie podejmuje, zalezne jest
od ogdlnego zdrowia psychicznego i jego potrzeb.
Jednak najczesciej uzywanymi sposobami jest
psychoterapia, podczas ktérej terapeuta stara sie na
rézne sposoby wzbudzi¢ zainteresowanie swoim
whasnym umystem wsrdd pacjentdw. Stosuje sie tez
psychoanalize, podczas ktoérej terapeuta stopniowo
wraz z pacjentem zagtebia sie w jego wspomnienia z
dziecinstwa, by znalezé przyczyne i by¢ w stanie
przeanalizowa¢ z nim to, co sie wydarzyto i jak to na
niego wptyneto. Taka terapia moze podwyzszyc
inteligencje emocjonalng aleksytymika, jednak
szacuje sie, ze jej rezultaty widoczne bedg dopiero po
okoto dwdch/trzech latach. Istniejg takze bardziej
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,domowe” sposoby radzenia sobie z t3 kondycjg,
polegajagce na prowadzeniu dziennika, w ktérym bedzie
sie ze szczegdtami zapisywato wydarzenia i reakcje na nie
swojego ciata, ktdrego analiza po jakims$ czasie utatwi
odrdznienie, czy s3 to reakcje emocjonalne czy fizyczne.
Polecane jest takze uzywanie zegarka monitorujgcego
prace serca, ktory ufatwi chociaz w matym stopniu
zrozumienie, w jakich sytuacjach jak reaguje serce.

W przypadku relacji z osobg cierpigca na aleksytymie,
ktora nie uczeszcza na terapie, istniejg duze szanse, ze
skonczy sie to jej rozpadem, gdyz nie bedzie ona w stanie
wyrazi¢ gtebszych uczuc.

Podjecie terapii czy jakichkolwiek srodkéw pomocniczych
jest wazne, gdyz nie tylko utatwia to funkcjonowanie
osobom w otoczeniu, ale takze pomaga czu¢ sie lepiej z
samym sobg, chociaz przez pewien okres czasu nie bedzie
sie w stanie dostrzec zmiany.

Przyczyny probleméw w
relacjach
O stylach przywiazania

Paulina Napierska IlIB

Kazdy z nas na pewnym etapie zycia odczuwa
mniejsza lub wieksza potrzebe przynaleznosci.
Niektdérzy tatwo sobie z tym radza, nie majac
problemdéw z nawigzywaniem relacji, inni jednak
pomimo licznych préb napotykajg problemy. Sa tez
tacy, ktérzy czuj sie lepiej, bedac w samotnosci,
potrzebuja niezalezno$ci. Dlaczego tak jest i czy da
sie to zmieni¢? Zapraszam do artykutu o stylach
przywigzania.

By¢ moze udato ci sie zauwazy¢ powtarzajgcy sie wzorzec
zachowan wystepujacy w twoich zwigzkach, przyjazniach
czy dopiero co nawigzanych relacjach. Wedtug badan
psychologéw duzy wptyw na to ma obecnos¢ dorostego
wzorca i jego zachowanie w stosunku do nas podczas
naszego dziecinstwa. To czy nasi rodzice lub opiekuni byli
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w stosunku do nas nadopiekunczy czy tez
zaniedbujacy moze mie¢ spory wptyw na reszte
naszego zycia, takze tego dorostego. Poniewaz to
wiasnie ich zachowanie w stosunku do nas ksztattuje
nasze style wiezi, inaczej nazywane stylami
przywigzania, czy znanymi takze jako stopnie poczucia
bezpieczenstwa i przejawianego zaufania. Jakie s3
wiec ich rodzaje i na czym polegaja?

Psychoanalityk John Bowlby stworzyt teorie wiezi, a
na jej podstawie psycholog Mary Ainsworth wyrdznita
trzy style, jednak pdzniejszy naukowcy dodali do listy
czwarty:

1. bezpieczny (z angielskiego - secure attachment
style): wystepuje u oséb, ktére doswiadczyty opieki
zrbwnowazonej. Zajmujgca sie nimi osoba dostarczata
im doktadnie takiej opieki, jakiej potrzebowali, bez
przesadzania. Dzieki temu majg zdrowag samoocene.
W relacjach ten styl cechuje sie zaufaniem i wiarg w
skuteczno$é komunikacji. Jesli nas on cechuje, nie
powinnismy mie¢ wiekszych  probleméw z
nawigzywaniem znajomosci, a takze z rozmawianiem
o swoich emocjach z najblizszymi, bez skrywania ich.
Nie mamy problemu z niezgodzeniem sie z drugg
osobg, a gdy dochodzi do ktétni, nie zaczynamy od
razu kwestionowac catej relacji. Nie dotyczy nas tez
wtedy martwienie sie, ze partner przestanie uwazaé
nas za atrakcyjnych czy bliska osoba przestanie nas
lubi¢. JesteSmy w stanie bez problemu wyznaczaé
wiasne granice i nie szukamy akceptacji za wszelka
cene. Nie martwimy sie, ze co$ pdjdzie nie tak podczas
roztgki, poniewaz poktadamy zaufanie w drugiej
osobie. Dbamy o innych, ale tym samym nie
zaniedbujemy samych siebie. Generalnie ten styl jest
uwazany za najzdrowszy i najbardziej pozadany.

2. unikowy (avoidant albo dismissive attachment
style): wystepuje, gdy w dziecifnstwie nasze potrzeby
emocjonalne nie zostaty odpowiednio spetnione, z
roznych powodéw opiekun nie byt w stanie im
sprostaé, przez co dziecko wierzac, ze ich potrzeby nie
zostang spetnione, zaczeto okazywaé pozorng
obojetnosc. Inng przyczyng moga byc tez zbyt wysoko



stawiane wymagania. W relacjach nie opieramy sie przed
kontaktem z drugg osobg, ale mozemy nie wykazywad
checi, aby by¢ tymi, ktdrzy zaczynajg interakcje. Raczej
zachowujemy dystans, a nawet unikamy kontaktu z
przyjaciétmi, czasem nieSwiadomie. Stronimy od bliskosci
i staramy sie sprawia¢ wrazenie o0sd6b silnych,
niezaleznych, przez co nie okazujemy naszych
prawdziwych emocji. Zdarza sie, ze tatwiej nam
rozmawiac z obcymi niz osobami, ktére juz znamy. A w
statych  relacjach  mozemy sprawiaé wrazenie
,Sztywnych”. Nie chcemy czuc sie zalezni od innych.

3. ambiwalentny (anxious albo preoccupied attachment
style): wystepuje w przypadku, gdy nasz opiekun
odznacza sie niedostepnoscia okazywang jednak w
sposéb subtelny lub tez reakcjami nieadekwatnymi do
sytuacji jak np. reagowanie ztoscig na smutek dziecka czy
tez reakcjami niestatymi, zaleznymi od nastroju
wprawiajgcymi dziecko w niepewnosé. W relacjach
niekoniecznie mamy poczucie bezpieczenstwa, ale takze
nie czujemy sie bezpiecznie bez obecnosci bliskiej osoby.
Nie interesujemy sie interakcjg z naszym otoczeniem,
cechuje nas spora nieufno$¢ w stosunku do
nieznajomych. Mozemy mie¢ niska samoocene i
idealizowad osobe, z ktdrg jestesmy blisko. W sytuacjach
rozstania mozemy czu¢ duzy niepokdj lub nawet ztos¢,
ktére nie ustajg nawet po ponownym spotkaniu i ciezko
nam sobie z nimi poradzic. W dorostym zyciu czesto
czujemy sie nieakceptowani i towarzyszy nam strach
przed odrzuceniem, obawiamy sie, ze gdy kto$ pozna, jacy
naprawde jesteSmy, nie bedzie w stanie nas polubi¢, i ze
zrobimy co$ Zle. Pomimo tego mamy sktonnosci do
szybkiego przywigzywania sie i relacje pochtaniajg sporo
naszej energii emocjonalnej. Czesto takze obawiamy sie,
ze jesli nasza obecna relacja sie rozpadnie, nie bedziemy
w stanie stworzy¢ kolejnej. Mozemy mie¢ problem z
kontrolowaniem swoich emocji, przejawia¢ nadmierng
zazdro$¢ i duze potrzeby, ktédrym ciezko sprostac.

4, zdezorganizowany (fearful-avoidant albo
disorganised attachment style): wystepuje u oséb, ktére
w dziecinstwie traktowato swojego opiekunka zaréwno
jako bezpieczng przystan, jak i zagrozenie. Czesto
przejawia sie w rodzinach patologicznych, u oséb, ktére
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byly pozbawione dorostego wzorca, a takze u tych,
ktérymi opiekun zajmowat sie, samemu zmagajac sie
z jeszcze nierozwigzanymi traumami. Dziecko mogto
czu¢ lek przed swoimi opiekunami albo wyczuwag, ze
sama osoba dorosta byta zlekniona podczas
zajmowania sie nim. W relacjach czujemy sie
niestabilnie, nie jesteSmy w stanie zaspokoi¢ potrzeb
swoich ani bliskich. Mamy niska i chwiejng
samoocene. Mozemy odczuwaé¢ lek przed
najmniejszymi rzeczami i wierzy¢, ze to my jestesmy
ich przyczyng. Czesto czujemy potrzebe kontroli,
ktéra jest jednym z niewielu sposobdw radzenia sobie
z sytuacja, na jakie mozemy wpasc. Nasze reakcje sg
chaotyczne i mogg by¢ niezrozumiate dla otoczenia.
Panuje w nas konflikt miedzy potrzeba bliskosci, a
strachem przed nig. Zachowujemy sie impulsywnie i
kierujemy sie niezdrowymi strategiami albo czujemy
sie wrecz bezemocjonalnie. Relacje oséb u ktdrych
wystepuje ten styl, niemal nigdy nie s3 pozytywne i
zwykle wymagaja pomocy terapeutycznej. Jednakze
w zaleznosci od srodowiska, w jakim osoba z tym
stylem wiezi dorastata, jej zachowania moga sie
znacznie réznic od tych ,,schematycznych”, by¢ mniej
albo bardziej impulsywne. Dlatego ciezko jest
wyttumaczyé ten styl i wazine jest przepracowanie
chaosu, jaki wewnatrz nas panuje.

NISKIE UNIKANIE 3

Bezpieczne Lekowe

NISKI LEK WysoKi Le
( @ k bgkowo
o Unikajqee Uniksjace @

Podane informacje to tylko wierzchotek wielkiej géry
lodowej. Jesli wiec podejrzewamy, ze ktérys ze styldw
nas dotyczy i nie czujemy sie z tym komfortowo,
warto dowiedzie¢ sie wiecej na ten temat, gdyz sg
rézne sposoby na radzenie sobie z nimi. Wiele z nich
sami mozemy stosowaé w naszym codziennym zyciu,
potrzebujemy do tego jedynie determinacji i czasu.

emodje.pro



Wojenne koleje losu

Franciszka Zarskiego
Jagoda Koztowska IlIB

Historia mojego pradziadka jest przyktadem tego,
jak zyciem cztowieka w trudnych czasach rzadza
przypadek i szczescie, oraz tego, jak wojna
nieprzewidywalnie wptywa na jego losy.

Franciszek Zarski urodzit sie 1 listopada 1911 r w Rawie
Ruskiej na terenie zaboru austriackiego, niecate 65 km od
Lwowa. Miejscowos¢ ta weszta po pierwszej wojnie
Swiatowej w sktad Il RP, a od 1945 r nalezy do Ukrainy.
Jego ojciec byt chtopem i miat w posiadaniu
gospodarstwo. Tak jak on, dziadek zajmowat sie praca na
roli i zarabiat na utrzymanie jako parobek. Dziadek, jako
mezczyzna bardzo dobrze zbudowany, cieszyt sie
pewnego rodzaju stawg wsrdd miejscowych panien, ktére
podobno przyjezdzaty go ogladaé, jak pracuje. Byt
prostym cztowiekiem, nie potrafit zbyt dobrze czyta¢ ani
pisaé, odznaczat sie za to, mimo niepozornego wzrostu,
ogromng sitg a takze nieprzecietnym charakterem. Te
dwie cechy okazaty sie dla niego kluczowe w tym, jak
potoczyly sie jego dzieje w czasie drugiej wojny.
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Gdy niemiecka napas$é¢ na Polske stata sie
faktem, Franciszek udat sie do jednostki werbunkowej
w swojej miejscowosci. Ta jednak, gdy juz dotart na
miejsce, byta juz catkiem opustoszata. Dziadek zostat
schwytany przez Niemcow i trafit do stalagu. Stamtad
po pewnym czasie zostat skierowany do pracy u
bauera w Prusach Wschodnich. Z tego, co opowiadat,
byt tam traktowany dos¢ przyzwoicie. Praca byta
ciezka, jednak miat zapewnione jedzenie i dach nad
gtowa. Wspominat, ze na noc, by jego pracownicy nie
uciekli, gospodarz konfiskowat im buty, ktore
oddawat dopiero rano. Jako Polak, Franciszek prace u
Niemca uwazat za uwtaczajgcg, postanowit wiec zbiec
do kraju, o ktérym w tamtym czasie styszat, ze jest
kraing miodem i mlekiem ptynaca - do ZSRR. Cichcem
wykradt sie z gospodarstwa i przeszedt przez zielong
granice do Rosji. Byta to decyzja, ktéra na dobre
zadecydowata o dalszym przebiegu jego wojennych
losow.

W Zwigzku Radzieckim, prawdopodobnie
przez to, ze sposéb, w jaki pokonat granice, byt dos¢
podejrzany, zostat uznany za szpiega i uwieziony. Z
wiezienia trafit nastepnie na nieludzky ziemie - na
Syberie, gdzie zostat umieszczony w tagrze. Tam
dziadek pracowat przy wycince pobliskiego lasu.
Bardzo niewiele wspominat o tym okresie. Jego
opowiesci o nim ograniczaty sie do paru szczegoétow
dotyczacych codziennych realiéw zycia w fagrze, np.
tego, ze by miec jakiekolwiek obuwie, obwigzywat
swoje nogi szmatami, nastepnie polewat je wodg,
ktéra natychmiast zamarzata, tworzac lodowe sapagi,
albo, ze stojac w kolejce po zupe, nie nalezato
znajdowac sie na poczatku, aby dostac porcje wtedy,
gdy w garnku zostawata jej najgestsza czesé. W
warunkach tych spedzit okoto péttora roku. Gdy
podpisano pakt Sikorski- Majski, dziadek byt juz w na
tyle ztym stanie zdrowotnym, ze znajdowat sie na tzw.
Stabositce, wydziale Trupiarni, do ktérego trafiali
bardzo chorzy lub umierajacy wiezniowie. Mimo to,
gdy zostat zwolniony, zdotat przedosta¢ sie do
Buzutuka w Nadwotzanskim Okregu Wojskowym,
gdzie formowano pierwsze jednostki Armii Polskie;j.



Prawie dokfadnie tak samo jak w piosence zotnierskiej
Spiewanej w tym okresie: ,w butach chodzi¢ to nie sztuka,
bosom szedt do Buzutuka, byle tylko z wami by¢”. Droga
do niego nie byta tatwa. Dziadek prawdopodobnie musiat
wiele  godzin  oczekiwa¢ na dworcach na
,rekompasirowke”, ktéra pozwalata Polakom na podréz
po ZSRR. Wspominat, iz gdy probowat sie zaopatrzyé¢ w
zywnos$¢é w sowieckich sklepach, zawsze méwiono mu, ze
dostawa ,budiet zawtra”. Za kazdym razem jednak gdy
przychodzit, dostawy jednak nie byto, a jedynie
informacja, ze ,budiet zawtra”.

Warunki w polskich obozach wojskowych nie byty
wiele lepsze niz w sowieckich ftagrach. Ochotnicy docierali
do miejsca werbunku w tachmanach, niedozywieni i
chorzy, czesto zabierajgc ze sobg swoje rodziny, ktérym
takze nalezato zapewnié opieke i jedzenie. Zotnierze, ze
wzgledu na bardzo zte potozenie i brak wyposazenia
wojskowego, z ktérego dostarczeniem ociggato sie ZSRR,
tworzyto tzw. , dywizje robocze”, zajmujace sie gtéwnie
pracami majgcymi na celu zapewnienie prowizorycznych
warunkéw do zycia. W Tockoje i Tatiszczewie, gdzie
znajdowaty sie 5 i 6 Dywizja Piechoty, przez niedobory
sktadnikdw odzywczych szerzyta sie kurza slepota,
czerwonka i prochnica. Wielu zotnierzy umierato, jednak
Franciszek, mimo bardzo ztego stanu w momencie
trafienia do Buzutuka, przyszedt do zdrowia i zostat
przydzielony do Batalionu Wartowniczego generata
Andersa.

O jednostce tej udato mi sie znalezé niewiele
informacji, takze w odtworzeniu jej losdw positkowatam
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sie gtownie strzepami opowiesci dziadka, ktore
jeszcze sie zachowaty w pamieci rodziny. Jednostka ta
petnita prawdopodobnie charakter ochrony
dowddztwa i sztabu Armii. Z tego, co opowiadat
dziadek, nalezat on do osobistej ochrony Andersa.
Swojg posturg i bitnoscig faktycznie budzit respekt,
dlatego by¢ moze zwrdécono uwage, iz bedzie
odpowiedni do tego zadania.

Charakterystyczng, rzadko spotykana
odznaka Kompanii Ochrony Sztabu byt zielono-zétte
proporczyki z granatowg zytka i wizerunkiem syrenki
warszawskiej, noszone na kotnierzyku i berecie.
WHtasnie takie odznaczenia Franciszek posiada na kilku
swoich zdjeciach, najprawdopodobniej wykonanych
w Pahlewi w Iranie.

W wyniku pierwszej ewakuacji jednostek
polskich do republik azjatyckich trafit
prawdopodobnie do Jangi Jul w Uzbekistanie, razem
ze sztabem Andersa. W tej miejscowosci, cztery
miesigce przed kolejng ewakuacjg do Persji, Zbigniew
Kiedacz, dawny kawalerzysta, zaczat formowac
Batalion "S", jednostke mtodych Zotnierzy réznych
rodzajow broni, specjalnie dobranych za zgoda
Andersa. Z nich, po dotarciu do Pahlewi przez Morze
Kaspijskie, uformowany zostat zmechanizowany 15
Putk Utanéw Poznaniskich, kontynuator historycznego
putku, do ktdrego nalezeli zarowno Kiedacz, jak i
Anders, bedgcym jego dowddcg podczas bitwy
warszawskiej. Dlatego tez zmechanizowany 15 putk
nazywany byt ,utanami Andersa”. Do tej wtasnie
jednostki wstgpit takze moj dziadek Franciszek.

Wiekszos¢ zotnierzy, z moim dziadkiem
wiacznie, nie posiadata prawa jazdy, dlatego, by
sprawdzi¢ sie w roli kawalerii zmechanizowanej,
musieli przejs¢ gruntowne, wymagajgce i ciezkie
przeszkolenie. Wyrwani z mrozéw Syberii zotnierze
musieli teraz znosi¢ upaty siegajace nawet 60 stopni
Celsjusza, przez co zajecia odbywaty sie gtownie
rankiem i noca, gdy nastepowato ochtodzenie. Utani
¢wiczyli sie na amerykanskich samochodach
opancerzonych Staghound Mk |, zwanych Ogarami,
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ktére Franciszek chwalit jako wyjatkowo niezawodne
,Cczofgi na kotach”. Kazdy ze Staghounddéw miat swoje
wtasne imie, nadawane mu przez zatoge. Ten, ktérego
kierowcg byt dziadek, zwat sie ,Dzielny”. Jest to
wspotczesnie jeden z bardziej znanych Staghoundéw
Polskich sit Zbrojnych, co prawdopodobnie zawdziecza to
temu, iz zostat on licznie obfotografowany podczas
przekazania wozéw 15 putku do 25 Putku Ufanéw
Wielkopolskich w Porto San Giorgio w 1946r. ,Dzielny”
dorobit sie kilku modeli, w tym nawet jednego z klockéw
Cobi. Fakt ten jest dla mnie dos¢ przejmujacy, gdyz mam
tylko jedng, bardzo zniszczong fotografie przedstawiajaca
dziadka na tym wozie. Nazwa jest przez niego zastonieta i
wida¢ tylko litery ,EL”, lecz mimo to pewnemu znawcy
tego tematu z grupy na Facebooku poswieconej 2
Korpusowi udato sie w nim rozpozna¢ ,,Dzielnego”.

15 Putk zatozyt obdz w Khanquin w Iranie. Dziadek
niezbyt ciepto wspominat tamtejszg ludnos¢, szczegdlnie
okradajgcych go nagminnie Kurdéw, o ktérych mowit, ze
,do jednego sie strzelato, a tymczasem drugi wynosit
twoje rzeczy z namiotu”.

Jedng z opowiesci dziadka, ktéra przetrwata w
naszej rodzinie jest to, gdy generat Sikorski odwiedzit
jednostki polskie ostatni raz, tuz przed katastrofg w
Gibraltarze, osobiscie miat go zapewnié, iz wojna niedtugo
skonczy sie dla zotnierzy takich, jak Franciszek. Trudno
jest mi potwierdzi¢ prawdziwos¢ tej historii. Jednak
zaktadajac, iz Naczelny Wédz rzeczywiscie osobiscie
zwrdcit sie do mojego dziadka, mozna przypuscié, iz tego
dnia zostat on wyznaczony przez generata Andersa do
szwadronu honorowego 15 Putku, witajgcego generata na
lotnisku w Kirkuku. O szwadronie tym miat powiedzie¢
Sikorski do Kiedacza ,prosze podziekowaé¢ swoim
zotnierzom, ktérzy maszerujg jak gwardia, jestem pewien,
ze bi¢ sie bedg takze jak gwardia”.

Franciszka czekata jeszcze dtuga podrdéz przez
Irak, Palestyne i Egipt, skad z Port Said jego przyptynat do
Witoch w Tarencie. Do bitwy o Monte Cassino 15 Putk
Utanéw przystapit jako batalion piechoty wysokogorskie;j.
Szwadronowi dziadka dostato sie wyjgtkowo trudne
zadanie polegajace na wykonaniu pozorowanych nataré
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w poblizu Pizzo Corno, majgce odwrdci¢ uwage
nieprzyjaciela od pozostatych jednostek 5 Dywizji,
probujacej w tym czasie opanowaé kompleks wzgorz
San Angelo, poprzez $ciggniecia na siebie wiekszosci
ognia. Wedtug opowiesci dziadka, o zyciu lub $mierci
decydowato wtedy jedynie szczeScie. Franciszek
widziat obok siebie swoich towarzyszy, ktérzy padali
od niemieckich kul i styszat $wist pociskdw,
przelatujacych tuz obok jego gtowy, jednak mimo to
szedt dalej nietrafiony. Na to, czy przezyje, miat wtedy
wptyw jedynie przypadek.

2 KORPUS POLSKI

ZASWIADCZENIE
ODZNACZEN BRYTYJSKICH
Nr._]

ITALIA 1944 | - - ]

Po najstynniejszej bitwie kampanii wioskiej
dziadek brat jeszcze udziat w réznych starciach we
Wtoszech, z czego jedno zwigzane jest z bardzo
ciekawym odznaczeniem dziadka, celuloidowg Tarcza
Krzyzowcodw. W okolicach bitwy o Ancone, w
Castelfidardo, znajdowata sie stynna na caty Swiat
fabryka akordeondéw Paolo Sopraniego. Zostata ona
zrujnowana przez czotgi Putku Utandw Karpackich
podczas walki z ukrywajgcymi sie w niej Niemcami. Po
opanowaniu miasta przez 2 Korpus, cierpigcy wtedy
biede Wtosi zaczeli wytwarza¢ w matych rodzinnych
zaktadach polskie odznaczenia z tworzywa
sztucznego, stuzgcego do pokrywania obudowy
akordeondw. Te nastepnie wymieniali z wojskiem na
zywnos$¢, papierosy i inne produkty spozywcze.
Powstawaty zresztg nie tylko odznaczenia, ale takze
pamigtkowe papierosnice ze znakami
rozpoznawczymi jednostek polskich. Co interesujace,
nie sg znane przypadki wytwarzania przez nich



odznaczen innych narodowosci. Polacy zresztg nie
korzystali tylko z tych produktéw fabryki, bo w akordeony
Sopraniego byfa wyposazona wojskowa czotéwka
teatralna Lwowska Fala. To ona po zwycieskiej bitwie o
Ancone wystepowata przed krélem Jerzym VI, przybytym
specjalnie na te okazje. Piosenka ,Tylko we Lwowie”
spodobata mu sie wtedy tak bardzo, ze generat Anders
wystat mu potem jej zapis fonetyczny po angielsku. Do
Wtochow, podobnie jak do Kurdéw, dziadek nie zapatat
sympatig. Uwazat ich za leniuchéw, ktérym tylko ,,pieciare
i kantare” (przyjemnos¢ i Spiew) w gtowie.

Kolejne losy dziadka na obczyznie sg bardzo
niejasne. Po spedzeniu Swigt Bozego Narodzenia w
Civitella di Romagna, 15 Putk zostat wtgczony do 14
Wielkopolskiej Brygady Pancernej, gdzie utani przesiedli
sie z ,,0gardw” na czofgi . Niestety nie s3 mi znane zadne
opowiesci dziadka, ktére mogtyby by¢ wskazéwka co do
tego, jaka role petnit w tej jednostce. Przebyt z nig droge
powrotng do Tarentu i stamtad znéw do Egiptu,
nastepnie, by wspomac alianckie sity okupacyjne, 15 Putk
znéw wrdcit do Witoch, skad z Neapolu wyptynat do
Glasgow w Anglii. Ostatecznie 14 Wielkopolska Brygada
Pancerna zostata rozwigzana w 1948r.

Powrdt do Polski, bedacej w strefach wptywdéw
sowieckich, dla zotnierza Andersa byt wtedy obarczony
duzym ryzykiem i wiekszos¢ decydowata sie zosta¢ w
Anglii. Dlatego dzi$ w Wielkiej Brytanii zyje bardzo duzo
potomkéw weterandw 2 Korpusu, mowigcych po
angielsku, ale posiadajgcych polskie nazwiska i
pielegnujacych swoje polskie korzenie. O tym, ze dziadek
powrdcit do kraju, zndw zadecydowat przypadek, w czym
na pewno niebagatelng role odgrywat jego brawurowy
charakter. Wedtug plotki poktdcit sie z jednym z
dowdédcéw i przez to, a takie przez nieznajomosc
angielskiego, postanowit wrdcic.

Kresowiak Franciszek, mieszkajagcy w Rawie
Ruskiej na wschodzie Polski, przebyt podréz przez
nieistniejagce zaledwie 6 lat pdzniej Prusy wschodnie,
ZSRR, Uzbekistan, Bliski Wschod, Egipt, Wtochy i Anglie,
Morze Kaspijskie, Srédziemne, Battyckie i Ocean
Atlantycki po to, by wylagdowa¢ na najbardziej
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wysunietym na pétnocny zachdd rejonie nowego
panstwa polskiego, wczesniej do niego nie
nalezgcego, podczas gdy jego rodzinna miejscowos¢
byta juz posiadaniu innego kraju. Na stacji kolejowej,
zatrudnit sie u pani Kazimiery, poszukujgcej parobka,
takze utan  Franciszek wrécit do swojego
poprzedniego zajecia. Niedtugo potem wzigt z nig
$lub, a gdy ta zmarta, Franciszek zostat sam z matym
synkiem Marianem, chorym na ospe. Poslubit swojg
drugg zone, Marianne Podolszyrska zwang Zosig,
sanitariuszke w trakcie wojny, i razem z nig zamieszkat
w domu w rejonie Jeziora Gtebokiego. Swoje
dokumenty i zdjecia z wojska zakopat w ogrodzie na
gtebokosci 3 m. dopiero w latach dziewiecdziesigtych,
podczas naprawy rur kanalizacyjnych, moi rodzice
wykopali starg, zniszczong teczke, w ktérej sie one
znajdowaty.

Dziadek nie wyszedt po wojnie z roli utana i
jako kawalerzysta zmotoryzowany petnit zawdd
szofera lokalnych partyjnych osobistosci. Mimo
niezbyt dobrej znajomosci czytania, z pomocy Zosi
udato mu sie wyrobi¢ prawo jazdy. Jako pamigtka po
wojennych przezyciach zostata mu jego tysina, ktorej
najprawdopodobniej dorobit sie noszac beret,
wczesniej ubrudzony benzyng i smarami po
wycieraniu nim ,,Dzielnego”. Do konca zycia pozostata
mu takze utanska fantazja i zotnierskie szczescie.
Swiadcza o tym to, jak na przyktad w wieku 89 lat
uktadat przy 30 stopniowym upale pape na dachu,
albo gdy innym razem naprawiat kabel podtgczony do
pradu (z sukcesem) lub jego zwyczaj sypiania z
siekierg pod tézkiem. Franciszek uwielbiat warcaby i
karty (pod warunkiem, ze wygrywat) do korca zycia
nie chorowat, bardzo szanowat jedzenie i nienawidzit
zimy.

Historia pradziadka zawiera w sobie duzo
niewiadomych i biatych plam, ktérych wciaz pozostato
jeszcze bardzo wiele. Dokumentédw dziadka mam
bardzo mato: po wojnie zakopat je 3 metry pod ziemig
w swoim ogrédku, a gdy zostaty one wydobyte 40 lat
pozniej przez moich rodzicow podczas naprawy rur
kanalizacyjnych, wiele z nich byto juz bardzo
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zniszczonych. Reszta, zgodnie ze starym zwyczajem,
zostata spalona po jego $mierci, z czego ostaty sie tylko
dwie legitymacje: o otrzymaniu przez niego
pamigtkowego Krzyza Monte Cassino i uprawnienia do
noszenia odznaczen brytyjskich. Nie sg mi znane
okolicznosci otrzymania przez niego Krzyza Walecznych,
ktéry widaé na jego zdjeciu wykonanym juz w latach 80,
nie posiadam tez wszystkich jego medali, gdyz sg one
rozsiane po rodzinie, a z niektérymi dziadek zostat
pochowany. Nie wiem, co stato sie po wojnie z ,Dzielnym”
i komu zawdziecza swoje imie, gdzie Franciszek mogt
przebywaé na Syberii, jak dostat sie do Buzutuka, nie
jestem takze pewna, czy moja domniemana wersja jego
wojennego szlaku jest zgodna z prawda. Przedstawitam
akurat te, gdyz z kilku mozliwych ta wydata mi sie
najbardziej prawdopodobna, nie mam jednak gwarancji,
iz tak wilasnie przebiegata. By¢ moze przy znalezieniu
odpowiednich dokumentéw bytoby mozliwe jej
doktadniejsze ustalenie.

Poszukiwania te sktonity mnie do zastanowienia
sie nad istnieniem pewnego rodzaju przeznaczenia,
poniewaz krétko przed zainteresowaniem sie tym
tematem i wtedy, gdy juz zaczetam go zgtebiaé, jeszcze
nie wiedzac, w jakiej jednostce dziadek stuzyt, dziwnym
zbiegiem okolicznos$ci zaczety do mnie trafia¢ rzeczy
zwigzane z 15 Putkiem Utandw, a mianowicie ksigzka o
jezdzie wielkopolskiej, ktorg sie gtdwnie postugiwatam
piszac ten artykut, oraz medal pamigtkowy wykonany z
okazji ponownego odstoniecia wczesniej zniszczonego
pomnika 15 Putku. Wymienit sie na niego jeszcze w
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dziecinstwie méj tata i medal ten wedrowat jeszcze
blisko 30 lat, zanim trafit do mnie. Nie jest to co
prawda rzadko spotykana ani szczegélnie cenna
pamigtka, jednak sam fakt, ze jest zwigzana z 15
Putkiem ma dla mnie duzg wartos¢. By¢ moze byto to
przeznaczenie lub po prostu tak, jak u mojego
dziadka, odgrywat tutaj role czysty przypadek.

Marynarz na statku
Piotr Kryszan IIIB

Kim jest marynarz, wtasciwie wie kazdy, jednak
mato kto potrafi wymieni¢ zakres jego
obowigzkéw na statku. Praca ta wymaga nie
tylko szeregu specjalnych umiejetnosci, ale
przede wszystkim duzej sity fizycznej i
odpornosci na niesprzyjajace  czynniki
zewnetrzne.

Czym zajmuje sie marynarz na statku i jakie
kwalifikacje powinien posiadac? Zapytatem o to pana
Romualda Kryszana, ktory przez wiele lat pracowat na
statku Norrona, nalezgcym do Armatora Smyril -Line
z Wysp Owczych.

Jak zosta¢ marynarzem?

Osoba chcaca zosta¢é marynarzem na statku
srodlgdowym badZz morskim stawia czota szeregu
wymaganiom, ktdore sg obowigzkowe do spetnienia,
by mdc petnoprawnie wykonywad ten zawdd. Jednym
z podstawowych wymagan jest co najmniej
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wyksztatcenie  srednie, a takie przedstawienie
zaswiadczen o odbyciu specjalistycznych  kursow.
Szkolenia takie obejmujg zagadnienia z zakresu
bezpieczenstwa, technik  ratownictwa, ochrony
przeciwpozarowej czy pomocy medycznej. Kandydat na
marynarza jest zobowigzany przejs¢ szereg badan
medycznych u lekarza specjalizujagcego sie w medycynie
morskiej, ktéry wystawia morskie Swiadectwo zdrowia.

Najczesciej spotykang wytyczng do tego zawodu jest
rowniez biegta znajomos$¢ jezyka angielskiego, ktéra
umozliwia komunikacje w najrdézniejszych miejscach na
Swiecie, jako ze ta praca polega gtéwnie na
przemieszczaniu sie z miejsca na miejsce, czesto po catym
Swiecie. Zatogi pracujgce na statkach zagranicznych
armatorow s3 miedzynarodowe i jezykiem
obowigzujgcym na takich jednostkach jest wtasnie
angielski. Bardzo czesto przed rozpoczeciem pracy
kandydat musi przejsc test jezykowy i zdaé egzamin.

Po odbyciu specjalistycznych kurséw zakonczonych
pozytywnie zdanym egzaminem oraz uzyskaniu
morskiego swiadectwa zdrowia, kandydat na marynarza
sktada komplet dokumentéw w Urzedzie Morskim, gdzie
ubiega sie o otrzymanie ksigzeczki zeglarskiej i dyplomu
mtodszego marynarza. Wdéwczas moze udaé sie na
poszukiwania pracy na statkach.

Najczestszg metodg na poszukiwanie zamustrowania na
statku jest ztozenie dokumentéw bezposrednio w biurze
armatora, w Szczecinie s to np. PZM lub Euroafrica lub w
agencje zajmujace sie poszukiwaniem zatdg na statki np.
Polaris Maritime Services.

Co nalezy do obowigzkéw marynarza?

Jako ze praca marynarza polega na przebywaniu na
statku, musi on zna¢ dobrze jego rozktad i przede
wszystkim umie¢ funkcjonowaé i wspdtpracowaé z
maszynami, jakie znajdujg sie na jego poktadzie. Pierwszg
rzecza, jakg marynarz musi zrobi¢ po wejsciu na poktad,
jest zapoznanie sie z planem statku, rozmieszczeniem
wyjs¢ ewakuacyjnych, punktéw zbidrek itp.

Na statku, gdzie pracowat Pan Romuald, dzierh marynarza
jest podzielony na wachty, po dwie kazdego dnia — kazda
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po 4 godziny plus 2 godziny na zatadunek i 2 godziny
na pozostate prace. Marynarze tam nie pracujg
ciggiem. Pomiedzy kazdg wachta majg kilka godzin
przerwy, ktére najczesciej przeznaczaja na sen, ktéry
niestety nie jest regularny i odpowiednio dtugi.
Rozktad godzin pracy w ciggu dnia i nocy zalezy od
portu, do ktérego statek zawija danego dnia.

Do podstawowych zadahn marynarza nalezg takie
czynnosci jak przeprowadzanie biezacych prac
konserwacyjnych statkdw, jako ze pod wplywem
stonej wody, wiatru, stonca powierzchnia statku
czesto wymaga odpowiednich prac naprawczych.
Marynarz musi réwniez pomaga¢ w roztadunku
przewozonych towardéw, a takze dbaé o bezpieczny
ich zatadunek i transport. Petni wachty nawigacyjne i
wspiera wyzszych rangg pracownikéw, czyli kapitana
oficerow czy bosmana, ktérzy nadzorujy zespotem
marynarzy na statku. Marynarze prowadza tzw.
,drille” czyli ¢wiczenia majgce na celu zapewnié

bezpieczenstwo, biorg udziat w manewrach statku,
asystujac przy jego cumowaniu i odcumowaniu,
przygotowujgc odpowiednie liny, rzutki , a przed
wszystkim wraz z pozostatymi cztonkami zatogi dbaja
0 bezpieczenstwo pasazeréw i przewozionego
tadunku.

Pomimo codziennej rutyny i statego rozktadu
obowigzkéw, praca marynarza nie jest nudna . Na
statku dzieje sie wiele rzeczy i zawsze trzeba by¢ w
gotowosci, zawsze moze zdarzyc¢ sie co$



nieoczekiwanego, np. szkody powstate w czasie sztormu.
Statek, na ktérym pracowat pan Romuald, ptywat po
Morzu Pétnocnym, gdzie sztormy zdarzajg sie bardzo
czesto. Poniisze zdjecie przedstawia przewrdcong
podczas ztej pogody naczepe z towarem. Dlatego tak
wazne jest odpowiednie sztatowanie — czyli mocowanie
przewozonych fadunkdw, aby nikomu nie stata sie
krzywda i nic nie ulegto uszkodzeniu.

Na morzu zdarzajg sie powazne wypadki, jak pozar lub
zderzenie ze skatami czy innym statkiem. Takie zdarzenia
czesto wymagajg ewakuacji ze statku i aby unikng¢ w
takiej sytuacji chaosu, cate ztogi sg objete specjalnymi
szkoleniami. Takie ¢wiczenia alarmowe s3g traktowane
bardzo powaznie. W trakcie szkolen odgrywane sg
zdarzenia z udziatem ucharakteryzowanych aktoréw,
zadymieniem, alarmami, wszystko po to, aby nikt z zatogi
nie zorientowat sie, ze to éwiczenia, a nie prawdziwe
zagrozenie zycia. Dzieki temu marynarze sg zawsze
odpowiednio przygotowani i wiedzg jak zachowac sie w
danej sytuacji. W przypadku jakiegokolwiek zagrozenia
zycia w pierwszej kolejnosci ewakuacjg objeci s3
pasazerowie statku, a dopiero jak sytuacja jest
opanowana, zatoga rdwniez moze opuscié statek. Ponizej

zatgczam zdjecia z takich ¢wiczen, udostepnione przez
pana Romualda.
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Czy Al zgotuje nam zagtade?

Krzysztof Przymusinski IIB

Nie od dzi$ wiadomo, jak waing i rozwojowa
dziedzing jest technologia. Otacza nas z kazdej
strony: od telefonéw komédrkowych po
urzadzenia, np. elektryczne zastony lub zdalnie
sterowane $wiatta. Jednak wraz z postepem
typowej elektroniki rozwija sie sztuczna
inteligencja, jeden z najwazniejszych znakéw
przysztosci. Co wiec dalej z technologia i Al - w
jakim kierunku to zmierza ?

Chat GPT

W ostatnim czasie na rynku pojawit sie nowy ,bajer”
urzadzenie, ktore pokazuje jak bardzo i szybko
sztuczna inteligencja potrafi sie rozwija¢. Chat GPT, bo
0 nim oczywiscie mowa, potrafi odpowiedzie¢ nam na
nasze pytanie w ciggu zaledwie kilku sekund.
Niewazne, czy jest to wypracowanie do szkoty czy co$
naprawde bardzo skomplikowanego. Jego
odpowiedzi zazwyczaj naprawde majg sens i trzymaja
sie  kupy. Oczywisci zdarzajg sie btedy oraz
niekoniecznie sensowne sugestie, ale tak czy siak jest
to przetom technologiczny, ktéry jest jednym z
powazniejszych etapow rozwoju sztucznej
inteligencji.

Czy Al zastapi ludzi na stanowiskach pracy?

Jedno jest pewne. Juz teraz wiele oséb wykonujacych
zawody typu grafik czy programista, moze obawiac sie
0 swojg zawodowg przyszto$é. W Photoshopie
ostatnio pojawity sie nowe nieznane dotad opcje.
Umozliwiajg one stworzenie tta dla malutkiego
skrawka obrazu, a to dzieki generowaniu przez Al
krajobrazu. Jest rowniez opcja edytowania zdjecia,
ktéra polega na zmianie réznych jego elementéw. Nie
bytoby w tym nic dziwnego, gdyby nie fakt, ze
wystarczajg do tego dostownie dwa klikniecia myszka.
A wczesniej nawet najlepszy profesjonalny grafik
potrzebowat do tego co najmniej kilu minut. Podobny
los moze czekac programistéw, gdyz wspomniany
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Chat GPT oferuje stworzenie prostego, ale jednak kodu
gry. A to dopiero poczatki jego rozwoju .....

Czy nalezy bac sie sztucznej inteligencji?

Al z pewnoscig jest narzedziem potencjalnie
niebezpiecznym. Bardzo szybko sie uczy, np. Chat GPT
nawet jak niekoniecznie zrozumie nasze polecenie,
odpisze nam co$ w stylu ,Dziekuje za sugestie”. Tym
samym przyswaja nowa wiedze, ktdra nieco przekracza
zwykte komputerowe sugestie. Pojawia sie réwniez
mnostwo filmikow lub nagran, w ktérych ukazane jest to,
jak  przyktadowo ja moge  mowi¢  glosem
Lewandowskiego. Wiadomo, pdki co da sie zauwazyé
niewielkg réznice, ale taki system bardzo tatwo bedzie
mozna wykorzystac nie w celach humorystycznych, ale po
to, by kogos wrobic.

Co ona moze zrobic dla nas dobrego?

Naukowcy pracujg nad odtworzeniem snéw za pomoca Al
i pokazaniem na monitorze tego, co akurat nasz umyst
sobie wyobrazit w trakcie odpoczynku. Dzieki Al odkryto
rowniez antybiotyk na superbakterie, jak podaje WHO,
jedng z najbardziej szkodliwych dla ludzkosci. Al szybko
stworzyto liste potencjalnych lekédw i w ten sposdb
powstata abaucyna, ktéra leczyta zakazenia u myszy i
zabijata bakterie w prébkach nalezgcych do pacjentéw.
Sztuczna inteligencja umozliwia nam rowniez blokowanie
réznego rodzaju spamoéw i np. w telefonie od razu filtruje
potencjalne oszustwa typu ,Twoja paczka nie moze
zosta¢ wystana, gdyz brakuje X groszy. Przy takiej

wiadomosci pojawi sie napis ,Spam”, co w oczywisty
sposéb nas ostrzega. Czego spodziewaé sie zatem w
przysztosci po Al? Dowiemy sie juz wkrotce...
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Praca kobiet w ,, meskich”

zawodach
Piotr Kryszan IlIB

Meski zawod? Chyba nie ma juz takich
zawoddéw, w ktorych nie ma kobiet. Ale jest
jeszcze sporo takich, w ktérych sa zdecydowana
mniejszoscia.

!,

Wiekszo$¢ uprzedzen dotyczacych kobiet na tzw.
,meskich” stanowiskach wywodzi sie z przestarzatych
stereotypow, ktore jeszcze kilka dekad temu byty
powszechnie powtarzane. W dzisiejszych czasach
praca kobiet w meskich zawodach jest coraz bardziej
powszechna i akceptowana. Kobiety majg teraz
mozliwos¢ wyboru swojej drogi zawodowej i nie sg juz
ograniczane przez tradycyjne role ptciowe. W
ostatnich latach zostato wiele zrobione w kierunku
poprawy rownosci ptci w miejscu pracy, ale nadal
pozostaje wiele do zrobienia.

Kobiety pracujagce w meskich zawodach to temat,
ktory wcigz budzi wiele kontrowersji i emocji. Cho¢
rowne prawa dla kobiet i mezczyzn zostaty formalnie
ustanowione w wiekszosci krajéw, nadal istnieje wiele
zawododw, ktdre sg tradycyjnie kojarzone z meskoscia
i wymagajg od pracownikow fizycznej sity lub innych
cech, ktére uwazane sg za typowo meskie.



Jednym z takich zawoddéw jest przyktad budowlanica,
gdzie kobiety stanowig zaledwie okoto 3% pracownikow.
Cho¢ kobiety zwykle nie s3 w stanie réwnaé sie z
mezczyznami pod wzgledem sity fizycznej, to czesto sa
bardziej precyzyjne i doktadne w wykonywaniu
niektérych prac, takich jak ukfadanie ptytek czy
malowanie.

Innym przyktadem zawodu, w ktérym kobiety sg wcigz w
mniejszosci, jest inzynieria. Wielu ludzi uwaza, ze to
zawdd typowo meski, ale w rzeczywistosci kobiety
odgrywajg coraz wiekszg role w tej dziedzinie. W
niektérych krajach, takich jak Szwecja, Norwegia czy
Finlandia, kobiety stanowig juz ponad 30% inzynieréw.

W historii mamy wiele przyktadéw kobiet, ktdre osiggnety
sukces, wykonujgc tzw. meski zawdd. Dokonaty one
przetomowych odkry¢ w swoich dziedzinach. Oto kilka z
nich:

1. Marie Sktodowska-Curie - polska fizyczka i chemiczka,
ktéra dokonata przetomowych odkry¢é w dziedzinie
radioaktywnosci. Jest jedyng kobietg, ktéra otrzymata
dwie Nagrody Nobla, a jej praca potozyta podwaliny pod
dzisiejszg fizyke jadrowa.

2. Amelia Earhart - amerykanska pilotka, ktora jako
pierwsza kobieta przeleciata samotnie nad Oceanem
Atlantyckim. Byta pionierkg w dziedzinie lotnictwa i stata
sie inspiracja dla wielu kobiet.

3. Ada Lovelace - brytyjska matematyczka i pisarka, ktéra
uwazana jest za pierwszg programistke w historii.
Wspodtpracowata z twodrcg pierwszej maszyny liczacej,
Charles'em Babbage'em, i opracowata algorytmy, ktore
umozliwity przetwarzanie danych za pomocg maszyn.

4. Rosalind Franklin - brytyjska chemiczka i
krystalografka, ktéra dokonata kluczowych odkry¢ w
dziedzinie struktury DNA. Choc¢ jej praca nie zostata
doceniona za zycia, jej badania zapoczatkowalty dzisiejsze
zrozumienie genetyki.

5. Malala Yousafzai - pakistanska aktywistka, ktora
walczy o prawa edukacyjne dla dziewczat. Zostata
zaatakowana przez Talibéw za swojg dziatalnos¢, ale
przetrwata i kontynuuje swojg walke na rzecz rownosci.
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Dlaczego kobiety decyduja sie na wybor ,meskiego”
zawodu?

Niektére kobiety wybierajg meskie zawody, poniewaz
sg one lepiej optacane lub oferujg wieksze mozliwosci
rozwoju zawodowego. Inne decydujg sie na taka
kariere, poniewaz chcg pokonac stereotypy ptciowe i
udowodni¢, ze kobiety mogg odnosi¢ sukcesy w
kazdej dziedzinie. Jednak wiekszos¢ kobiet przy
wyborze pracy kieruje sie przede wszystkim swoimi
zainteresowaniami i umiejetnosciami. Kobiety, ktdre
odwazg sie podjgé wyzwania i pracowa¢ w meskim
Srodowisku, mogg zdoby¢ szacunek i uznanie za swojg
prace, a takize rozwija¢ swoje umiejetnosci i
kompetencje. Mogg réwniez stac sie inspiracjg dla
innych kobiet, ktére chcg pracowa¢ w branzach
zdominowanych przez mezczyzn

Jakie trudnosci napotykaja kobiety pracujace w
meskim srodowisku?

Kobiety pracujgce w meskich zawodach czesto
spotykaja sie z réoznymi wyzwaniami i zagrozeniami,
ktére wynikajg ze stereotypéw i uprzedzen
dotyczacych rdl ptciowych. Niektére z tych zagrozen
to:

1. Dyskryminacja i nierownosci piciowe: Kobiety
mogg by¢ dyskryminowane na rdézine sposoby, np.
poprzez nizsze wynagrodzenie, brak awansu, izolacje
w pracy, seksualne nawigzanie relacji lub
prze$ladowanie.

2. Przemoc i molestowanie: Kobiety pracujgce w
meskich zawodach czesto spotykajg sie z przemocg i
molestowaniem ze strony kolegéow z pracy lub
klientow.

3. Niebezpieczne warunki pracy: niektére meskie
zawody sg zwigzane z niebezpiecznymi warunkami
pracy, takimi jak praca na wysokosci, w warunkach
ekstremalnych, w poblizu niebezpiecznych substancji
lub maszyn.

4. Brak wsparcia: Kobiety pracujgce w meskich
zawodach mogg czuc sie odizolowane i pozbawione
wsparcia ze strony kolegéw z pracy i przetozonych.
Moga réwniez miec trudnosci w uzyskaniu pomocy w
przypadku ztozonych problemdéw, takich jak
molestowanie lub dyskryminacja.



5. Zmeczenie i wypalenie zawodowe: Kobiety pracujgce
w meskich zawodach mogg czu¢ sie zmuszone do
wykonywania pracy na wysokim poziomie, aby
udowodnic swojg wartos¢ w srodowisku zdominowanym
przez mezczyzn. To moze prowadzi¢c do zmeczenia i
wypalenia zawodowego.

A

Wazine jest, aby zapewnié kobietom réwne szanse na
prace w meskich zawodach i stworzy¢ kulture pracy, ktéra
promuje rownos¢ i szacunek. Jesli kobiety czujg sie
akceptowane i szanowane, mogg czerpa¢ z pracy w
meskim Srodowisku wiele satysfakcji. To,
co jest najwazniejsze w wykonywaniu pracy to
umiejetnosci i zdolnosci, a nie pte¢. W zwigzku z tym,
kobiety powinny mie¢ takie same szanse jak mezczyzni,
aby wybieraé swoje zawody i rozwijaé swoje kariery.

Kobiety pracujgce w meskich zawodach mogg korzystac z
réznych form wsparcia, takich jak programy szkoleniowe,
mentoring, coaching i programy réwnowagi miedzy praca
a zyciem prywatnym. Istnieje tez wiele organizacji na
Swiecie zajmujacych sie wsparciem kobiet pracujgcych w
meskich zawodach. Niektére z nich koncentrujg sie na
konkretnej branzy, podczas gdy inne oferujg wsparcie dla
kobiet pracujgcych w réinych sektorach. Oto kilka
przyktadow  stowarzyszen  wspierajgcych  kobiety
pracujgce w meskich zawodach:

1. Women in Construction - to stowarzyszenie zatozone
w 1983 roku, ktore promuje rozwdj kobiet w branzy
budowlanej.
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2. Women in Aviation International - to
miedzynarodowe stowarzyszenie zrzeszajgce kobiety
pracujgce w roznych dziedzinach lotnictwa i
przemystu kosmicznego.

3. Women in STEM - to inicjatywa majaca na celu
zwiekszenie liczby kobiet pracujgcych w dziedzinach
nauki, technologii, inzynierii i matematyce.

4. National Association of Women in Construction -
to stowarzyszenie dziatajgce w Stanach
Zjednoczonych, ktére wspiera rozwdj kobiet w branzy
budowlane;.

5. Women in Mining - to organizacja zrzeszajaca
kobiety pracujgce w branzy gérniczej.

6. Society of Women Engineers - to stowarzyszenie
zrzeszajace kobiety pracujgce w réznych dziedzinach
inzynieryjnych.

7. Women in Manufacturing - to stowarzyszenie
zatozone w 2011 roku, ktdre wspiera rozwéj kobiet w
branzy przemystowej.

8. Wista International - to globalna organizacja
zatozona w 1974 roku, taczacg kobiety na
stanowiskach kierowniczych i decydentéw na catym
Swiecie we wszystkich sektorach przemystu
morskiego.

Te stowarzyszenia oferujg swoim cztonkiniom
wsparcie w postaci szkolen, konferencji, mentorstwa
oraz innych form pomocy, ktére mogg pomdc
kobietom osiggna¢ sukcesy w meskich zawodach.

Podsumowujgc, nalezy podkreslic, ze przede
wszystkim praca nie powinna by¢ dzielona na meska i
zenska i wszyscy powinni mie¢ wolnos$¢ wyboru
swojego zawodu bez wzgledu na pteé. Wszyscy
powinni mie¢ réwne szanse na podjecie pracy w
zawodzie, ktéry ich interesuje. Wazne jest, aby w
kazdej sytuacji szanowa¢ rdzinorodnosé, nie
dopuszczaé do dyskryminacji i zachowywac szacunek
dla innych ludzi bez wzgledu na pte¢ czy zawdd, ktoéry
wykonuja.



ANTYKONCEPCJA

Oliwia Szymanska I11B

CZYM TAK WEASCIWIE JEST ANTYKONCEPCJA?
Antykoncepcja jest to zbiér metod i Srodkdw, ktére stuzg
do zapobiegania cigzy poprzez uniemozliwienie lub
ograniczenie mozliwosci zaptodnienia jajeczka przez
plemniki. Moze by¢ stosowana przez kobiety, jak i przez
mezczyzn i ma ona na celu kontrole ptodnosci i
zabezpieczanie przed niechciang cigza.

Uwazam, ze antykoncepcja jest tematem rzadko
poruszanym wsrod mtodych osdb, co jest btedem. Warto
bytoby skupic¢ sie na wprowadzeniu mtodych oséb gtebiej
w ten temat, poniewaz jest to wazny aspekt wptywajacy
na zycie wielu ludzi. Antykoncepcja zabezpiecza przed
zajSciem w cigze, ale i poszczegdlne metody chronig przed
wieloma chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.
Rozmowa na temat antykoncepcji moze zapewnic
mtodym osobom rdéwniez kontrole nad wtasng
ptodnoscia.

WSKAZNIK PERLA

Wskaznik Perla to miara skutecznosci stosowania
okreslonej metody antykoncepcji. Wskaznik ten okresla
liczbe cigz przypadajgcych na 100 kobiet stosujgcych dang
metode przez okres jednego roku. Innymi stowy, wskaznik
Perta mierzy prawdopodobienstwo zajscia w cigze
podczas stosowania danej metody antykoncepcji. Im
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nizszy wskaznik Perfa, tym bardziej skuteczna jest dana
metoda antykoncepcyjna.

RODZAJE ANTYKONCEPCII
Wszystkie rodzaje antykoncepcji rdznig sie od siebie
zaréwno skutecznoscig, jak i sposobem ich

stosowania. Antykoncepcja dzieli sie na naturalne
metody antykoncepcji, hormonalne, mechaniczne.
Dodatkowo mamy metody dtugoterminowe/ trwate i
awaryjne.

NATURALNE METODY ANTYKONCEPCIJI

Naturalne metody antykoncepcji s3 to metody
polegajace na sledzeniu ptodnosci, aby okresli¢ okresy
ptodne i nieptodne cyklu miesigczkowego. Nie
wymagajg one stosowania jakichkolwiek srodkdéw
antykoncepcyjnych, takich jak tabletki
antykoncepcyjne czy prezerwatywy. Do gtéwnych
metod tego typu antykoncepcji zalicza sie:

e Stosunek przerywany - polega on na wyjeciu
cztonka z pochwy przed wytryskiem nasienia, aby
unikna¢ zaptodnienia. Jednak stosunek przerwany jest
nieskuteczny jako metoda antykoncepcyjna i nie
powinien by¢ stosowany jako jedyna forma
antykoncepcji. Skutecznosc tej metody
antykoncepcyjnej wynosi od 10 do 35.

¢ Metoda kalendarzykowa - polega ona na okreslaniu
dni ptodnych i nieptodnych na podstawie regularnosci
cyklu  miesigczkowego. Metoda ta wymaga
doktadnego $ledzenia daty rozpoczecia i zakonczenia
okresu, aby wyznaczy¢ dni ptodne i nieptodne.
Wskaznik Perla wynosi od 14 do 45, co swiadczy o
tym, iz metoda ta nie zalicza sie do tych o najwiekszej
skutecznosci.

¢ Metoda objawéw - polega na sledzeniu objawéw
fizjologicznych, takich jak temperatura ciata i
wydzielina z szyjki macicy, aby okredli¢ okresy ptodne
i nieptodne. Metoda ta wymaga codziennego
Sledzenia objawéw i wymaga pewnej wprawy oraz
czasu. W przypadku metody termicznej wskaznik
Perla wynos od 1 do 3 na 100.



¢ Brak antykoncepcji - Skutecznos¢ od 80 do 90.

Plusem metod naturalnych jest fakt, ze nie ingerujg one w
naturalne funkcjonowanie ukfadu hormonalnego i s3
catkowicie darmowe. Jednak skuteczno$é tych metod
antykoncepcyjnych jest zalezna od stanu organizmu.
Naturalne metody antykoncepcji wymagajg doktadnego
Sledzenia cyklu miesigczkowego i konsekwentnego
stosowania metody. Ich skutecznos¢ zalezy od
indywidualnej regularnosci cyklu miesigczkowego i od
doktadnosci $ledzenia objawow ptodnosci. Nalezy
pamietaé, ze naturalne metody antykoncepcji nie
zapewniajg ochrony przed chorobami przenoszonymi
drogg ptciowa i nie sg zalecane dla osdéb, ktére majg
nieregularne cykle miesigczkowe lub chcg uniknac cigzy w
100%.

HORMONALNE METODY ANTYKONCEPCYJNE
Hormonalne metody antykoncepcji to metody oparte na
stosowaniu hormondw, ktére zapobiegajg zaptodnieniu
poprzez zahamowanie owulacji lub utrudnienie
transportu plemnikéw do komérki jajowej. Hormonalne
metody antykoncepcji zaliczajg sie do grupy tych
zdecydowanie najczesciej stosowanych przez kobiety.
Charakteryzujg sie wysoka skutecznoscia.

Do najpopularniejszych metod hormonalnych zaliczajg
sie:

e Tabletki antykoncepcyjne - to tabletki
zawierajgce hormony takie jak estrogen, ktéry wzmacnia
dziatanie progesteronu, i progesteron, ktéry zapobiega
owulacji, zageszcza $luz szyjkowy i sprawia, ze jest on
nieprzepuszczalny dla plemnikéw, to one hamuja
owulacje i utrudniajg transport plemnikéw do
jajowodow. Tabletki antykoncepcyjne sg stosowane
codziennie i wymagajg regularnosci, aby byly skuteczne.
Dzielg sie one na: jednosktadnikowe (zawierajg tylko
progesteron, ich dziatanie polega na zageszczeniu $luzu
szyjkowego) i dwusktadnikowe (zawierajg progesteron i
estrogen). Wspdtczynnik Perla dla tabletek
jednosktadnikowych wynosi 0,5-5. Natomiast
dwusktadnikowe tabletki majg wspdtczynnik od 0,1 do 8.
Schemat przyjmowania zalezy od wybranego preparatu:
niektore bierze sie 21 dni i robi 7 dni przerwy, a inne 28
dni bez przerwy (21 hormonalnych i 7 placebo lub 24
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hormonalne i 4 placebo). Wptyw hormondéw na
organizm to nie tylko zapobieganie cigzy. Srodki
dwusktadnikowe stosowane sg rowniez przy leczeniu
réznych  schorzen, jak tradzik, nieregularne
miesigczki.

e Plastry antykoncepcyjne - to plastry
zawierajgce te same hormony co tabletki
antykoncepcyjne, ale sg one stosowane poprzez
naklejenie na skore. Plastry wymagajg wymiany co
tydzien i réwniez wymagajg regularnosci, aby byty
skuteczne. Skutecznos¢ wedtug indeksu Perla to 0,9.

e Zastrzyki antykoncepcyjne - to zastrzyki
zawierajgce hormony, ktore sg podawane co 3
miesigce. Hormony te hamujg owulacje i utrudniajg
transport plemnikéw do jajowoddw. Jest to metoda o
wysokiej skutecznosci, wskaznik Perla 0,3.
Hormonalne metody antykoncepcji wymagajg
konsultacji z lekarzem i recepty, poniewaz hormony
mogg powodowac skutki uboczne u niektdrych osdb.
Nie zaleca sie stosowania hormonalnej antykoncepcji
przez kobiety w cigzy, karmigce piersig, majace
problemy z uktadem krazenia.

MECHANICZNE METODY ANTYKONCEPCIJI
Mechaniczne metody antykoncepcji polegaja na
blokowaniu dostepu plemnikdw do jaja poprzez
stosowanie barier fizycznych. Do najpopularniejszych
metod zaliczaja sie:

*Prezerwatywy meskie - to cienka najczesciej
lateksowa naktadka, ma ona za zadanie zatrzymad
nasienie i uniemozliwi¢ mu dotarcie do macicy. Précz
wysokiej skutecznosci ta metoda antykoncepcji
chroni réwniez przed chorobami przenoszonymi
drogg pfciowa. Warto rédwniez pamietaé, ze przez
materiat z jakiego s one wykonane moze dojs¢ do
pekniecia. Skuteczno$é wynosi miedzy 0,3 a 13,9.

eDamska prezerwatywa - to cienka naktadka,
ktora umieszcza sie w pochwie przed stosunkiem
pfciowym. Prezerwatywy zenskie zapobiegajg
dostaniu sie plemnikéw do pochwy. Nie jest to
popularna metoda w Polsce. Skutecznosé¢ to 5,0 —
21,0.



Mechaniczne metody antykoncepcji sg tatwe w uzyciu i
stosunkowo niedrogie, a ponadto nie majg wptywu na
naturalny cykl menstruacyjny. Jednak aby byty skuteczne,
muszg byc¢ stosowane za kazdym razem podczas stosunku
ptciowego.

TRWALE/ DLUGOTERMINOWE METODY
ANTYKONCEPCII
Antykoncepcja dtugoterminowa polecana jest dla
zabieganych  kobiet. S to skuteczne metody
antykoncepcyjne, ktdrych nie trzeba stosowac
codziennie. Czesto wybiera sie je jako alternatywe dla
tabletek, o ktérych trzeba pamietac codziennie. Do tego
rodzaju antykoncepcji zaliczamy takie metody jak:

¢ Spirale antykoncepcyjne - To mate urzadzenia w
ksztatcie litery "T", ktére lekarz umieszcza wewnatrz
macicy. Spirale antykoncepcyjne niesterydowe (bez
dodatkowych hormondw). Spirale niesterydowe dziatajg
poprzez zapobieganie zaptodnieniu, utrudniajgc ruch
plemnikéw w macicy i jajowodach, oraz wptywajg na
btone $luzowg macicy, co utrudnia zagniezdzenie
zaptodnionego jajeczka. Skuteczno$é¢ tej metody
antykoncepcji wynosi od 0.1 do 0,2.

¢ Dfugoterminowe implanty antykoncepcyjne -
Implant antykoncepcyjny uwalnia hormon, ktéry wptywa
na prace organizmu w celu zapobiegania cigzy. Dziatanie
implantu polega na zahamowaniu owulacji oraz na
utrudnieniu przedostania sie plemnikéw do jajowoddw.
Zazwyczaj trwa od 3 do 5 lat, w zaleznosci od rodzaju
implantu. Po uptywie tego czasu implant nalezy usungc
lub wymienic¢ na nowy, jesli kobieta nadal chce korzystaé
z tej metody antykoncepcji. Skutecznos¢ implantu
antykoncepcyjnego 0-0,3.

AWARYJIJNE METODY ANTYKONCEPCIJI

Awaryjne metody antykoncepcyjne sg stosowane w
sytuacjach nagtych, gdy nie zostanie zastosowana inna
metoda antykoncepcji lub gdy metoda antykoncepcji
zawiodta, a istnieje ryzyko niezamierzonej cigzy. Do
awaryjnych metod antykoncepcyjnych zalicza sie gtéwnie
tabletki “po”. Jest to najbardziej kontrowersyjna metoda
antykoncepcji. Antykoncepcja awaryjna moze by¢
przyjeta (w zaleznosci od sktadu) do 72 lub do 120 godzin
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po niezabezpieczonym stosunku. Zawarty w nich
sktad hamuje owulacje i uniemozliwia zaptodnienie
komarki jajowe].
Skutki uboczne jakie mogg wystgpi¢ po zastosowaniu
tabletek dzien po to m.in.:

¢ Bdl i zawroty gtowy

e Wymioty

® Bezsennos¢

e Dyskomfort w obrebie brzucha

e Wydzielina z drég rodnych
Skutecznos¢ awaryjnej antykoncepcji wynosi okoto
84-98%. Awaryjne metody antykoncepcyjne nie
powinny byé stosowane jako stata forma
antykoncepcji, poniewaz ich skutecznos¢ jest znacznie
nizsza niz innych metod antykoncepcyjnych i nie
chronig przed chorobami przenoszonymi drogg
ptciowa. Powinny by¢ stosowane tylko w nagtych
sytuacjach.

METODY ANTYKONCEPCJI,
A ICH SKUTECZNOSC

WYSOKA
SKUTECZNOSC

SREDNIA
SKUTECZNOSC

NISKA
SKUTECZNOSC
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