MOVING2HEALTH we Francji

W dniach od 6 do 11 listopada 2017 roku w Chateau-Thierry we Francji odbylo si¢ pierwsze
spotkanie  realizujace dziatania projektu ,MOVING2HEALTH” w ramach programu
Erasmus +, ktory bedzie w naszej szkole realizowany przez dwa lata we wspolpracy ze
szkotami z Wloch, Francji oraz Rumunii. Na realizacj¢ tego projektu otrzymalismy 25000
euro.

Glowne obszary dziatan w projekcie beda dotyczyly: zdrowia fizycznego i psychicznego,
zdrowego odzywiania oraz przeciwdziatania uzaleznieniom. Nadrzednym celem projektu jest
uswiadomienie mtodziezy jak wazny jest zdrowy styl zycia, aktywno$¢ fizyczna i dbato$¢ o
zdrowie w calu osiggniecia jak najlepszych wynikéw w nauce 1 w dalszym zyciu. Kolejnym
celem jest u§wiadamianie miodziezy o czyhajacych zagrozeniach w dzisiejszym $wiecie w
postaci przerdznych uzaleznien majacych wplyw na zdrowie. W obrebie tych gtownych
filarow programu bgdzie przeprowadzony szereg dziatah motywujacych mtodziez do dbania o
swoje zdrowie, nie tylko fizyczne, ale rowniez psychiczne. Chcemy nauczy¢ ucznidw jak
dobrze odzywia¢ si¢ w celu utrzymania formy oraz pokaza¢ im zte strony réznych form
uzaleznienia.

Na spotkaniu we Francji dokonano prezentacji szkot partnerskich, przedstawiono kalendarz
dziatan, zaplanowano terminarz kolejnych wizyt, oméwiono warunki wizyt studyjnych,
zaplanowano kolejne etapy ewaluacji oraz omowiono sprawy biezace. Kolejna wizyta to juz
w Polsce.... Nasi partnerzy w marcu odwiedza nas przez tydzien razem ze swoimi
podopiecznymi.

Malgorzata Kujawska, koordynator projektu
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Venus de Roumanie, de Pologne
d’Italie, 7 professeurs ont posé leur
cartable a la Cité Jules-Verne pour
quelques jours de travail. Ils venaient
rencontrer leurs homologues du ly-
cée, partenaires dans le projet Eras-

‘mus qui se déroulera pendant deux

années scolaires. Ce projet, « Mo-
ving2health » dont le but est de sen-
sibiliser les éléves a une vie saine
avec de l'activité physique, a été ini-
tié par Mme Picot, professeur de
physique chimie a Jules-Verne et a
obtenu validation et subventions eu-
ropéennes. Les éléves échangeront
en anglais et compareront leurs ex-
périences lors de rencontres sur des
themes prédéfinis dans les différents
pays. Ces professeurs étrangers
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e au travail.

ycée J.-Verne
étaient accueillis au lycée par les pro-

fesseurs volontaires et Agnés Leclerc,
proviseur, qui les attendait avec

quelques mots de bienvenue en an- .

glais. Pour Géraldine Picot, «cette
rencontre a quelque chose d’exaltant
car on a échangé pendant plusieurs
mois avec ces personnes qu’on a déja
I'impression de bien connditre et avec
lesquelles on va travailler pendant
deux ans.» Pour ces trois jours de
rencontre, ils ne manqueront pas de
travail pour trouver dates, thémes et
contenus des séminaires entre éléves
mais ils profiteront quand méme de
quelques moments de détente avec
la visite de Chateau-Thierry, ses mu-
sées, le vieux chateau et la maison du
tourisme sans oublier les caves de la
Covama et une escapade a Paris. ®
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Changing lives,
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