Zdrowie smakuje jak bataty.

Wszyscy lubimy dobrze zje$¢, bo jedzenie sprawia nam olbrzymig
przyjemno$¢. Jakaz jednak przyjemnos$cig jest zjedzenie czego$ zdrowego 1, co
wiecej, przygotowanego przez siebie samego. Ile rados$ci sprawia nam sam zapach
potrawy, w ktorg wlozyliSmy tyle wlasnej pracy, ale takiej, ktora byla rownoczes$nie
swietng zabawg. Taka przyjemno$¢ mieliSmy. W poniedziatek 18 czerwca 2018 w
ramach  projektu  MOVING2HEALTH sfinansowanego przez  Erasmus+,
odwiedziliémy szczecinskie Studio Kulinarne Bataty.

To, ze wiedzieliSmy jak si¢ robi pizz¢ - to jedno, a to, ze na warsztatach
dowiedziatem si¢, jak poprawnie kroi¢ papryke, tak by pozostalo w niej jak najwigce;j
soku — to wilasnie drugie. Osobiscie bardzo lubi¢ gotowaé i uwazam si¢ za nie
najgorszego kucharza, jednak przez wlasnie takie spotkanie zrozumiatem, z jak
wielkim sercem mozna podchodzi¢ do jedzenia. Gotowanie to sztuka, tak samo jak
wszystko inne co nam si¢ ze slowem sztuka kojarzy — to jest malowanie czy
$piewanie. Gotowanie jest §wietng terapia, mozliwoscig oderwania si¢ na chwilg od
innych rzeczy, by w tym momencie skupi¢ si¢ na rownym pokrojeniu na przykiad
wyze] wspomniane] papryki. Z tego catego skupienia wychodzg rzeczy bardzo
smaczne, a w Batatach wyszty nawet zdrowe, bo wyszla pizza nietradycyjna — bo na
spodzie z maki razowej 1 mi juz znane (mi tak, ale nie wszystkim) falafele. Bardzo
przyjemng cz¢scig byto tez to, ze faktycznie wspotpracowali§my. Powstate dania byly
naszym wspOlnym osiggni¢ciem, przez co prawdopodobnie byly jeszcze lepsze.
Mysle, ze wykonywanie polecen wyznaczonych przez lidera, czy chociazby
pomaganie sobie nawzajem znacznie polepszylty nasze umiejgtnosci interpersonalne,
lub nawet przyczynity si¢ do pogltebienia naszych znajomosci.

To dobrze ze ludzie co$ robig. To nie jest wazne czy wlasnie gotuja, malujg czy
robig cokolwiek innego. Takie robienie rzeczy dobrze wptywa na nasze zdrowie i
psychike. A jezeli robimy co$ zdrowego - jak w Batatach wtasnie — to nawet jeszcze
lepiej! Nie bojmy si¢ 1 robmy WSZYSTKO co chcemy. W koncu w zyciu trzeba
sprobowac kazdego smaku.

Piotr Michalski , klasa 2 b lo

Przepis


http://lo18.szczecin.pl/kacik_erasmus/pizza_farafele.pdf
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