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Witajcie czytelnicy!
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Przed Wami grudniowe wydanie Maniaka. Ze wzgledu na czasy, z ktérymi przyszto
nam sie zmierzy¢, te Swieta bedg naprawde wyjgtkowe! A skoro swieta takie beda,
to i nasz swigteczny Maniak Was nie zawiedzie. Wesotych swiat i szczesliwego

czytania Maniaka!
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Swieta niewierzacych

Daniel Rafawicz

Przyznam szczerze, ze nigdy nie zastanawiatem
sie nad tym, jak osoby niewierzace moga
obchodzi¢ jakiekolwiek s$wieta. Bo czemu
miatbym to robi¢?

Przed rozpoczeciem dyskusji o wierzeniach warto
przypomnie¢ sobie, iz to sfera szczegdlnie wrazliwa,
dlatego nalezy j3 prowadzi¢ z duzym wyczuciem.
Jestem zdania, ze Swieta Bozego Narodzenia s dla
wszystkich, ktérzy chcg je obchodzic. | kazdy ma prawo
obchodzié je tak, jak chce i czuje. Czy jest wierzacy czy
tez nie. No i oczywiscie przez potrzebe pomocy
napisania tej pracy wywotatem burzliwg dyskusje w
moim domu. A poniewaz duzo nas - kaidy z
domownikéw miat inne zdanie. Uwielbiam czas
przygotowan do swigt, krzgtanie sie mamy w kuchni,
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zapach bigosu i lepienie przez babcie i mame pierogéw
i uszek przez pét dnia. Lubie ubiera¢ choinke, wybierac

prezenty dla wszystkich! | oczywiscie je dostawac. Po
dtuzszym  zastanowieniu sie nad problemem
celebrowania Swieta Bozego Narodzenia, gdy jest sie
niewierzacym, mam kilka rozmyslan na ten temat, a
mianowicie po pierwsze: kto jest osobg wierzaca? . Bo
tak na przyktad u mnie w domu, jak tylko siegne
pamiecia, Wigilia nigdy nie byta jakos silnie zwigzana z
tradycja chrzescijanskg (co innego byto u babci Stasi).
W rodzinnym gronie tak po
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prostu spotykamy sie wszyscy, ale na szczescie bez tej
niepotrzebnej szopki spiewania koled po kolacji czy
chodzenia na pasterke. Ale wierzymy wszyscy w Boga.
Nie praktykujemy tylko wiary. To rodzi moje kolejne
pytanie - czy to oznacza, ze juz jesteSmy osobami
niewierzagcymi? No bo wiadomo, co innego
zdeklarowani ateisci, ktérzy obchodzg 3$wieta po
Swiecku. Odswietny strdj, spotkanie z dawno nie
widziang rodzing, uroczysta kolacja i oczywiscie
prezenty. Ludzie rozmawiajg ze sobg, poswiecajg sobie
uwage, nadrabiajg zalegtosci — bo przeciez nie widzieli
sie od dawna, obdarowujg sie upominkami i s3
obdarowywani. Usmiechy dzieci, gdy w progu pojawia
sie Swiety Mikotaj — tym s3 wiasnie S$wieta w
ateistycznym domu. Czyli niewiele réznig sie od tych, w
ktérych na drzwiach rysuje sie kredg litery K+ M + B i
systematycznie biega do kosciota. Na te pytania nie ma
tatwych odpowiedzi, bo ateizm to w Polsce temat
trudny i rzadko poruszany. Bez wzgledu na to, jak
bedziecie obchodzi¢ Swieta Bozego Narodzenia, niech
bedg one petne mitosci, radosci i nadziei na lepsze

czasy.




Swieta bez kasy

Anastazja Bondarenko

Jedng z bozonarodzeniowych tradycji jest
obdarowywanie bliskich podarkami. A co, jezeli
kieszen jest pusta? Jak spedzi¢ swieta bez
wydawania pieniedzy?

Jedzenie

Mamy taki zwyczaj gotowal nieprzebrane ilosci
jedzenia, ktérego nikt nie jest w stanie spozyé. Potem
styszymy: , Trzeba zjes¢, bo sie zmarnuje”. Tymczasem
sklepoéw nie zamykajg na 2 tygodnie, a 27 grudnia
zazwyczaj juz s otwarte. Zupetnie niepotrzebne jest
wydawanie pieniedzy na przygotowanie tylu potraw,
by pdiniej potowe wyrzuci¢. Mozna ugotowad to, co
lubisz, i w matych ilosciach, uwierz mi - wydasz o wiele
mnie;j.

Prezenty

Niektorzy lubig dawaé, inni dostawa¢, jednak wiekszosé
wie, ze to jest strata pieniedzy. Tak, my wszyscy
lajkujemy obrazki z tekstem ,To nie prezenty s3
najwazniejsze”, ale nie potrafimy wprowadzi¢ tej
zasady w zycie. A co, jesli kupisz nietrafiony prezent?
Zobaczysz tylko sztuczny usmiech i podziekowania. Jak
sobie radzg z tym inni?

Natalia: ,Jakis czas temu wprowadzitam w rodzinie
zwyczaj, ze prezenty dostajg tylko dzieci, zadne kuzynki
albo dziadkowie. Po pierwsze oszczedzam kupe kasy i
czasu. Bo przeciez bieganie po sklepach albo myslenie,
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jaki prezent kupi¢, by wszystkich zadowoli¢, jest
meczgce. Zamiast tego moge odpoczag¢é w domu,
przeznaczy¢ czas na sprzatanie, ktére i tak mnie nie
minie. Gdy powiedziatam o tym znajomym, wielu
wzieto z nas przyktad. Swieta bez prezentéw sg
bardziej nastawione na przezywanie duchowe.
Skupiamy sie na wspdlnym siedzeniu przy jednym stole
caty rodzing badz z przyjaciétmi, a nie na czekaniu

konica kolacji, by otrzymaé ten wymarzony prezent.

Weronika: ,Bardzo lubie kupowac prezenty, pakowaé,
wreczac. Tak samo lubie je dawac¢. Chodzi o myslenie o
drugiej osobie, o wytapanie jej pragnien, choé nie
zawsze to sie udaje. O przyjemnos¢ ptyngcy z radosci
dawania i brania. Nigdy mi nie jest szkoda tego, ze
wydaje na kogo$ pienigdze. Sprawiam, ze osoba jest
szczedliwa. A jak kto$ nie ma kasy na prezent, to
przeciez jest mndstwo pomystdw na tanie prezenty lub
zrobienie czego$ samemu.” Niedrogie prezenty na
Swieta: - Jezeli lubisz gotowaé, mozesz upiec
Swigteczne pierniczki, tadnie zapakowac i napisac
mikotajowg dedykacje. Nie musisz mie¢ do tego
talentu, jest sporo przepiséw na fajne ciasteczka, ktére
mozesz zrobi¢ w domu samemu.

- Bon, voucher. Wyjscie do ulubionej kawiarni na
pewno spodoba sie zapracowane] osobie, ktdra chce
odpoczaé i napi¢ sie smacznej kawy. Bon na zakupy na
okreslong kwote w sklepie, dla tych ktérzy uwielbiajg
shopping.

- Kalendarz, notatnik. Do tego mozesz dokupic
dtugopis, elegancko zapakowa¢ i bedzie idealnie.



Uniwersalny prezent, ktéry jest potrzebny kazdemu,
wiele 0s6b musi sobie zapisywaé swoje plany na dzien,
aby nie zapomniec.

- Koc, narzuta na tézko. W zime tego potrzebuje kazdy,
pierwsze, co chcesz zrobié, wréciwszy do domu, ogrzac
sie pod cieptym kocem, trzymajac w rece goraca
herbate.

- Tadma LED. Bardzo popularna dekoracja do domu,
wszyscy chcg, by ich pokdj miat niezwykta atmosfere,
wiec jestem pewna, ze ten prezent spodoba sie
absolutnie kazdemu.

Jak widaé, nie musisz mie¢ duzo pieniedzy, by
zorganizowaé dobre Swieta, wystarczy tylko troche
pomystéw. Prezenty nie muszg by¢ najdrozsze, przeciez
Swieta sg po to, by zebrad sie catg rodzing i spedzic te
dni razem.

Jakie tradycje swiateczne
pielegnujemy?

Oskar Hudanski

Zblizajg sie Swieta, wiec zaczynajg sie
przygotowania do nich, ale co rodzina, to inna
tradycja. W tym artykule przedstawie tradycje
bozonarodzeniowe uczniéw XVIII LO.

Daniel Rafatowicz: ,,Na poczatku ja z mojg rodzing
spotykamy sie w matym gronie w naszym domu,
nastepnie jemy kolacje wigilijng, po niej dzielimy sie
optatkiem, na sam koniec dajemy sobie prezenty i
Spiewamy koledy.”

Patrycja Jachim: , Po przybyciu wszystkich
zaproszonych zaczynamy dzieli¢ sie optatkiem,
nastepnie rozpoczyna sie kolacja wigilijna, a na samym
koncu jest otwieranie prezentéow”

Oliwia Szymanska: ,,Po zjedzeniu kolacji wigilijnej
przychodzi czas na wreczanie sobie prezentéw. Warto
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podkreslié, ze prezenty, ktére sobie dajemy, sg w
wiekszosci wtasnorecznie robione. W mojej rodzinie
prezenty to wazny element kazdych swiat, jest to
chwila radosci.”

Alex Przywoski: ,,Jak cata rodzina sie zbierze,
zasiadamy do stotu, $piewamy koledy, a pojedzeniu
rozdajemy prezenty. Jest u nas tradycja, ze jeden z
mezczyzn przebiera sie za Swietego Mikotaja i rozdaje
prezenty z worka.”

Oliwia Skrobacka: ,Na poczatku zasiadamy do kolacji,
zazwyczaj ja i siostry spiewamy koledy, zawsze w gtebi
choinki sg ukryte mate upominki lub stodycze i kazdy z
rodziny co$ ukrywa tak, aby kazdy zostat obdarowany.”

Klara Siembida: ,Okofo godziny 16 jedziemy do jedne;j
babci, u ktérej mdj wujek przebiera sie za Swietego
Mikotaja i rozdaje prezenty, poniewaz moj brat jeszcze
W niego wierzy. Po okoto trzech godzinach jedziemy do
drugiej babci, u ktérej wyglada to tak, ze wszyscy
idziemy do innego pokoju szuka¢ gwiazdki i w tym
momencie przychodzi moja ciocia, zostawia prezenty,
wychodzi i dzwoni dzwonkiem do drzwi, aby méj brat
wybiegt i rozdawat prezenty. Tylko u tej babci dzielimy
sie optatkiem i tylko u niej czytamy Biblie przed kolacja.
Pod wieczdr oglagdamy Kevina i na koniec okoto 24
jedziemy na pasterke, po niej otwieramy swigteczne
prezenty.”

Tymek Karlik: ,Na stole znajduje sie 12 potraw, pod
nakryciem stotu ktadziemy sianko. Jak juz wszyscy
zjedza kolacje, zaczynamy rozdawanie prezentow.
Przygotowane jest tez dodatkowe miejsce dla goscia.”

Oliwia Wasyléw: ,Jedng z wielu tradycji wigilijnych jest
ubieranie choinki w dzien przed

wigilia lub w ten sam dzied, kiedy sie odbywa.
Nastepnie zaczynamy s$piewac koledy przy wigilijnym
stole. Po positku jest czas na rozdawanie prezentdw,
pdéinym  wieczorem  wszyscy uczestniczymy w
pasterce.”

Fiorella Zilio: ,Dzieki posiadaniu dziadkéw muzykdéw
razem z resztg rodziny zaczynamy od Spiewania koled.
W nastepnej kolejnosci dzielimy sie optatkiem, po nim



zasiadamy do wigilijnej kolacji, na koniec odbywa sie
rozdawanie prezentéw. Choinke zawsze wybieram z
dziadkiem, zawsze wybieramy najwiekszg.”

Hania Kopanska: ,W mojej rodzinie od lat jest granie
koled na pianinie i $piewanie. Na stole znajduje sie 12
potraw i sianko pod obrusem. Kto$ z rodziny zazwyczaj
ma jaki$ Swigteczny dodatek np. sweter albo uszy
renifera. Pod choinkg znajduja sie prezenty dla kazdego
z nas.”

A Wy jak bedziecie obchodzi¢ swieta?

Mtodzi pracuja

Kateryna Karpova

Jak wielu uczniéw z naszego liceum podjeto
SWojq pierwszg prace?

W dzisiejszych czasach dzieci bardzo wczesnie
zaczynajg myslec o zarobkach i pracy tymczasowej. Jest
to zrozumiate, poniewaz potrzeby rosng z roku na rok,
a Srodki przekazywane przez rodzicdw mogg byé
niewielkie. Kazdy jest wyjgtkowy, ma inne potrzeby i
pragnienia, dlatego wybdr pracy jest bardzo rdzny.
Chciatam dowiedzie¢ sie wiecej o naszych mtodych
pracownikach, dlatego przeprowadzitam wywiad z
kilkoma uczniami z naszej szkoty.

Maniak: Gdzie pracowates wczesniej?

Uczen (2b): Zbieratem pienigdze dla chorych dzieci i
rozdawatem broszury reklamowe.

Maniak: Jak dtugo pracowates ?

Uczen: Pracowatem na urlopie raz na 3 dni po 4 - 6
godzin.

Maniak: lle zaptacili Ci za twojg prace?

Uczen: Ptacono mi 18-20 zt/godz. (dziennie okoto 100
).
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Maniak: Opowiedz nam o swoich wrazeniach z pracy?

Uczen: Generalnie nie lubie pracowad, ale ta praca nie
byta trudna. Jestem nieletni, trudno byto mi znalez¢

prace.
Maniak: Dzieki za odpowiedszi.

Jakie trudnosci napotykajg uczniowie LO18 podczas
szukania pracy? Nieletnim zwykle trudno jest znaleié
prace, poniewaz niewielu pracodawcéw jest sktonnych
podjag¢ takie zobowigzania. Uczniowie zazwyczaj
pracujg w niepetnym wymiarze godzin. Czeka na nich
podczas wakacji praca w charakterze pomocy w
sprzataniu, w kuchni lub fast foodach. Postanowilismy
zapytac uczniow szkét srednich o ich doswiadczenia z
zarabianiem pieniedzy na wakacjach.

Maniak: opisz szczegétowo swojg prace na wakacjach

Uczennica: W wakacje pracowatam w McDonalds
niecaty dzien. Czasami pracowatam jako kasjerka, a
czasami pomagatam w kuchni. Ptacono mi 20 zt za
godzine.

Maniak: Opowiesz nam o swoich wrazeniach z pracy?

Uczennica: Ogdlnie lubitam tam pracowaé, chociaz
poczatkowo nie chciatam by¢ zatrudniona ze wzgledu
na maoj wiek.

Czy kazdy moze pracowac?

Praca nastolatka czesto budzi kontrowersje. Niektorzy
uwazajg, ze kazdy powinien pracowac, niezaleznie od
wieku. Z drugiej strony przeciwnicy mtodych ludzi
szybko zdobywajgcych prace sg przekonani, ze nie
nalezy im odbieraé dziecinstwa. Ale co o tym myslg
nastolatki? Przecietna opinia mtodych ludzi jest taka,
ze cztowiek powinien pracowaé z witasnej woli, a nie
dla kogos.

Maniak: Opowiedz nam o swojej pracy w wakacje.

Maja: Bytam kelnerkg w punkcie gastronomicznym.
Pracowatem w systemie zmianowym powyzej 6/7
godzin dziennie, byto to uzaleznione od ilosci klientow



w danym dniu. Zarabiatam 20 zt za godzine. Praca nie
byta absolutnie trudna.

Maniak: Dziekuje za odpowiedz.

Zbyt czesto pracodawcy wykorzystujg chec zarobienia
pieniedzy przez mtodych ludzi i zmuszajg ich do ciezkiej
pracy za niewielkg optatg. Uczennica naszego liceum
opowiedziata straszng historie swojej pracy podczas
wakacji.

Maniak: Jakie masz wrazenia z wakacyjnej pracy?

Uczennica: Pracowatam sklepie Spozywczo-
zabawkowym. Codziennie. Zero dnia wolnego i
dostepu do toalety. Bytam sama na catym sklepie,
ktory byt podzielony na dwie czesci. Miatam dostawac
dnidwke 170 zt niezaleznie od pogody. Niestety pani
byta niestowna i jak padat deszcz, to dzwonita do mnie,
ze mam zamykaé sklep i iS¢ do domu i dostawatam
pienigdze w zaleznosci od przepracowanych godzin, co
mi sie bardzo nie podobato. Umowa byta inna.
Tymczasem bytam sama na tak duzej przestrzeni. Nie
miatam dnia wolnego i dostepu do toalety, no i ta
sprawa z pieniedzmi nie byta okej. Co do dnia wolnego
- zapytatam jg o chociaz jedng niedziele albo
jakikolwiek dzien, ale zaczeta przy klientach na mnie
krzyczed, ze sobie z niej zartuje, ze sklep nie moze by¢
zamkniety i ze nie ma wiecej ludzi. Miata inne jeszcze
stanowisko, gdzie pracowaty 2 dziewczyny, ktére w
przeciwienstwie do mnie miaty wolne weekendy. To
tez nie byto w porzadku. Raz do mnie przyszta i zaczeta
krzyczec przy klientach, co byto nie do przyjecia, ze nic
nie robie, itp. i ze ma to nagrane na kamerach.
Dodajmy, ze kamery tam w ogdle nie dziataty, a ja
solidnie pracowatam. Musiatam nosi¢ skrzynki z
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piwami, rozktada¢ jedzenie i zabawki. Ale to dla niej
byto nic. Powiedziatam wiec, ze odchodze i nie
obchodzi mnie, co do mnie méwi. Wzietam pienigdze i
wysztam. Miatam pracowa¢ miesigc, a pracowatam
dwa tygodnie.

Maniak: Dziekuje za tak szczerg odpowiedz.
Przeciwnicy zatrudniania mtodych ludzi powiedzg, ze
mtodzi ludzie w imie lepszego jutra muszg sie ksztatcié i
nie martwi¢ sie o dodatkowe problemy z
zatrudnieniem. Nauka musi by¢ na pierwszym miejscu.
To bardzo mocne argumenty. Nie kazdy nastolatek jest
w stanie pogodzi¢ obowigzki szkolne z pracg. Nie
mozna jednak do konca przewidzie¢, co tak naprawde
przyda sie w dorostym zyciu. Z jednej strony przyszty
pracodawca moze przychylnie spojrze¢ na osobe, ktdra
wykaze, ze podejmowata prace dorywcze juz w bardzo

mtodym wieku, ale mozna tez trafi¢c na takiego
pracodawce, ktéry bedzie zdziwiony tym faktem i
przychylniej spojrzatby na osobe, ktdra ktadta wiekszy
nacisk na swojg edukacje. O pracy nastolatka tak
naprawde decydujg rodzice, bo bez ich zgody osoba
niepetnoletnia nie bedzie mogta pracowac. Oni
najlepiej potrafig oceni¢, czy ich dziecko jest w stanie
podja¢ dorywczg prace bez uszczerbku na nauce.
Modwigc o naszym liceum, mozemy Smiato powiedzied,
ze w kazidej klasie co najmniej 5-7 uczniow
kiedykolwiek pracowato lub wykonuje dodatkowg
prace.



Alternatywne pismo méodziezowe

Samotnos¢ miodych

Estera Przybylinska

Dlaczego mtodzi ludzie czujg sie z dnia na dzien
coraz bardziej samotni? Czy samotnos¢ w
rzeczywistosci jest az taka zta? Jak sobie z nig
poradzié?

Samotnos¢ dotyka w XXI wieku coraz wiecej mtodych
ludzi. Mozna odczuwaé¢ samotnos¢ psychiczng, gdy
brakuje nam bliskiej relacji z cztowiekiem, samotnos¢
spoteczng, gdy brakuje nam wparcia w otoczeniu oraz
samotnos$¢ moralng, gdy nasz system wartosci rézni sie
od innych. Nastolatki coraz czesciej chcg sie wszystkim
przypodobaé, ale nigdy nie bedziemy odpowiadac
kazdemu. Mtodzi ludzie o tym zapominajg i gdy s3
przez kogos$ odtrgceni, czujg sie gorsi. Aby nie by¢
samotnym, nie wystarczy tylko mie¢ grono znajomych.
Potrzeba przede wszystkim akceptacji siebie i
zrozumienia, ze zycie z samym ze sobg nie jest takie
zte, tylko wymaga pracy i zrozumienia. Nie méwie tutaj
teraz o staniu sie introwertykiem, lecz chodzi o to, aby
odrézni¢ sfere prywatng od zewnetrznej czyli
spotecznej. Wiele psychologéw twierdzi, ze problem
jest rowniez w tym, ze miodzi ludzie w stowie
»,samotnos¢” widzg same minusy. Wyszukujg je sami
czasami na site. Tymczasem mogliby sprébowac
znalez¢ w tym stanie plusy, np. majg wiecej czasu dla
siebie, na spetnianie swojego hobby, rozwijanie
zainteresowan. Najwiecej probleméw kumulujemy
sami wewnatrz siebie. W ten sposdb doprowadzamy
do prawdziwej samotnosci, a to z kolei moze by¢
zrédtem depresji wsréd mtodych. Przeprowadzitam
rozmowy z naszymi licealistami, chcgc poznac ich
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doswiadczenia z samotnoscig. Uzyskane wypowiedzi
byty podobne. Przytocze jeden wywiad, ktéry moze by¢
ilustracjg problemu.

Maniak: Czy czujesz sie samotna?

Uczennica: Na ten moment to uczucie gdzie$ znikneto,
jednak byt w moim Zzyciu taki czas, kiedy czutam sie
bardzo samotna.

Maniak: Jak myslisz, czym to moze by¢ spowodowane?

Uczennica: Mysle, ze w tamtym okresie mojego zycia
nie czutam sie dos¢ pewnie w wielu relacjach. Miatam
wrazenie, jakby wiele oséb zadawato sie ze mng tylko
ze wzgledu na jakies$ korzysci.

Maniak: Czy czujesz presje spoteczng, aby by¢ lubiang
przez innych?

Uczennica: Teraz nie, natomiast kiedys czutam.
Sympatia ze strony innych byta mi wtedy bardzo
potrzebna, moge stwierdzi¢, ze byt to nawet jaki$ sens
zycia.

Maniak: Czy boisz sie samotnosci?

Uczennica: Tak, mysle, ze jest to co$, czego sie boje i
juz zawsze bede sie baé najbardziej.

Maniak: Masz problem ze spedzaniem czasu samej ze
sobg?

Uczennica: Nie wiem, czy moge nazwac to problemem.
Mysle, ze o wiele bardziej wole spedzac¢ ten czas z
innymi osobami, wiec w jakims stopniu tak.



Maniak: Czy zdarzyto Ci sie kiedy$ utrzymywac kontakt
z jakas osobg tylko dlatego, ze batas sie samotnosci?

Uczennica: Tak, zdarzyto mi sie to niejednokrotnie,
jednak tylko w relacji z jedng osobg miatam tak
ogromny lek utraty jej. Pomimo tego, iz nasza relacja
od diuzszego czasu nie miata absolutnie zadnego
sensu, to ja w dalszym ciggu staratam sie walczy¢ o cos,
czego juz nie byto, poniewaz batam sie zosta¢ sama.
Przerazita mnie ilos¢ oséb, ktére odpowiedziaty, ze
utrzymywaty kontakt z kims, kto potrafit je
wykorzystywac i unieszczesliwiaé, tylko dlatego, ze baty
sie odrzucenia, a co za tym idzie - samotnosci. Gdy
doprowadzamy siebie do takiego strachu przed
samotnoscig, powinni$my jak najszybciej odcig¢ sie od
tej osoby i nawet uda¢ sie do psychologa, ktory
pomoze odnalez¢ nam swojg wartosc i nauczy nas, jak
odpowiednio dobiera¢ sobie znajomych. Chronigc sie
przed samotnoscig, nie mozemy zapomina¢ o swojej
wygodzie. Jesli o tym zapomnimy, spowodujemy, ze
bedziemy jeszcze bardziej zagubieni, a co za tym idzie -
samotni sami ze soba.

A jesli nie chcemy udac sie do psychologa, jak sobie
poradzi¢ samemu z samotnoscia?

Potowa sukcesu jest uswiadomienie sobie, ze jest sie
osobg samotng. Wiele oséb czuje pustke w sobie, lecz
nie potrafi przyznac, ze jest samotny. Wazne jest to,
aby$my docenili osobe w swoim zyciu, ktdrej zawsze
moglismy zaufaé i nie czuli$my potrzeby udawania przy
niej kogos, kim nie jestesmy. Takg osobg moze by¢ np.
twoja mama, siostra, brat lub ktos, komu naprawde
zawsze mogliscie zaufaé. Czasami lepiej jest mie¢ jedng
osobe, ktéra darzy was prawdziwymi uczuciami, niz
tysigc innych, przy ktérych czujecie sie i tak bardzo
samotnie. Obejrzatam kiedy swietny filmik na youtube
o samotnosci, nazwa kanatu to , Langusta na palmie”.
Uswiadomitam sobie wtedy, ze samotnos¢ to nie jest
nic innego jak tesknota. Tesknimy za osobg, ktéra nas
zawsze moze wspiera¢ i wspomagaé. Musimy
sprobowaé  potraktowaé  tesknote jako  co$
pozytywnego. Zmieni¢ swoj tok myslenia o 180 stopni.
Musi by¢ to prawdziwa tesknota za czym$ lub za kims.
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To pomoze nam poradzi¢ sobie z samotnoscig. Po
pewnym czasie zrozumiemy, ze tesknota i samotnos¢
W Zyciu jest potrzebna. Zawsze w zyciu muszg by¢
stabsze chwile. S3 one po to, aby$Smy nauczyli sie
doceniac te lepsze. Nie da sie poznaé tzw. dobra, nie
poznajac zta. To spowoduje, ze naprawde bedziemy
teskni¢ momentami za samg samotnoscig i tesknota.
Ale osiggniemy to tylko wtedy, kiedy bedziemy
naprawde z serca tesknic i to docenia¢, a nie widzie¢ w
tym co$ ztego. Nie mozemy traktowac tesknoty jako
czego$ negatywnego . To pokazuje, ze mamy uczucia i
piekne serce. Przede wszystkim ukazuje nam, ze
jesteémy WARTOSCIOWI.

Jestem u siebie

Oliwia Szymanska

Czy moina byé Polakiem i Ukraincem
jednoczesnie? Jak wyglada zycie w Polsce wedtug
os6b innego pochodzenia? Jaki cel maja
obcokrajowcy przyjezdzajacy do naszego kraju?
Co sprawia, ze Ukraincy tak szybko odnajduja sie
w polskim spoteczenstwie?

W ostatnim czasie coraz wiecej osdéb pochodzenia
ukrainskiego emigruje do Polski. Nasz kraj jest dla nich
dos¢ atrakcyjnym miejscem pobytu. Zapewne jest to
spowodowane lepszymi warunkami Zzycia, wyzszymi
zarobkami oraz lepszym statusem politycznym. W
wyniku podobienstwa Polski i Ukrainy obcokrajowcom
emigrujagcym do naszego kraju odnalezienie sie w
polskim spoteczenstwie nie zajmuje tak duzo czasu.
Mysle, ze przyjezdzajac do naszego kraju cudzoziemcy
majg na celu gtdwnie ustabilizowanie sie, czyli
znalezienie satysfakcjonujgcej posady, wynajecie
mieszania i poprawienie  warunkéw  swojego
dotychczasowego zycia. Mysle, ze zaczynajacy prace w
Polsce chca by¢ traktowani tak jak miejscowi, a przede
wszystkim chcg pracowaé legalnie, aby w razie
wypadku mieé¢ jakie$ zabezpieczenie. To wtasnie



podpisanie umowy o prace daje im pewnego rodzaju
bezpieczenstwo. Przeprowadzitam wywiad z dwoma
osobami ukrainskiego pochodzenia, z uczennicg i
uczniem naszego liceum.

Maniak: Czy na ten moment czujesz sie lepiej w Polsce
czy w swoim rodzinnym kraju?

Uczennica: ,Teraz naprawde lepiej czuje sie w Polsce
niz na Ukrainie. Nie potrafie dokfadnie powiedzie¢, jak
to sie wyraza, ale jako$ atmosfera jest przyjemniejsza i
kazdy wyraza sie tak, jak chce i nie ma zbyt wielu
ograniczen, jak w moim kraju.”

Uczen: ,,Na ten moment czuje sie lepiej w Polsce.”

Maniak: Czy czutes sie inaczej po przyjezdzie do Polski?
Co sie zmienito?

Uczennica: ,Tak, nadal czuje sie inaczej po
przeprowadzce, zauwazytem, ze zmienit sie mdgj
charakter i postrzeganie wielu rzeczy. Mysle, ze te
zmiany s na lepsze.”

Uczen: ,Czutem sie inaczej, inny jezyk, troche inna
kultura, inne podejscie do ludzi.”

Maniak: Czy teraz czujesz sie Polakiem czy jednak jest
to tylko kraj, w ktérym mieszkasz?

Uczennica: , Nie czuje sie jeszcze Polka, ale wydaje mi
sie, ze po kilku miesigcach naprawde bede mogta
nazwac siebie Polka.”

Uczen: ,,Mieszkam w Polsce rok i prawie w petni czuje
sie Polakiem.”
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Maniak: Czy kultura polska jest Ci teraz blizsza, czy
jednak w dalszym ciggu twoje narodowe tradycje
pozostajg z Tobg?

Uczennica: ,Kultura polska nie jest dla mnie bardzo
jasna, jest wiele $wiat, ktérych nigdy nie obchodzimy, i
tradycji, o ktérych ustyszatam tu po raz pierwszy, ale
moze za jaki$ czas sie do tego przyzwyczaje i juz bedzie
jak moja.”

Uczen: ,Teraz kultura polska troche jest dla mnie obca,
ale to tylko kwestia czasu.”

Maniak: Czy czujesz, ze mozesz pogodzi¢ ze sobg te
dwie odrebne kultury?

Uczennica: ,Tak, wierze, ze jest to mozliwe, bo sg do
siebie podobne.”

Uczen: , Tak, mysle, ze moge pogodzi¢ te dwie kultury.”

Maniak: Jak wyobrazates sobie Polske przed
przyjazdem tutaj? Co z tego sie sprawdzito?

Uczennica: ,Myslatam, ze tutaj jakos mnie potraktujg
w szczegblny sposéb ze wzgledu na to, ze jestem z
innego kraju. Bytam pewna, ze nie bede miata tu
przyjaciot, ale tak naprawde uczniowie i nauczyciele w
liceum sg bardzo dobrzy i mili, dzieki temu w liceum
czuje sie bardzo dobrze. A moi koledzy z klasy s3
bardzo fajni, pomagajg mi, rozumieja, ze trudno mi sie
porozumie¢, ale mimo to prébujg sie ze mng dogadac.
Tak sobie wyobrazatam Polske i w zasadzie to sie
sprawdzito.”

Uczen: ,Oczekiwatem kraju europejskiego i to wszystko
sie sprawdzito.”

Maniak: Jak przyjeli ciebie ludzie?

Uczennica: ,Zostatem przyjety znacznie lepiej, niz sie
spodziewatem.”

Uczen: ,Bardzo dobrze mnie przyjeli i za to im
wszystkim chciatbym podziekowad.”

Maniak: Ciezko byto ci przetamad bariere jezykowa?

Uczennica: ,Dosy¢ trudno mi sie porozumieé z ludzmi,
mam ciggte poczucie, ze méwie co$ nie tak i ludziom



jest nieprzyjemnie sie ze mng komunikowa¢, ale
staram sie przezwyciezy¢ ten strach i kazdego dnia
pojawia sie coraz wiecej komunikacji w moim zyciu.”

Uczen: ,Szczerze moéwiac nie, jezyki sg podobne i
chyba po 2-3 miesigcach spokojnie mogtem rozmawiac
po polsku.”

Maniak: Czy zaaklimatyzowates sie w Polsce?

Uczennica: ,,Bardzo trudno byto mi sie przyzwyczai¢ do
klimatu w Polsce, bo jest tu znacznie chtodniej niz na
Ukrainie. Ale to normalne i po jakims$ czasie wszystko
bedzie dobrze.”

Uczen: ,Tak i bardzo sie z tego ciesze.”

Maniak: Czy widzisz rdéznice w nauczaniu w polskich
szkotach i w szkotach w swoim kraju?

Uczennica: ,0 tak, réznica w zasadach szkolnych jest
dos¢ duza, na Ukrainie wszystko jest znacznie bardziej
rygorystyczne, ale program nauczania nie jest inny.”

Uczen: ,Tak, réznica jest bardzo ogromna, w Polsce
moim zdaniem edukacja jest lepsza niz na Ukrainie.”

Maniak: Czy masz kontakt ze znajomymi z tamtej
szkoty?

Uczennica: ,Tak, oczywiscie komunikuje sie z
przyjaciétmi z Ukrainy i z kolegami z klasy.”

Uczen: ,Oczywiscie, ze mam, to wtasnie tam s3 moi
koledzy, z ktorymi staram sie utrzymac kontakt.”

Whnioskujagc z rozméw przeprowadzonych z moimi
rowiesnikami, mozna stwierdzi¢, ze zaaklimatyzowanie
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sie w innym kraju jest mozliwe w dos¢ krdotkim czasie i
zycie w nim moze by¢ lepsze i bezpieczniejsze dla wielu
0sob. Bardzo ciesze sie, ze uczniowie z Ukrainy zostali
dobrze przyjeci, dzieki czemu mogg odnalezé tutaj
prawdziwych przyjaciot.

Wojen nie toczymy

Kateryna Karpova

Czy w naszym liceum jest wielu obcokrajowcow?

Z roku na rok w naszym liceum uczy sie coraz wiecej
uczniow z Ukrainy i Biatorusi. W kazdej niemal klasie
naszego liceum przynajmniej jeden uczen nie jest
Polakiem, a w niektdrych klasach mamy nawet 5-8
obcokrajowcéw. Jak uczniowie z réznych krajéw
znajdujg wspdlny jezyk? Aby sie tego dowiedzie¢,
przeprowadziliSmy wywiady z uczniami z réznych klas,
w badaniu wzieto udziat dwéch uczniéw z Ukrainy i
dwdch ucznidw z Polski. Zaznaczamy, ze odpowiedzi
byty bardzo podobne. Ponizej odpowiedzi uczniéw,
ktorzy od kilku lat uczg sie w naszym liceum, a ich
jezykiem ojczystym jest jezyk polski.

Maniak: co sadzisz o uczniach z innych krajéw w
liceum?



Uczennica: Uwazam, Zze kazdy uczen w naszej szkole
niezaleznie od tego, z jakiego kraju pochodzi, moze by¢
tak samo ciekawg osobag.

Maniak: Czy trudno jest znalez¢ z nimi wspdlny jezyk?

Uczennica: To dla nich nowe otoczenie i mogg czué sie
nieswojo, ale jesli sie tylko sprébuje z nimi w jakis
sposdb porozumied, mysle, ze bardzo dobrze mozna sie
dogadac.

Maniak: Czy uwazasz, ze istniejg problemy w
komunikacji i relacjach miedzy dziecmi z rdznych
krajéw? Uczennica: Mysle, ze jakies problemy na
pewno wystepujg, na przyktad bariera jezykowa, nie
kazdy uczen innego pochodzenia umie S$wietnie
rozmawia¢ po polsku i czasem moze by¢ to dla
niektérych problem w komunikacji.

Maniak: Jakiej rady mozesz udzieli¢ uczniom, aby
poprawié¢ komunikacje miedzy nimi?

Uczennica: Mysle, ze jedyne, co warto zmienié, to
swojg otwartos¢ na osoby innego pochodzenia.

Maniak: Dzieki za odpowiedszi.

Teraz postuchajmy opinii ucznia z Ukrainy na ten
temat.

Maniak: Czy w naszym liceum dochodzi do konfliktéw
miedzy uczniami z réznych krajéw?

Uczen: Uwazam, Ze nie. Jeszcze nie byto takich
gtosnych spraw.

Maniak: Co myslisz o uczniach z innych krajow w
liceum?

Uczen: Mnie nie obchodzi, kto z jakiego kraju pochodzi.
Wazne jest to, jaki jest cztowiek.

Maniak: Czy trudno jest porozumiec sie z rowiesnikami
z obcej kultury?

Uczen: Nie, w naszym liceum obcokrajowcy s3 z
krajéw, gdzie jest bardzo popularny rosyjski, wiec nie
jest trudno znalez¢ wspdlny jezyk.
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Maniak: Jakg rade mozesz da¢ uczniom, aby poprawié
komunikacje?

Uczen: Radzitbym po prostu gada¢ z innymi uczniami,
ktorzy postuguja jezykiem rosyjskim.

Maniak: Dzieki za odpowiedzi. W naszym liceum
komunikacja miedzy uczniami z réinych krajow jest
bardzo waing czescia zycia szkoty w ogdle.
Poprosilismy o wypowiedZz na ten temat rdéwniez
nauczycieli, np. nauczyciela jezyka angielskiego.

Maniak: Jak Pan ocenia relacje miedzy uczniami z
réznych krajéw w naszym liceum?

Nauczyciel: Uwazam, ze atmosfera panujgca w naszym
liceum sprzyja integracji miedzy uczniami polskimi i
ukraifdskimi. Znam uczniéw narodowosci ukrainskiej,
ktérzy majg dobre relacje z Polakami i bardzo dobrze
opanowali jezyk polski. Sg tez tacy, ktdérzy rozmawiajag
gtéwnie z rowiesnikami ze swojego kraju. Jezeli sami
nie zechca sie zintegrowac z polskim spoteczenstwem,
nie mam pojecia, jak mozna tego dokonac¢ bez ich
checi. Dodatkowe lekcje z jezyka polskiego sa
pomocne, pod warunkiem, ze uczniowie w nich
uczestnicza. Uwazam, ze szkota stwarza duze
mozliwosci zintegrowania sie i nauki jezyka polskiego.

g

Czy wszyscy uczniowie narodowosci ukrainskiej z nich
skorzystajg? Raczej nie, ale nie mamy na to zadnego
wptywu. Jak jest naprawde w liceum?

Na co dziedn widzimy w naszym liceum, jak wszyscy
uczniowie z roznych klas, réoinych narodowosci i



wyznan komunikujg sie ze sobg na lekcjach, przerwach
i poza szkotg. Wszyscy uczniowie rozumiejg sytuacje
obcokrajowcéw w liceum i im pomagajg, a np.
Ukraifcy szanujg polskie dzieci i nauczycieli i staraja sie
okazywad szacunek dla polskich tradycji i ludzi w ogdle.
Dzieci w klasie dobrze sie rozumiejg i nawet nie czujg
bariery jezykowej.

Liceum organizuje wiele réznych wydarzen i wycieczek,
podczas ktdrych uczniowie z rdéinych krajow mogg
poprawié¢ komunikacje z kolegami z klasy. Nie tylko w
naszym liceum, ale w catym Szczecinie dziatajg grupy
zainteresowan, w ktére angazujg sie dzieci i dorosli
réznych narodowosci.

Europejski Afganistan?

Kacper tuczyszyn

Nieraz stysze, jak ludzie nazywajg nasz kraj utopig
petng réwnosci i sprawiedliwosci | wzorem do
nasladowania przez inne europejskie panstwa.
Dowodem miatoby by¢ porédwnanie Polski z krajami
Bliskiego Wschodu i Azji Potudniowej. Moze i pod
wzgledem technologicznym i edukacyjnym jestesmy
wyzej, ale badZmy szczerzy, nasze spoteczenstwa stajg
sie coraz bardziej podobne.

Ale co ma Polska do takich talibéw? Przeciez Polska
jest cywilizowana, nie tak jak Afganistan! Przeciez
Afganistan nie szanuje kobiet, a Polska tak. Takie stowa
stysze, gdy tylko wspominam o sytuacji kobiet w
Afganistanie i poréwnuje jg z sytuacja w Polsce.
Woystarczy jednak przejrze¢ historie obu tych krajow,
by stwierdzié, ze coraz wiecej nas taczy. Do pewnego
momentu kobiety i dziewczeta w Afganistanie mogty
pracowac czy tez uczy¢ sie razem z chtopcami. Teraz
jednak tymczasowo potrzebny jest powrdt do dawnej
formuty, wedtug ktoérej zyli talibowie. W Polsce co
prawda kobiety normalnie pracuja, a dziewczynki ucza
sie w szkotach, ale juz mamy przypadki odbierania im
mozliwosci wyboru. Wystarczy tylko spojrze¢ wstecz o
rok i juz sie natrafi na przyktad, jakim sg aborcje.
Obecnie prawo polskie dopuszcza aborcje jedynie
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wtedy, gdy matce zagraza smier¢ badz gdy cigza jest
efektem gwattu. Ktos mégtby powiedzie¢, ze odebranie
praw w jednej sprawie nie czyni z nas europejskiego
Afganistanu, ale fakt, ze juz odebrano pewne prawo
danej grupie Swiadczy o sile rzadu i mozliwosci
kontynuowania dehumanizacji tej grupy.
Wspomniatem o edukacji, ta w Afganistanie ma
obecnie opiera¢ sie na segregowaniu ptciowym.
Talibowie ograniczyli kontakt dziewczyn i chtopcéw do
minimum, by z chtopcéw zrobi¢ nowych talibéw, a
kobietom wypra¢ moézgi i je uzalezni¢ od osdéb, z
ktdrymi beda dzieli¢ zycie. Czy to u nas mogtoby sie
wydarzy¢? Podobieristwo Polski i Afganistanu moze
wydac sie naciggane, lecz wystarczy tylko wspomniec o
prawach cztowieka i wtedy zobaczy sie prawdziwe
kolory tych dwdch krajow. To sg te same odcienie.
Wystarczy spojrze¢ na to, jak traktowana jest
spotecznos¢ LGBT w obu panstwach.

W Afganistanie samo ,wyjscie z szafy” moze sie
spotka¢ z karg za tamanie szariatu. Karg moze by¢
nawet nawet ukamieniowanie tylko za to, ze nie boisz
sie by¢ sobga. Polska coraz bardziej podaza tg drogas.
Pary LGBT, gtdwnie homoseksualne, mogg sobie
jedynie marzyé o posiadaniu dzieci poprzez adopcje, o
dostawaniu emerytury po zmartym partnerze czy tez o
zacigganiu kredytu. Lista podobnych zakazéw na tym
sie nie koAczy. Swieza jest sprawa projektu “Stop
LGBT".
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Projekt “Stop LGBT” ma na celu zatrzymanie
profanacji, homomatzenstw i homoadopcji,
propagandy i atakédw na osoby wierzace. Ta ostatnia
kwestia jest kluczowa, by powigza¢ Afganistan z Polska.



Wczeséniej wspomniany szariat jest wtasnie prawem
opartym na wierze panujgcych. W Polsce réwniez
mamy religie dominujgcy, ktdrej prawdy przektadajg
sie na niektére ustawy. Nie dziwi mnie wiec fakt, ze
Polska co roku spada w rankingu ILGA Europe; w 2020
zajeliSmy przedostatnie miejsce. Wspomniane tez byto,
ze projekt ma zatrzymadé propagande. To stwierdzenie
jest przesigkniete ironig, biorgc pod uwage, ze
wystarczy wtaczyé telewizje, by w programach
telewizyjnych  stysze¢ niemal cytowane stowa
politykéw partii. Najlepszym przyktadem jest TVP. W
Afganistanie cenzura dochodzi do takiego stopnia, ze
kobiety sg zmuszone zakrywaé ciato, gdyz tak kaze
szariat. Afganistan obecnie kasuje kobiety z przestrzeni
publicznej. Dalszy regres praw cztowieka w Polsce
poskutkuje tym, ze staniemy sie europejskim
Afganistanem. Wystarczy nam juz fakt, ze musimy sie
uzera¢ z sgsiadem tukaszenka. Wydaje mi sie, ze
zblizamy sie coraz bardziej do kompletnej destabilizacji
kraju, a co za tym idzie - rewolucji.

Jak mozemy pomagac
zwierzetom ze
schroniska?

Daniel Rafatowicz

Dzisiejszy temat moze wydac sie nietypowy, ale
ci, ktorzy mnie cho¢ troche znaja, wiedzg, ze los
zwierzat nigdy nie byt mi obojetny.

To za sprawa mojej mamy, ktéra w tym temacie jest
bardzo wrazliwa i nauczyta mnie tego samego. No i tak
od wielu lat co jaki$ czas zbieramy najpotrzebniejsze
rzeczy i fru, leca do schroniska. To jest bardzo
przyjemne uczucie, takie pomaganie, i kazdy z nas ma
potencjat, by zmieni¢ sytuacje zwierzat, jesli tylko
chce.Mogg to by¢ zaréwno mate rzeczy, jak i te
wieksze.

Kazda bowiem sie liczy i kazda z nich jest wazna. W
moim przypadku wyzwala to ogromne poktady
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pozytywnej energii, ze robie co$ w dobrej wierze i czuje
sie wtedy z tym dobrze.

Bl B 2 2 b ) R

hodze z zatozenia, se catego swiata nie naprawie,
ludzi nie zmienie, ale podejmowane przeze mnie
dziatania mogg zmieni¢ czyjes zycie. Schronisko dla
bezdomnych zwierzat moim zdaniem to jedno z
najsmutniejszych miejsc na swiecie i dowdd na to, jak
ludzie potrafig by¢ bezduszni. Przykro jest patrze¢ na
smutne oczy tych wszystkich psiakéw siedzacych w
kojcach i czekajgcych na nowy dom.

W moim rodzinnym domu mieliSmy psa o imieniu
Rocky, ktéry byt z nami przez 16 lat. W zesztym roku
niestety musiat od nas odej$é. Nie byt psem
adoptowanym ze schroniska, ale mama zabrafa go z
ulicy wyziebionego, przestraszonego i w bardzo ziej
kondycji fizycznej. On okazat sie bardzo wdziecznym
psiakiem, ktory zawsze potrafit odwdzieczy¢ sie nam
podwdjng dawkg mitosci do wszystkich cztonkéw
naszej rodziny. Dzisiaj mam kolejnego psa. Matg,
cudowng Becie. Nie jest kupiona od hodowcy za
miliony, nie jest rasowa, pochodzi z interwencji i
zostata przez nas uratowana od ludzi, ktorzy sie nad nig
znecali. Mito$¢ jej do nas jest bezcenna.

Ten kolejny przypadek spowodowat, ze postanowitem
jeszcze  bardziej zaangazowaé sie w  pomoc
zwierzakom. Chodzito to za mng juz od jakiegos$ czasu,
ale nie do konca wiedziatem, jak sie za to zabraé. Przez
chwile myslatem nawet o wolontariacie, ale plany
pokrzyzowata mi nieustajgca pandemia. Ale pomagam
nadal, poniewaz tak naprawde pomaga¢ mozina na
wiele sposobdw. | tak, jezeli chcecie tylko to robi¢,
mozecie np. wptaci¢ pienigdze na rzecz wybranego
schroniska, kupowaé karmy, smycze, kojce, miski, koce
czy reczniki i podrzucaé¢ do wybranego przez was



schroniska. Udziat w Iicytécji pré)duktéw, z ktérych caty
dochdd zostanie przeznaczony na rzecz zwierzakow z
tatwoscig znajdziecie w portalach spotecznosciowych
tak jak i mozliwos¢ wystawienia swojego produktu na
takiej licytacji. Adopcja zwierzaka badZz danie domu
tymczasowego to juz jest wielki szacunek. Ale
pamietajmy, musi to by¢ zawsze odpowiedzialna i
bardzo dobrze przemyslana decyzja.

Cieszy mnie fakt, ze takich ludzi jak ja jest coraz wiecej.
Réwniez ci znani i lubiani potrafig zorganizowac
wyjatkowe akcje, o ktdrych piszg pdzniej liczne media.
Takim przyktadem sg koszykarze Trefla Sopot, ktérzy
od wielu lat zaangazowani sg w pomoc lokalnej
spotecznosci, pokazujgc swoje serce do pomagania i
promujgc charytatywne inicjatywy. Ostatnio wyszli na
boisko z psami ze schroniska w ramach akcji spoteczne;j
pt. ;Psom lepiej w domu;. Jej celem byto nie tylko
zachecenie do adopcji czworonogow, ale tez zwrdcenie
uwagi na to, ze posiadanie zwierzagt w domu wigze sie z
duza odpowiedzialnoscia. Wczesniej, kilkukrotnie na
meczach organizowali zbidrki najpotrzebniejszych
artykutéw oraz wzieli udziat w sesji zdjeciowej do
charytatywnego  kalendarza z  podopiecznymi
Sopotkowa, ktére byty sprzedawane na spotkaniach z
kibicami. Dzieki temu kazdy z nich mogt wigczyé sie do
akcji i dorzucié co$ od siebie. Zaangazowanie to miato
pokaza¢ problem, jakim jest adopcja biednych i
porzuconych zwierzat, ktére szukajg domoéw. Czesto s3
to zwierzeta po przejsciach, dlatego tak wazne jest, aby
znalazty nowych wtascicieli, ktérzy otoczg ich cieptem i
miftoscig, bo przeciez kazde zwierze zastuguje na
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kochajacy i spokojny dom. Gtosno jest tez o pitkarzach
rosyjskiego Zenit Sankt Petersburg, ktdrzy przed
ostatnim meczem ligowym na murawe wyszli w
towarzystwie czworonogéw. Na rekach trzymali
wieksze i mniejsze, mtode i stare psy, ktore taczy
jedno- sg bezdomne.

Pitkarze dzieki temu, ze sg idolami miliondw, maja site
przebicia w utatwieniu transferu ze schroniska do
nowego domu. Opisane przeze mnie dowody wsparcia
i pomocy to naprawde tylko niewielka czes$¢ tego, co
mogg dokona¢ ludzie o dobrych sercach, ktérym nie
jest obojetny los tych porzuconych i biednych zwierzat.
Zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia, mamy otwarte
serca i troche wiecej empatii, bo przeciez to jest ten
wyjatkowy czas. Nie zapominajmy jednak o
problemach bezdomnych zwierzat, mdéwigc o tym
przez caty rok przyjaciotom, sgsiadom, znajomym,
kolegom ze szkoty, ze nasza determinacja i cheé¢ do
dziatania nie moze skoniczy¢ sie nagle i czekaé do
nastepnych $wiagt. Nie wszyscy zdajg sobie sprawe ze
skali zjawiska bezdomnosci pséw, dlatego trzeba
wszystkich ich edukowaé. Takie zaangazowanie
pozwala uswiadomi¢ ludziom, Zze bezinteresowna
pomoc to najlepsza nauka cztowieczenstwa.

Nerd, geek, incel — czy
mamy sie czego bac?

Kacper tuczyszyn

Swiat ma wiele nazw dla odludkéw. S3 oni czesto
obiektem $miechu, co mozie doprowadzi¢ do
tragedii, gdy ofiara wySmiewania sie i nekania
bedzie miata dos¢. Kim sg nerdy, geeki i incele?
Czy powinni$smy sie ich ba¢?



Warto wskaza¢ rdznice miedzy tymi grupami. Nerdem
bywa nazywana osoba fascynujgca sie naukami
Scistymi,  zwtaszcza  informatyka, oraz grami
komputerowymi. Taka osoba czesto kieruje sie
mysleniem analitycznym i wykazuje ponadprzecietng
inteligencje. Stereotypowe ukazanie nerdéw skupia sie
na aspekcie fizycznym, jakim jest posiadanie okularéw i
czasami tez pryszczy. Takie osoby nie posiadajg dobrej
aparycji. Lata temu bycie nerdem byto uznawane za
jedng z najgorszych mozliwosci. Teraz natomiast
mozna zauwazyé, ze ludzie zaczynajg byc¢ z tego dumni.
Dlaczego ktos miatby sie obawia¢ bardziej zajetych
nauka niz zyciem spotecznym? Niestety nerdy czesto
utozsamia sie z ,cichymi dzieciakami”, niektdrzy zas
postrzegajg te osoby jako potencjalnych przestepcéw i
spodziewajg sie, ze ,ciche dzieciaki” przyjda do szkoty z
bronig. Takie stereotypy wyzwalajg strach i sg Zzrodtem
odrzucenia. Geek (czasami spolszczane do gik)
natomiast jest osobg, ktdra dazy do pogtebiania swojej
wiedzy i umiejetnosci w jakiej$s dziedzinie w stopniu
daleko wykraczajgcym poza zwykte hobby. Termin
geek bywa uzywany jako zamiennik stowa nerd. Geek
jest widziany jako osoba ekscentryczna i ekspert na
jakims$ polu hobbistycznym. Geeki majg nawet wtasny
zbidr najczesciej zgtebianych przez nich profesji zwany
Geek Code. Wsréd nich wyrdznié mozna nowoczesne
technologie, LARPowanie (od angielskiego Live Action
Role-Playing) czy tez prawo. Tak jak dzisiejsi nerdzi,
geekowie sg dumni z faktu bycia tym, kim s3. Jednak i
oni spotykaja sie z odrzuceniem.
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Co do tego majg incele?

O ile nerdy i geeki sg widziane jako mozliwe
niebezpieczenstwo z powoddéw zupetnie trywialnych,
to incel juz kojarzy sie tylko z negatywami. Incelizm
oparty jest na mizoginii wynikajacej z frustracji i
niemoznosci znalezienia sobie partnera
zyciowego/seksualnego. Wedtug inceli, wsrdd ktérych
wiekszos¢ to mezczyzni, kobiety majg zbyt
wygérowane wymagania wobec swoich partneréw i to
one ponoszg odpowiedzialno$é za odrzucenie. Wszelkg
wine za swoje czyny i negatywne stowa incele zrzucaja
na kobiety i na spoteczeistwo. Podobnie jak nerdy i
geeki incele sg czesto obiektem drwin. Jakie
niebezpieczenstwo moze sie wigzac z istnieniem inceli?
Niebezpieczenstwo ptyngce od srodowisk incelskich nie
jest jednak wyimaginowane. Przyktadem moze by¢
strzelanina w Hanau, ktéra wydarzyta sie 19 lutego
2020 roku u naszego zachodniego sgsiada i skoriczyta
sie $miercig 10 osdb (nie liczagc samobdjstwa sprawcy)
oraz 5 rannymi. To jedno wydarzenie jednakie jest
niczym w poréwnaniu do dziewieciu przypadkéw
zarejestrowanych w  Stanach Zjednoczonych.
Mozliwo$¢ wystapienia takich przypadkéw w Polsce
jest bardziej realna niz sobie ludzie wyobrazaja.
Incelom wydaje sie, ze nalezy im sie posiadanie
kobiety, dlatego tez przekraczajg wszelkie granice, a
gwatty uwazajg za co$ moralnie dopuszczalnego. Jak
poradzi¢ sobie z incelami? Jedynym zaleceniem
godnym uwagi jest pomoc psychologiczna dla o0sdb,
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ktore majg podobne poglady. Warto rdéwniez
wystrzegac sie takich osdb.

Jak zaimponowac
nastolatkom?

Oliwia Szymarnska

Czy nasze wybory réinia sie od wyboréw
pokolenia naszych rodzicow?

Okres  dorastania  wspodtczesnych  nastolatkow
diametralnie rézni sie od czaséw, w ktérych dorastali
nasi rodzice, nauczyciele czy dziadkowie. Najwiekszg
roéznicg jest dostep do internetu, ktéry bardzo mocno
wptynat na spoteczenstwo, wprowadzit wiele zmian w
funkcjonowaniu ludzi, jest to pozytywny aspekt, ale tez
w jakim$ stopniu negatywny, poniewaz za bardzo
zatracamy sie w S$wiecie wirtualnym. Od pokolenia
naszych rodzicdw rdznimy sie tez mentalnoscia; ludzie
z dawnych rocznikéw byli inaczej wychowywani,
zdecydowanie bardziej przygotowywani do zycia i
ciezkiej pracy. Nie byto zmituj. Teraz mamy duzo
dorostych juz oséb, ktére nadal mieszkajg z rodzicami.
Trzeba odcig¢ pepowine i nauczy¢ sie zy¢, pracowac i
zarabia¢ samemu na swoje wydatki. Zgodzicie sie ze
mnga?
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Maniak: Jak myslisz, co imponuje dzisiejszej

mitodziezy?

Oliwia: ,Moim zdaniem nastolatkom imponuje bycie
na czasie z moda. Wychodzi coraz wiecej modeli
butéw, co nakreca nastolatki, aby mieé to, co akurat
jest nowe. Przyktadem moze by¢ ogtaszanie premier
butéw przez rdzne sklepy, np. jednym z wyrdznionych

sklepéw, ktoéry tworzy premiery dla butdw, jest firma
Nike, co polega na losowaniu kultowych modeli po
najnowsze fasony. Nie zawsze udaje sie nam kupic¢
wybrany model obuwia, bo nigdy nie wiemy, jaki
rozmiar trafi sie nam przy losowaniu, liczba produktéw
jest zawsze ograniczona, obowigzuje zasada: kto
pierwszy ten lepszy.”

Estera: ,Uwazam, ze kazdy jest inny i kazdemu
imponuje co$ innego. Wiekszo$¢ miodziezy, gdy
dojrzewa, widzi i uczy sie od oséb, ktérymi sie otacza i
z ktérymi utrzymuje relacje. Kazdy zapewne pamieta,
jak chciat sie przypodobaé lub popisaé przed
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znajomymi. Mysle, ze
mtodziezy.”

popularnos¢  imponuje

Matgosia: ,Moim zdaniem nastolatki nie majg tatwego
zycia. Zyjemy w czasach ciagtego stresu, stawianiu
czofa oczekiwaniom ze strony
rodzicow/szkoty/przyjaciét, w czasach niezwykle
ciezkich — pandemii. Uwazam, ze nastolatki potrzebuja
duzo wsparcia ze strony innych i zrozumienia. Sg to
gtéwne wartosci, ktére moim zdaniem im imponujg -
zrozumienie i wsparcie. Dodatkowo sgdze, ze odwaga i
osiggniecie sukcesu rowniez sg bardzo wazne. Przyktad
takich ludzi, pokazuje, ze nie ma rzeczy niemozliwych i
ze wszystko jest osiggalne, jezeli tylko bedziemy nad
tym pracowac oraz bardzo tego pragnac.”

Agata: ,Starsi ludzie mogg powiedzie¢, ze najbardziej
imponujace dla nastolatkéw jest to, co szkodliwe —
picie alkoholu, palenie. Ze zalezy nam na noszeniu
markowych ciuchdow rzeczy i posiadaniu drogich
sprzetow. Oceniajg nas powierzchownie i
nieprawdziwie. Mifodsi za$ tatwo stwierdzg, ze
mtodziezy imponujg po prostu ludzie, ktérzy sg wobec
nich szczerzy oraz wspierajg ich w kazdej sytuacji.
Zgadzam sie z taka opinig. Uwazam, ze w dzisiejszych
czasach bardzo trudno jest znalez¢ osoby godne
zaufania, ktére nie zawioda nas i beda sie cieszy¢ z
odnoszonych przez nas sukceséw, takie, na ktdre
zawsze mozemy liczy¢, bo sg prawdziwymi
przyjaciotmi.”

Oliwia: ,Mnie imponuje, kiedy ktoS osigga co$
wielkiego na przyktad z zakresu nauki. Imponujg mi
mtode osoby, ktdre juz na starcie majg na swojej karcie
na przyktad napisang ksigzke, to jest dla mnie takie
mega wow. Bardzo tez imponuje mi, kiedy ktos nie boi
sie wyjs¢ przed szereg i powiedzie¢ gtosno swoje
zdanie na jakis$ temat.”

Marcin: ,Uwazam, ze w tych czasach mtodziezy
imponuje  popularno$¢ i pienigdze. Dlaczego?
OdpowiedZ jest prosta, po prostu nie kazdy ma
pienigdze, a za nie moiemy sprawi¢ sobie
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przyjemnosci. Popularno$¢ daje nam za$ pewnosé
siebie i duze zainteresowanie swojg osobg.”

Karolina: ,Jezeli chodzi o mtodziez, wydaje mi sie, ze
najbardziej imponujg im drogie rzeczy, mito$¢, jak i
posiadanie duzej liczby znajomych, zwtaszcza
starszych. Kazdy chce poczué sie waznym i
zauwazonym. Majac osoby starsze u boku, bierzemy z
nich zazwyczaj przyktad, niekoniecznie jest dobry, ale
imponuje to mfodym osobom.”

Z wypowiedzi moich rozméwcow wynika, ze mtodziezy
w obecnych czasach bardzo imponuje sukces osiggany
w miodym wieku. Sukces to co$, czego inni zawsze
beda ci zazdroscié. Znajdg sie osoby, ktdre najpierw
kibicujg ci, a pdzniej korzystajg z kazdego twojego
potkniecia. Inne sposoby zaimponowania nastolatkom
to pienigdze, umiejetne podazanie za modg,
posiadanie jakiejs pozycji w grupie, imprezy, mitos¢ i
popularnosé.

Czy wstydze sie wlasnej
twarzy?

Estera Przybylinka

Dlaczego wstydzimy sie naturalnosci? Z jakiego
powodu wiele osdb nie potrafi wyjs¢ z domu bez
makijazu? W jaki
zaakceptowacd?

spos6b mozina siebie




Alternatywne pismo méodziezowe

Duzo o0séb pewnos$¢ siebie uwaza za jedng z
najwazniejszych  cech, dzieki  ktérej mozna
zaakceptowac siebie w 100%. Cztowiek o duzej
pewnosci siebie czuje sie ze sobg samym bardzo
dobrze, wierzy w swoje mozliwosci i akceptuje swoje
wady. Osoby o zanizonej samoocenie starajg sie
chowa¢ w ttumie, bojg sie popetnia¢ jakiekolwiek
btedy, poniewaz nie chcg by¢ oceniani przez innych
negatywnie. Bojg sie, ze kto$ zauwazy ich
niedoskonatosci. TAK, pewnos¢ siebie, a raczej jej brak
wplywa na akceptacje swojego wygladu. Jednak osoby
pewne siebie réwniez majg wiele komplekséw. Wiele
0sob mysli, ze jesli ktos$ jest z natury pewny siebie, to
nie moze mie¢ kompleksdow. Takie myslenie jest
zgubne i dyskryminujgce. Kazdy ma kompleksy. Tylko
jeden potrafi je lepiej ukry¢, a drugiemu wychodzi to
gorzej. Make-up jest waziny dla wielu kobiet, jak i
mezczyzn. Pomalowanie sie i zakrycie np.
niedoskonatosci na twarzy, za matych ust lub za
grubych brwi jest potowg sukcesu dla mtodych ludzi.
Wiele dziewczyn tak przyzwyczaito sie do pieknego
wygladu, ze nie potrafi bez makijazu wyrzuci¢ smieci. A
co dopiero méwié o wyjsciu do miasta lub szkoty, gdzie
jest sg rowiesnicy... Nasi réwiesnicy zapominajg, ze pod
makijazem kryje sie piekna, naturalna twarz. Smutne
jest to, ze spoteczenstwo widzi piekno tylko wtedy, gdy
co$ jest perfekcyjne. Dla mnie pieknem jest
oryginalnos¢. Perfekcyjnosc jest nudna.
Przeprowadzitam wywiad z dwoma licealistkami
zmagajgcymi sie z kompleksami.

Maniak: Czy jestes z natury pewng siebie osobg?

Uczennica: Nie, poniewaz moja samoocena jest dos¢
niska przez moje kompleksy.

Maniak: Wiele ich masz?

Uczennica: Tak, moge szczerze przyznaé, ze w ostatnim
czasie liczba komplekséw powiekszyta sie znacznie.

Maniak: Jaki kompleks najbardziej Ci przeszkadza?

Uczennica: Wydaje mi sie, ze obecnie moim
najwiekszym kompleksem s3 okolice twarzy, tradzik
oraz mocne zaczerwienienia.
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Maniak: Czy ten kompleks Ciebie przyttacza?

Uczennica: Tak, czuje sie przyttoczona. Boje sie wyjsé z
domu bez makijazu. Nawet spacer do osiedlowego
sklepu po butki wywotuje we mnie ogromny lek.
Kosztuje mnie to bardzo duzo stresu.

Maniak: Jak prébujesz sobie z tym poradzi¢?

Uczennica: Na obecna chwile nie wiem, jak poradzi¢
sobie z tym problemem.

Maniak: W jaki sposdb go zauwazytas?

Uczennica: Zauwazytam go w momencie, w ktérym

wysztam do szkoty bez makijazu i bardzo duzo uwag i
negatywnych komentarzy zostato skierowanych w
mojg strone.

Maniak: Czy ktos wytknat Ci kiedys ten kompleks?

Uczennica: Méj najwiekszy kompleks pojawit sie przez
rowiesnikow z klasy, ktorzy nie mogli powstrzymac sie
od komentowania.

Moja druga rozmoéwczyni rowniez podzielita sie z nami
swoimi przezyciami.

Maniak: Czy jestes z natury pewng siebie osobg?
Uczennica: Uwazam, ze jestem pewna siebie.
Maniak: Czy masz duzo kompleksow?

Uczennica: Wydaje mi sie, ze jak kazdy mam w sobie
cos$, czego chciatabym sie pozby¢.



Maniak: Co najbardziej Ci przeszkadza?

Uczennica: Mate usta i cienkie brwi.

Maniak: Czy czujesz, ze ten kompleks za bardzo Ciebie
przyttacza?

Uczennica: Nie, staram sie mie¢ to pod kontrolg i nie
pozwalam, aby wptyneto na mojg samoocene.

Maniak: : Jak prébujesz sobie z tym poradzi¢?

Uczennica: Powiekszam usta konturéwka, przez co
czuje sie z nimi nieco lepiej.

Maniak: W jaki sposdéb uswiadomitas sobie ten
kompleks?

Uczennica: Zauwazytam go wtedy, gdy moje kolezanki
z klasy zaczety malowaé sobie usta. Zauwazytam, ze
mam najmniejsze ze wszystkich. Bardzo mnie ten fakt
denerwowat i smucit.

Maniak: Czy ktos wytknat Ci kiedys te ceche?

Uczennica: Nie, wiekszo$¢ oséb uwaza, ze mam bardzo
tadne usta

Zwréémy uwage na jedno z pytan. Gdy zapytatam dwie
dziewczyny, jak prébujg poradzi¢ sobie z kompleksem,
kazda odpowiedziata inaczej. Pierwsza rozmowczyni
stwierdzita, ze nie wie, jak moze sobie z tym poradzié.
Poradzenie sobie z tym kompleksem to nie jest tylko
tona podktadu, lecz préba zaakceptowania tego. Druga
rozméwczyni odpowiedziata jednak, ze rozwigzaniem
problemu jest powiekszanie ust konturdwka, czyli
zakrywanie kompleksu. Tymczasem potowa sukcesu
jest w zrozumieniu, ze cechy uwazanej za kompleks nie
trzeba  zakrywaé, lecz warto probowaé ja
zaakceptowac. Prawdziwy rozwdj jest wtedy, gdy
potrafimy sobie powiedzie¢ STOP. Trzeba uswiadomic
sobie, ze nie wszystko da sie zmieni¢ w naszym
wygladzie. Jest to bardzo trudne, lecz czasami niestety
nie mamy wyjscia. Musimy sie z tym po prostu
pogodzi¢. Trzeba rdéwniez zadba¢ o nasze zdrowie
psychiczne. Czemu wyglad ma by¢ dla nas wazniejszy?
W ten sposdb sami siebie niszczymy. A gdyby tak
krzyknag¢ do lustra ,,Nie wstydze sie swojej twarzy!”...

XVIII Liceum Ogdlnoksztatcacy

Grudzien 2021

Nie znikng wtedy nasze kompleksy, ale jest to dobry
krok do préby pokonania ich.

Pitka nozna - rozrywka
dla starszych?

Krzysztof Przymusinski

Pitka nozna to sport o najwyzszej ogladalnosci i
zainteresowaniu widzow.

W szczegdlnosci tych starszych, ktdrzy od lat wspierajg
swoje druzyny. Od dawna tworzone sg réznego rodzaju
grupy kibicowskie, ktdre wspierajg swoich ulubiericéw.
Szczegblna atmosfera panuje na derbach, ktoére
rozgrywane sg pomiedzy druzynami z jednego miasta,
wojewoédztwa lub kraju, np. derby Krakowa Wista —
Cracovia czy wojewddztwa pomorskiego, w ktdrych
mierzg sie Arka Gdynia z Lechig Gdansk. Na tych
pojedynkach atmosfera bywa naprawde goraca, a
kibice obu druzyn zyja kazdg minuty takiego meczu.
Wiekszo$¢ osdb oglagda mecze reprezentacji Polski, w
szczegdlnosci mecze rangi mistrzostw Europy czy
mistrzostw Swiata, ktore elektryzujg kibicow w catym
kraju. Nawet osoby, ktére nie interesujg sie pitka, nie
mogg oderwad oczu od telewizora przez niesamowity
klimat i stawke takiego meczu. Czy miodzi w
jakimkolwiek stopniu interesujg sie losami tego
niesamowitego sportu? Zapytatem o to jednego z
uczniéw liceum.

Maniak: Czy ogladasz mecze pitki noznej?

,Zawsze, gdy mam okazje, ogladam mecze pitki noznej,
aczkolwiek nie posiadam  wszystkich  kanatow
sportowych , gdyz jest ich po prostu za wiele. Moge
stwierdzi¢, e  oglagdam pitke z  wielkim
zainteresowaniem i pasjg, ale czesto nie mam okazji
ogladaé moich ulubionych zespotow.”



Maniak: Co powinny robic¢ pitkarskie federacje i stacje
telewizyjne, aby zainteresowanie pitkg wzrosto wsréd
mtodziezy?

,Zainteresowanie pitkg ksztattowane jest zazwyczaj w
okresie wczesnego dziecinstwa, wtedy zaczynamy
wchodzi¢ w pitkarski $wiat, zakochujgc sie w tym
pieknym sporcie. Stacje telewizyjne transmitujace pitke
nozng powinny np. zaprasza¢ do programoéw
przedmeczowych znanych mtodziezowych celebrytéw,
ktdrzy czesto s3 wzorami do nasladowania dla
mtodszej widowni. Na youtubie jest wiele kanatéw
stricte pitkarskich , pokazywane sg w nich rdzne
mroczne strony pitkarskiego $wiata: korupcja,
przestepstwa pitkarzy czy spiecia miedzy pitkarzami a
trenerem. Ale réwniez sentymentalne historie, w
ktoérych np. pitkarz po latach wraca do swojej druzyny,
czy ratowanie zycia koledze z boiska po ciezkim faulu.
To s3g rzeczy, ktore bardzo interesujg mtodziez i musi
by¢ wiecej tego typu materiatéw.”

Maniak: Czy kibicujesz jakiemu$ klubowi i czy
uczestniczysz ruchach kibicowskich?

»,0d wielu lat aktywnie wspieram lokalng druzyne
Pogoni Szczecin, chodze na mecze i identyfikuje sie z
druzyng z wojewddztwa zachodniopomorskiego.
Staram sie kulturalnie wspiera¢ swoich ulubiefAcow i
licze na jak najlepsze wyniki w biezgcych rozgrywkach.
Kibicuje rowniez druzynie z Mediolanu, ale nie mam z
nimi wiekszej wiezi emocjonalnej.”
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Maniak: Czy komentarz w telewizji ma wptyw na twoje
odbieranie meczu?

,Komentarz ma duzy wptyw na moje odbieranie
pitkarskiego spektaklu, gdyz jest nieodtgczng czescig
transmisji. Emocje, jakie towarzyszg komentatorowi w
trakcie meczu, potrafig podnies¢ warto$¢ spotkania i
skupi¢ naszg uwage. Komentator musi mie¢ wiedze,
aby w trakcie meczu opowiedzie¢ ciekawe anegdoty
czy historie z boiska.”

Postanowitem skontaktowac sie z organizatorem wielu
amatorskich  turniejow pitkarskich dla dzieci i
mtodziezy, sedzig meczéw amatorskich i wieloletnim
kibicem tego pieknego

sportu. Zapytatem go, co powinno sie sta¢, aby mtodsi
kibice zaczeli interesowac sie pitkg nozng. Oto, co nam
powiedziat.

,Dziesiatki lat przezywanych emocji w czasie meczow
pitkarskich spowodowaty, ze pitka nozna stata sie czym
wiecej niz tylko zwykta gra. Szczegdlnie w Europie i
Ameryce Potudniowej pitka nozna stanowi czesé

tozsamosci i kultury. Poprzez czynne lub bierne
zainteresowanie pitkg nozng dochodzi do integracji
spotecznosci lokalnych oraz dialogu

miedzykulturowego. Na wymienione aspekty ogromny
wptyw majg federacje pitkarskie i media, ktére sa
najlepszym katalizatorem warunkujgcym atrakcyjnosé
pitki noznej i jej powszechnos$¢. Obecnie media
pokazujg praktycznie wszystkie rozgrywki klubowe i



Alternatywne pismo méodziezowe

reprezentacyjne, dotyczy to zardwno pitkarzy
zawodowych jak amatoréw. Jest bardzo duzo
programow branzowych analizujgcych  wyniki i
przebieg spotkan, pokazujgcych statystyki,
omawiajgcych zmieniajgce sie przepisy, pokazujgcych
historie sukcesdw i porazek poszczegdlnych pitkarzy i
klubéw. Moim zdaniem chcac zacheci¢ mtodych do
przychodzenia na stadiony, trzeba uwzglednic¢
wspodiczesne  uwarunkowania, znacznie wieksze
mozliwosci wykorzystania czasu niz jeszcze 20 - 30 lat
wstecz, rowniez dostepnos¢ spotkania droga
elektroniczng w bardzo dobrej jakosci. Powinny sie
rozwija¢ sektory rodzinne. Powinno by¢ wiecej
animatorow organizujgcych np. malowanie twarzy,
banki mydlane, prace plastyczne, wiatraczki, latem
zraszacze, maskotki klubowe, itp. Dla starszych
mozliwosé zagrania np. w pitkarzyki, stoiska do gry w
FIFA - to wszystko powinno by¢ dostepne w ramach
biletu wejsciowego na mecz i czynne 2 godziny przed
meczem i 2 godziny po meczu. Dodatkowo na mecze
mozna zaprasza¢ znanych mtodym ludzi internetu.
Chociazby w celu zrobienia sobie wspdlnego zdjecia czy
krétkiej rozmowy. Wazna jest tez dystrybucja biletéw.
Klub powinien to robi¢, wspotpracujgc ze szkotami i
innymi klubami, proponujgc promocyjne pakiety dla
wiekszej ilosci oséb.”

XVIII Liceum Ogodlnoksztatcgce to wylegarnia talentéow
pitkarskich. Jednak czy przektada sie to na popularnos¢
pitki noznej wsrdd tych ucznidw naszej szkoty, ktorzy
nie sy zaangazowani w treningi? To pytanie czeka
jeszcze na odpowiedz...

Moda oldschoolowa

Daniel Rafatowicz

Zadziwienie mojej mamy jakze byto ogromne,
kiedy to pokazatem jej mojg wymarzong kurtke
w sklepowej witrynie.

Dzinsowa, kréciutka z pieknie wytozonym biatym
futerkiem. Ale to juz byto — powiedziata do mnie
mama. | to catkiem niedawno — usmiechajac sie pod
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nosem, opowiedziata mi o swoim marzeniu z
poczatkéw lat 90. W tamtych czasach niestety
nieosiggalnym. Okazuje sie wiec, ze w modzie wszystko
juz byto: waskie nogawki,

dzwony, paski i kratki, dzinsowe kurtki, kozaczki
,telefony z klapka i meble na wysoki potysk... | wszystko
zatacza koto, poniewaz z powrotem do nas wraca.
Coraz czesciej z dna szafy wyciggamy ubrania naszych
mam, siéstr i bab¢ i znajdujemy wsréd nich prawdziwe
rarytasy. Moda na ubrania oldshool powraca w wielkim
stylu i oprdcz tego, ze jest piekna i ciekawa, powoduje,
ze dawanie drugiego zycia rzeczom jest tez bardzo
ekologiczne. Sam miatem problem, by zdefiniowaé, co
to tak naprawde jest ta moda oldschoolowa. Dzieki
siostrze doszlismy do wniosku, ze im bardziej
,hiedzisiejsze”, tym bardziej oldschoolowe. Przyjeto
sie, ze jako oldschoolowe traktowane sg trendy
zwigzane z latami 70., jak i 90. Tak wiec inspiracje
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mody oldschoolowej stanowi dawny ubiér mtodziezy
szkolnej i popularne w tamtym czasie niebieskie
mundurki z biatymi kotnierzykami lub dopasowane
swetry z kolorowymi $ciggaczami i gltebokimi
wycieciami w ksztatcie litery ,V”. W latach 90
krolowaty bluzy typu oversize, szerokie spodnie



dzinsowe i buty marki Adidas (jeszcze ze starym logo).
Natalia zaprowadzita mnie do pokoju naszej babci,
gdzie za jej przyzwoleniem wyciggneta z t6zka wielka
skdrzang walize, a tam wedtug mojej siostry byty same
,peretki” nawet 50-letnie, ktére nadal sg w
znakomitym stanie. Nie znam sie na kobiecych
ciuchach, ale niektére z nich byty naprawde
imponujace. Przy okazji wystuchatem od babci catej
historii szycia sukienek sylwestrowych, wizytowych i
garsonek, pozyskiwania przez nig materiatow w
dawnych czasach i sentymentu do dnia dzisiejszego.
Dowiedziatem sie réwniez ze styl oldschool to nie tylko
ubrania. Sg ludzie, ktérzy zawodowo zajmujg sie
renowacjg mebli czy ceramiki. Jest to zresztg coraz
modniejsze by¢ posiadaczem rzeczy z czaséow PRL-u.
Mozna udekorowac¢ wnetrza, ktére bedg w ten sposéb
ozdobione przyciggajgcymi wzrok dodatkami jak duze
zegary, obrazy, lampy czy charakterystyczne reflektory.
Wystarczy wybrac¢ sie na pobliski pchli targ, gdzie
znajdziemy wszystko, o czym tylko moglibysmy
zamarzyé, mndostwo Swietnych dodatkéow. Jedynych,
niepowtarzalnych, unikatowych — przedmiotow z
dusza. Istnieje  wiele profii na  portalach
spotecznosciowych proponujgcych sprzedaz
odnowionych mebli, ktére $ciggajg ogromng rzesze
wielbicieli. Mysle, ze wynika to réwniez ze wzrostu
Swiadomosci ludzi i tym, ze zainteresowanie zakupami
z drugiej reki nie jest juz ,obciachem”. Obecnie
lumpeksy czesto nie rdinig sie juz wygladem i
prezentacjg towaru od butikdw odziezowych, a same
ciuchy sg wysokiej jakosci i w Swietnym stanie. Do
przetamania stereotypdw, ze w lumpie ubierajg sie
tylko ubodzy, prébuja nas zachecié¢ znane osoby i nasi
ulubiency. A my jesteSmy dumni, ze kupiliSmy co$
tadnego za tak niewielkie pienigdze. Uwazam, ze styl
ten znajdzie swoich odbiorcéw w kazdym wieku, a
koncepcja mieszanki réznych trendéw spowoduje, ze
tworzy¢ bedziemy mogli coraz to nowe ,,styléwki.”
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Gwiezdny epos

Patryk Kalinowski

Jak wspoétczesny widz daje sie uwiesé
starozytnym opowiesciom...

Epos jest jednym z najstarszych gatunkéw literackich.

Najbardziej znanym nam antycznym eposem jest lliada.
Pierwszy epos kultury greckiej stworzony przez
Homera powstat w VIII w. p. n. e. i opowiada o wojnie
trojanskiej. Epos mimo uptywu lat nadal jest wsrdd
nas. Bierze w nim poczatek stynna gwiezdna saga
opowiadajgca o rodzie Skywalkeréw - ,,Star wars”.
Zapytatem na  kilku grupach facebookowych
zrzeszajgcych fanéw tego uniwersum, czym dla nich sg
i jaki miaty lub majg nadal wptyw , Gwiezdne wojny”.
Od najmtodszych lat Jedng z odpowiedzi byto, ze
,Gwiezdne wojny” sg dziecinstwem, co nie jest dziwne,
jesli zobaczymy, w ktérym roku wyszta pierwsza
produkcja spod szyldu ,,Star wars” do kin. ,Gwiezdne
wojny” zarazem byly jednym z czynnikéw, ktory
ksztattowaty charakter mtodych widzéw i uczyly, ze
rasa nie jest wyznacznikiem wyzszosci. Gwiezdna
opowies$¢ uczuta, jak tatwo stac sie ztym, a jak wiele
trzeba poswieci¢, by zosta¢ dobrym. Mistrz Yoda to
jedna z postaci, ktore przekazuja te madrosci
bohaterom opowiesci, a zarazem odbiorcom.

Stwierdza on w ,,Zemscie Sithow”, ze Smier¢ jest czyms
naturalnym, a w ,,Imperium kontratakuje” wypowiada
stfowa: ,,Wojna nikogo wielkim nie czyni”. Oznacza to,
ze przemoc i agresja nikogo nie czynig silniejszym.
Dzisiejsze eposy mogg nam pokazywac postacie
tragiczne, a przez to wywotywaé silne emocje u
odbiorcy. Przyktadem jest postaé¢ Anakina. Poznajemy



go jako 9-letniego niewolnika. Na korcu ,Zemsty
Sithow” widzimy, jak zatraca samego siebie. Juz jako
Darth Vader ptonie zywcem na Mustafar, by potem
natozy¢ kultowg zbroje. Wtedy styszymy, jak pierwszy
raz oddycha w masce. We wspdtczesnym eposie
spotkamy tez postacie, ktére by¢ naszymi wzorcami,
taki np. Luke Skywalker jest moim zdaniem idealnym
przyktadem. Luk pokazuje nieraz silng wole, nie
przechodzac na ciemna strone. ,,The mission... The
nightmares... They’re finally over” Nie bez powodu
datem taki podtytut. Tak. Zblizamy sie do kor\ca mojego
bdélu i twojego czytelniku, musimy jedynie

podsumowaé chaos. Wspdtczesne eposy majg nadal
jakie$ znaczenie i wptyw na nas. One moga by¢ jednym
z czynnikdéw, ktére ksztattowaty nasz charakter i
wyobraznie. Mogty nam przekazywaé nam madrosci
typu ,,Réb albo nie réb. Nie ma préobowania”.

Pokazywaty nam postacie, ktére sg idealnymi wzorcami
do nasladowania na co dzien. S3 w stanie tez
zafascynowac nas tak, ze beda nasza pasja, dzieki
ktérej mozemy pozna¢ wielu ludzi z podobnymi
zainteresowaniami. Warto tez na koncu zauwazyé¢, ze
wspotczesne eposy roznig sie od starozytnych.
,Gwiezdne wojny” sg obrazem filmowym, wiec brakuje
w nich narratora. Chociaz istnieje teoria, ze wszystkie
czesci s opowiadane przez dwa droidy, R2-D2 i C-3PO,
ktore wystepujg w kazdej czesci 9-czesciowej sagi.
Niezaleznie od odmiennosci eposéw starozytnego i
wspotczesnego — oba majg to samo Zrédto. | warto -
cho¢ na chwile - zanurzy¢ sie w nim ...
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Gdy nie rozmawiamy,
budzg sie demony

Paulina Napierska

Zyjemy w ciggtym biegu. Ludzie sg zajeci szkotg, praca
czy po prostu swoimi sprawami. W takich warunkach
rozmowa z drugg osobg staje sie coraz rzadsza, nawet
jesli chodzi o naszych bliskich. Jaki to moze mie¢ wptyw
na nastolatki? ZapytaliSmy nasza rowiesniczke o opinie.

Maniak: Jak czesto rozmawiasz ze swoimi rodzicami?

Dlaczego? - Nie jestem w stanie konkretnie
odpowiedzie¢ na pytanie o czestotliwo$¢ rozméw. Na
pewno do$¢ rzadko. Moi rodzice zwykle s3 zajeci
wtlasnymi sprawami lub odpoczywaniem po pracy, a
kiedy chciatam z nimi porozmawia¢ na tematy, ktére, w
mojej opinii, sg wazine, czesto styszatam, Zze im
przeszkadzam. Czasem moéwili, abym przyszta pdzniej,
jednak to pdiniej nigdy nie nadchodzito, w efekcie
czego coraz bardziej staratam sie ogranicza¢ liczbe
rzeczy, ktére powinnam im powiedzie¢. Na poczatku
rozumiaftam, ze zachowuja sie tak przez zmeczenie albo
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sprawy, ktére faktycznie sg wazne, jednak z uptywem
czasu dostrzegtam, Zze rézne, nawet do$¢ drobne
sprawy niekiedy sg dla nich wazniejsze niz ja i to, co
mam im do powiedzenia.

Maniak: A jak wyglada Twoja relacja z resztg rodziny?

- M4j starszy brat nie mieszka juz z nami, a odkad sie
wyprowadzit, kontaktu z nim nie mam w ogdle. Jedynie
okazjonalnie, wtedy, kiedy przyjezdza w odwiedziny,
ale nie zdarza sie to zbyt czesto. Oprécz niego nie mam
juz zadnej bliskiej rodziny, a z dalszg nigdy nie miatam
kontaktu.

Maniak: Jak komunikacja w Twojej rodzinie wptyneta
na Twoje zachowanie i relacje z innymi?

- Na pewno bardziej zamknetam sie w sobie. Jesli
wydarzy sie co$ nieprzyjemnego lub jest cos, co mnie
meczy, zazwyczaj zatrzymuje to dla siebie i mecze sie z
tym w samotnosci, az nie poczuje sie lepiej. Bo w
koncu skoro nawet moja witasna rodzina nie chciata
stucha¢ tego, co mam im do powiedzenia, to kogos
innego tym bardziej nie bedzie to obchodzi¢. Nawet
jesli rozmawiam z drugg osobg o czyms, co jest naszym
wspdlnym zainteresowaniem, czesto zaczynam mysle¢,
ze albo w pewnym sensie narzucam sie tej osobie, albo
mowie za duzo, przez co jg mecze i powinnam
ograniczy¢ swoje wypowiedzi. Sporo czasu spedzam
samotnie, gtéwnie myslgc, bo wiem, ze w ten sposdb
przynajmniej nie przeszkadzam drugiej osobie. Mam
takze problem z zaufaniem komus w jakimkolwiek
stopniu, gdyz nawet jesli ta osoba stara sie ukazac¢ mi,
ze faktycznie obchodzi jg to, co jej powiem, to z
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przyzwyczajenia nie moga pozby¢ sie mysli, ze wcale
tak nie bedzie i potraktuje moje problemy lekko. Tak
samo jak zrobili to moi rodzice. A kiedy jeszcze mdj
brat ze mng mieszkat, nasz kontakt wcale nie réznit sie
za wiele, od jakiegos momentu staratam sie go unikaé,
by nie wchodzi¢ mu w droge tak jak rodzicom. Czesto
bywa, ze ignoruje nieprzyjemne sytuacje, ktore mi sie
przydarzyty, myslac, ze nie jest to wazne i jesli ktos inny
sie o nich dowie, bedzie to dla niego jedynie
niepotrzebng stratg czasu.

Maniak: Zauwazyta$ rdzinice miedzy zachowaniem
Twoim i reszty rowiesnikow?

- Mam znajomg, w tym samym wieku, ktéra ma bardzo
dobry kontakt ze swoimi rodzicami i jest w stanie
rozmawiac z nimi o wszystkim. Mozna powiedzieé, ze
jej mama petni takie role jej przyjaciétki. W
przeciwienstwie do mnie, jest ona bardzo
optymistyczng osobg, ktéra lubi duzo moéwic i zawsze
stara sie naméwi¢ mnie do podzielenia z nig swoimi
problemami, z nadziejg, ze dzieki temu bedzie mi
tatwiej. Niektdérzy mogg powiedziec, ze to po prostu
kwestia odmiennych osobowosci, ale zauwazytam, ze
na ogot osoby, ktére lepiej dogadujg sie ze swoimi
bliskimi sprawiajg wrazenie troche bardziej otwartych i
sg mniej nastawione na pesymistyczne myslenie. W
wieku nastoletnim, kiedy osobowos¢ dziecka wecigz sie
ksztattuje, wazne jest okazanie mu wsparcia i szczera
rozmowa. Nawet jesli jesteSmy zajeci, powinnismy
staraé¢ sie znalez¢ chociaz kilkanascie minut dziennie,
by porozmawiac¢ ze swoim dzieckiem, a przynajmniej
go wystuchaé. W innym wypadku nastolatek moze
czué, ze to, co sie z nim dzieje, nie jest wazne dla jego
rodzicow, a co za tym idzie, on sam ich nie obchodzi.
To prowadzi czesto do spordw i narastania wiekszych
nieporozumien. Nastolatek, ktéremu nie poswieca sie
czasu, bedzie czut, ze wiez, ktdéra tgczy go z rodzicem,
stabnie i podswiadomie moze stara¢ sie odpychac od
siebie swoich bliskich. Dlatego — dorosli — rozmawiajcie
z nami!



Jak pierwszaki wspominaja
obé6z integracyjny?

Asia Szulborska

12.09.2021r.

Jade jutro na wycieczke integracyjna. Co ciekawe,
jest juz naprawde pdéino, a moja walizka nadal
nie jest kompletnie spakowana!! Nie moge sie
doczekaé, aby znalei¢ sie juz pod szkota,
spakowaé¢ walizke do autokaru, zajg¢ miejsce i
czeka¢, az ruszymy.

o Do
13.09.2021r.
W koncu jestem w autobusie i rzeczywiscie jade! Na
poczatku - kiedy bytam pod szkotg — mielismy zbidrke.
Uczniowie dawali wychowawcom zaswiadczenie w
dniu wyjazdu. Potem wszystkie klasy 1 poszty do
autokaréw, spakowalismy walizki do luku bagazowego
i zajeliSmy miejsca. A teraz ? Teraz jedziemy do
Miedzywodzia. Do osrodka, w ktérym spedzimy 2 noce
i dwa dni. Podréz ciggneta sie w nieskonczonos¢,
jednak w koncu jesteSmy na miejscu. Czekamy na
przydzielenie  pokoi, tylko przediuza sie to
niebezpiecznie dtuuugo. Ku naszemu niezadowoleniu
(przynajmniej wiekszosci oséb) zgodnie z informacja
nasze bagaze zostaty przejrzane, aby upewnié sie, czy
nie wnieslismy nielegalnych srodkéw typu: papierosy,
alkohol itp. W konicu wszyscy dostali swoje pokoje i
odpoczeli w nich krétko, aby péjs¢ w koncu na obiad.
Skracajgc - odtozyliSmy bagaze i poszliSmy zjes¢ cos
konkretnego na stotéwke. Po obiedzie mielismy
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zbidrke, na ktorej ustaliliémy, co bedziemy $piewac i
jak bedzie wyglada¢ nasza poczatkowa prezentacja.
Udato nam sie to ustali¢ dos¢ szybko, dzieki czemu
mielisSmy czas, aby sie przygotowaé. Po kolejnej
godzinie byly prezentacje grup Z niecierpliwoscig
czekalismy na rozwdj zdarzen. Pani wicedyrektor jako
kaptanka Sasanka weszta z korowodem na $rodek
sceny specjalnie dla niej przygotowane]. Powiedziata
do nas pare stéw i sie zaczeto. Po zakonczonej
prezentacji mieliSmy 30 minut na przebranie sie,
poniewaz zostalismy zabrani nad morze. Na plazy
mielismy zawody. Uczestnikom nie byto tatwo,
poniewaz piasek hamowat ruch. Na szczescie
niektdrych klas poszto catkiem dobrze. W koncu
wrdcilismy do osrodka. Kazdy miat czas na odpoczynek
w pokoju. A na zewnatrz zaczety sie przygotowania do
wieczoru. Drewno na ognisko zostaje wrzucone do
paleniska, a grill roztozyto dwdéch mezczyzn. Czas leci
niesamowicie szybko. Na dworze jest juz ciemno, a
kietbaski juz sie pieka. Nastepna atrakcja to spiewanie i
gry w kalambury. Kazda z klas Spiewa ustalong
wczesniej piosenke. Po $piewaniu gramy w kalambury.
Z kazdej klasy po 4 osoby, 4 rundy. Nauczyciele tez
korzystajg z tej zabawy i zaktadajg kartony powigzane
sznurkami, z literami - na siebie. Po zabawie zaczyna
sie dyskoteka. Mozna jes¢ upieczone kietbaski, pic¢
ciepta herbate, grzac¢ sie przy ognisku. MieliSmy tez
zabawe “bieg patrolowy”’. Polegata ona na
odnalezieniu nestoréw poprzez rozwigzanie zagadki.
Wygrata 1B !!




14.09.2021r.

Nastepny dzied zaczyna sie bardziej zywo. Przed
$niadaniem klasy majg rozcigganie, ¢wiczenia, spacer
na pobudke z wychowawcami. Sniadanie mija szybko,
chociaz wszyscy ttoczg sie na stotdwece tak jak ludzie na
wyprzedazy w sklepie . Dostownie!!! Scisk byt taki, ze
nie mozna byto oddychaé¢! Po tym mamy bloki
techniczne: blok plastyczny, blok teatralny, blok z
wychowawcy i blok taneczny. Pomiedzy blokami
oczywiscie mieliSmy przerwe obiadowa. Nasz wysitek
nie poszedt na marne! Wszystkie klasy poradzity sobie,
oczywiscie kazdy ciezko pracowat, aby dobrze wypasé.
Zresztg wychowawcy i nestorzy tez bardzo sie starali,
aby nam pomdc i zeby wszystko miato rece i nogi. Nie
ma czegos takiego jak wycieczka integracyjna bez
zumby. Wszyscy jg tancza!!! Robimy kolejny wieczér
przy ognisku, sg kietbaski jak wczoraj + ciepta herbata.
Nie ma gier, ale jest rozdanie nagrdd. Na koniec
dyskoteka!! No i czas do tézek, bo jak niby inaczej ??
Ale tego poming¢ sie nie da. No po prostu NIE DA sie!!!
Jak to mtodziez, kazdy dostownie latat po korytarzach
W nocy bez wiedzy nauczycieli, ktdérzy spali.
Przynajmniej mieliSmy takg nadzieje.

15.09.2021r.

Ranek, to juz ostatni dzien naszego pobytu w osrodku.
Najpierw $niadanie, a potem pasowanie na
pierwszoklasiste. Musimy przejs¢ przez maty tor Na
koniec mamy oddanie wehikutéw czasu, czyli butelek z
imionami wszystkich oséb z klasy, ktére zostang
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odczytane w ostatnim roku, zeby zobaczy¢, kto
“przetrwat”’. Trzymamy kciuki za wszystkich!

Jak sSwietowalismy 60-lecie
XVIII LO?

Dawid Rzepka

Uroczystos¢ z okazji 60-lecia naszej szkoty odbyta
sie 28 pazdziernika 2021 roku

W zwigzku z tak wazinym wydarzeniem do XVIII LO
zaproszono wiele wyjatkowych o0sdéb. Goscilismy
prezydenta Szczecina, pana Piotra Krzystka, razem z
jego zastepcg Krzysztofem Soskg. Wsréd gosci
przywitaliSmy réwniez cztonkéw rady miasta w
Szczecinie i przedstawiciela kuratorium oswiaty. W
gronie gosci nie mogto zabrakna¢ absolwentéw XVIII
LO, bytych dyrektoréw oraz wyjgtkowego nauczyciela,
Profesora Franciszka  Stodkowskiego.  WSszyscy
nauczyciele naszej szkoty wzieli udziat w uroczystosci,
lecz pierwsze skrzypce grali: Pani Matgorzata Pilawka,
koordynator wydarzenia, Pani Barbara Jaskiewicz -
wspottwdrczyni scenariusza, Pani Anna Pawtowska -
kierujgca koétkiem teatralnym - oraz pan Cezary
Jankowski.




Uroczysto$¢ odbyta sie na sali gimnastycznej. O
godzinie 11:00 rozpoczeta sie uroczysta inauguracja
obchoddéw 60-lecia. Gala zostata podzielona na dwie
czesci: artystyczng, w ktdrej wystgpita grupa teatralna
kierowana przez panig Anne Pawtowska, oraz czes¢
oficjalng, podczas ktdrej swoje przemdwienia wygtosili
Prezydent Szczecina oraz Pani Dyrektor Wioletta
Kobzde;j.

Uhonorowano "Jozkami" bytych nauczycieli naszej
szkoty i osoby blisko zwigzane z naszym liceum. Pan
Jankowski nawigzat do historii liceum, charakteryzujac
sie na patrona naszej szkoty czyli J6zefa Wybickiego.
Przedstawit on w dos¢ ciekawy sposéb (stylizowany na
staropolszczyzne) historie XVIII LO. Obecni na gali
zotnierze 12 Putku Utanéw Podolskich oddali
symboliczng salwe z broni palnej. Zdecydowanie byt to
jeden z tych momentdéw, ktére zapierajg dech w
piersiach. Po zakonczeniu czesci artystycznej uczestnicy
i zaproszeni goscie udali sie do szkolnej czytelni, gdzie
odbyt sie maty poczestunek. Spotkanie to byto
elementem konczgcym uroczystosc.
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