
Zresetuj się i Połącz - Reset  Connect 
 

W dniach 10-12 września 2025 r. klasy pierwsze XVIII LO wzięły udział w obozie integracyjnym 
w Międzywodziu. Wyjazd pod hasłem Zresetuj się i Połącz - Reset  Connect miał na celu nie tylko 
wzajemne poznanie się i budowanie relacji, ale także naukę świadomego odpoczynku, 
uważności oraz zasad higieny cyfrowej. 
 
Podczas trzech dni uczniowie uczestniczyli w warsztatach, zajęciach integracyjnych, zabawach 
przy ognisku i na dyskotece. Nie zabrakło też czasu na rozmowy z wychowawcami oraz refleksję 
nad tym, jak dbać o siebie i innych - zarówno offline, jak i w świecie cyfrowym. 
 
Obóz przebiegł w doskonałej atmosferze, a wspólne doświadczenia stały się ważnym 
początkiem licealnej drogi naszych uczniów. 
 
W galerii zamieszczamy kilka zdjęć z wyjazdu, które najlepiej oddają jego wyjątkowy klimat. 
 

 
 



 

 



 

 



 



 

 



 

 



 

 



 



 



 

 



 

 


