Zresetuj sie i Potgcz - Reset Connect

W dniach 10-12 wrzesnia 2025 r. klasy pierwsze XVIII LO wziety udziat w obozie integracyjnym
w Miedzywodziu. Wyjazd pod hastem Zresetuj sie i Potgcz - Reset Connect miat na celu nie tylko
wzajemne poznanie sie i budowanie relacji, ale takze nauke swiadomego odpoczynku,
uwaznosci oraz zasad higieny cyfrowej.

Podczas trzech dni uczniowie uczestniczyli w warsztatach, zajeciach integracyjnych, zabawach
przy ognisku i na dyskotece. Nie zabrakto tez czasu na rozmowy z wychowawcami oraz refleksje
nad tym, jak dba¢ o siebie i innych - zarowno offline, jak i w $wiecie cyfrowym.

Obdz przebiegt w doskonatej atmosferze, a wspdlne doswiadczenia staty sie waznym
poczagtkiem licealnej drogi naszych ucznidw.

W galerii zamieszczamy kilka zdjeé z wyjazdu, ktdre najlepiej oddajg jego wyjatkowy klimat.
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