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Jest to dwuletni projekt wymiany mi¢dzynarodowej realizowany w ramach programu Erasmus
+ w latach 2017 - 19, na ktorego dziatania trzymaliSmy dofinansowanie w wysokos$ci 24 880
euro. Naszymi partnerami sg szkoty z Francji, Rumunii oraz Wtoch. Gléwnym celem projektu
jest uswiadomienie mtodziezy jak wazny jest zdrowy styl zycia, aktywno$¢ fizyczna 1 dbatos¢ o
zdrowie w celu osiggni¢cia jak najlepszych wynikow w nauce i w dalszym zyciu.

Projekt ten podzielony jest na 4 czg¢sci tematyczne: zdrowie fizyczne, zdrowie psychiczne,
zdrowie odzywiane, Stop uzaleznieniom. W obrebie tych gtownych filarow programu jest
przeprowadzony szereg dzialan motywujacych miodziez do dbania o swoje zdrowie, nie tylko
fizyczne, ale rowniez psychiczne. Chcemy nauczy¢ uczniéow jak dobrze odzywiac si¢ w celu
utrzymania formy oraz pokaza¢ im zte strony réznych form uzaleznienia.

Nieodzowna cze¢scig projektu jest rozwoj umiejetnosci jezykowych, nawigzanie przyjaznie na
arenie mi¢dzynarodowej oraz poznanie nowych kultur i wspaniatych miejsc na mapie Europy.
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