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Wtgjcie, Czylelnicy! Najnowszy . Maniak™ to krytyczne
rozliczenie z realiami polskich

szlol. Ten numer jest jednoczesnie ostatnim, przy ktorym
pracowali uczniowie obecnych klas trzecich.

Ich miejsce zajma klasy miodsze. Dla nas - trzecioklasistow - byt to
czas radosci z kazdego wydanego

numeru ,Maniaka”. Mimo ze juz wiecej nie przeczytacie naszych
oblanych krwia i potem artykuiow, to

przynajmniej cieszymy sie, ze zostawiliSmy w tej szkole po sobie
jakis slad. Niech ten slad bedzie kotem

napedowym dla przysziych dziennikarzy. Fantastycznych wakacji
dla wszystkich!
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Teoria czy praktyka —

jak powinna wygladac nasza edukacja?

Koztowska

Nie jest dla nikogo zaskoczeniem, ze jakos$¢ systemu
polskiej edukacji pozostawia wiele do zyczenia.
Bedac wuczniem lub nauczycielem, tatwo jest
zauwazyc¢, ze obecne jest w nim duzo kwestii, ktére
mozna ulepszy¢ lub rozwigza¢ w inny sposob. Jednag
z najbardziej istotnych jest jego niska efektywnosc.
Wielu ucznidow ma problemy z zapamietywaniem
duzej ilosci, czesto trudnego materiatu lub
przywofaniem go z pamieci po dtuzszym odstepie
czasu. Wynika to z kilku czynnikdow. Po pierwsze,
duze grono nastolatkéw nie przejawia motywacji do
nauki ani zaciekawienia wobec prezentowanych im
tresci. Czesto sg one zbyt abstrakcyjne lub odlegte,
by wzbudzi¢ w nich zainteresowanie, przez co
decyduja sie na ich ,Wkucie”;. To powoduje z kolei,
ze informacje te szybko ulatujg z ich pamieci. W
konsekwencji po dtuzszym czasie okazuje sie, ze
czas poswiecony na ich nauke byt bezproduktywny.
problemu bytoby
wprowadzenie do procesu nauczania wiecej
elementow
wykorzystywanie réznych multimediéw na lekcjach,
takich jak filmy edukacyjne. Dzieki temu tresci
nauczania nie s tak oddalone od ucznia, a
prezentowane w atrakcyjnej formie fatwiej
wzbudzajg zainteresowanie i zachecaja do dalszego
zgtebienia tematu. Wainym czynnikiem, ktérego
obecnie niestety brakuje w polskich szkofach, jest
takze wprowadzenie wiekszej ilosci pomocy
naukowych, takich jak réznorakie eksponaty,
modele lub mapy w salach tematycznych. Dzieki
nim ttumaczenie lub opowiadanie na dany

Rozwigzaniem tego

praktyki. Pomaga w tym

Co wiecej, wiedza zdobyta w ten sposéb
pozostawataby na dtuzej.

temat staje sie bardziej przystepne i fatwe zaréwno
dla nauczyciela, jak i dla ucznia. Ponadto wizyta w
takiej sali sama w sobie jest ciekawa, a nauka w niegj
nie stanowi przykrego obowigzku, ale interesujacy i
wartosciowg rozrywke. Oprdécz samego sposobu
przekazywania materiatu edukacyjnego, duza role
odgrywa takze jego dobér. W polskich
podrecznikach dominujg informacje przydatne
wtedy, jesli planuje sie powazne kontynuowanie
swojej edukacji w danym kierunku. Niestety majg
one mato wspdlnego z praktycznoscia, przez co
osoby nie planujgce Scistego zwigzania sie z dang
dziedzing wiedzy, w szkole $redniej muszg
przyswaja¢  materiat  zupetnie im  pdiniej
nieprzydatny. Dobrym rozwigzaniem bytoby w tym
wypadku wprowadzenie do szkolnego materiatu
tresci, ktére beda potem uzyteczne w codziennym
zyciu. Na wiedzy o spoteczenstwie mogtaby to by¢
nauka o wypetnianiu réznych dokumentow i
Swiadczen, na geografii - nauka topografii poprzez
spacery po miescie, na lekcjach jezykéw obcych -
wymiany szkolne z uczniami z innych krajéw.
Znacznym ulepszeniem bytoby tez zastgpienie
tradycyjnych kartkéwek
przygotowywaniem przez ucznia projektu na dany
temat. Wymagatyby one od niego samodzielnego
poszukiwania informacji z wielu zrédet, a co za tym
idzie, wiekszego zaangazowania, niz w wypadku
jedynie wyuczenia sie pewnych tresci na egzamin.
Taki projekt wymagatby nie tylko wiedzy, ale
wtasnej inwencji i kreatywnosci, by podczas
prezentacji moc zainteresowaé nim innych

sprawdzianéw i
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Jak zmieni¢ polska szkote?

Mitosz Jaroszewicz

Nie od dzisiaj wiadomo, ze system polskiej edukacji
odznacza sie wieloma wadami i zaletami. Czego jednak
jest wiecej i co powinni$my zmienié¢ we wspoétczesnym
systemie nauczania? O zdanie zapytali§my nauczyciela
historii Pana Cezarego Jankowskiego oraz paru
ucznidw z réznych klas XVIII LO.

Maniak: Czy tradycyjne metody (na przykiad
sprawdziany) s3 dobrym sposobem na sprawdzenie
wiedzy uczniow?

CJ: S3 rézne metody sprawdzania wiedzy i kazda moze
by¢ dobra. Moim zdaniem mozina stosowaé rdine
metody, sprawdziany réwniez. Przede wszystkim jednak
trzeba zachowaé rdinorodno$¢, tym bardziej ze
uczniowie sg rézni, nauczyciele sg rézni i jesli chodzi o
ucznidw, to trzeba kazdemu daé¢ szanse na
wypowiedzenie sie. Jednemu na przyktad bardziej
odpowiada sprawdzian, a innemu wypowiedz ustna, a
jeszcze innemu forma prelekcji lub zadania domowego.

Maniak: Czy umiatby Pan wskaza¢ gtéwna wade
polskiego systemu edukacji?

C): Dla mnie gtéwng wady polskiego systemu
edukacji jest to, ze istnieje cos takiego jak brak promocji
do klasy nastepnej. To, co powiem, moze by¢ troche
rewolucyjne, ale wedtug mnie wszyscy powinni
otrzymywac promocje do nastepnej klasy. Nie powinno
by¢ czegos takiego, ze kto$s nie otrzymat promog;i.
Zastgpic to powinny okreslone punkty (cho¢ oczywiscie
wymagatoby to bardziej szczegétowej analizy), punkty te
okreslatyby poziom danego ucznia oraz pozwalatyby mu
dostac sie na wymarzone studia. Jesli uczen osiggatby
stabe wyniki w edukacji, uniemozliwiatoby mu to
dostanie sie na jakikolwiek kierunek.

Maniak: Rozumiem, a jak oceni Pan jakos¢ polskiej
edukacji w poréwnaniu z tg z okresu PRL- u?
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CJ: Jakos¢ polskiej edukacji wedtug mnie nie jest za

dobra. Uwazam, ze duzg role odgrywa w tym zniszczenie
polskiego szkolnictwa zawodowego, ktére w PRL-u byto
o wiele lepiej rozwiniete. Oczywiscie w obecnych czasach
Swiatem rzadzg inne potrzeby, ale likwidacja tych
wtasnie szkot przyczynita sie do nienaturalnego wzrostu
placowek ogdlnoksztatcacych, co spowodowato spadek
ich poziomu.

Maniak: Jakimi kompetencjami powinien odznaczac¢ sie
nauczyciel?

CJ: Przede wszystkim nauczyciel powinien odznaczac sie
szeroka wiedzg, przynajmniej w tym zakresie, ktérym sie
zajmuje, oraz umiejetnoscig przekazywania tej wiedzy na
rézne sposoby. Nie tylko poprzez tradycyjne kartkowki
lub sprawdziany, ale takze w formie dyskusji lub
prelekcji.

Maniak: Jakie metody nauczania powinny by¢
stosowane, zeby jak najlepiej przekazywa¢ wiedze?

CJ: Rdzinorodne i dostosowane do poszczegdlnych
uczniow. Rzeczg oczywistg jest, ze ludzie sg rdzni, wiec
rowniez sposoby na sprawdzianie ich wiedzy powinny
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byé rézne. To byta opinia jednego z naszych profesoréw,
a co o polskim systemie edukacji sgadzg uczniowie
naszego liceum?

Maniak: Co sadzisz o systemie polskiej edukacji i co
nalezato by w nim zmieni¢?

Uczennica 1: Moim zdaniem system edukacji jak
wszystko ma swoje wady i zalety. Nauczyciele stuig
pomocg nawet podczas swojego wolnego czasu. Jednak
ilos¢ prac jak i nauki zadawanej do domu czesto
przerasta uczniéw. Nie nazwatabym go ani dobrym, ani
ztym systemem. Ale na pewno nalezatoby w nim wiele
zmienic.

Uczen 1: Wedtug mnie system ten jest w wielu miejscach
wadliwy. Przeszkadza mi duza liczba lektur na kierunku
biologiczno-chemicznym oraz ilos¢ sprawdzianéw ze
wszystkich przedmiotéw. Czasami po prostu brakuje
czasu na wtasne zainteresowania.

Uczen 2: Wedtug mnie system edukacji jest troche
przestarzaty, powinien zosta¢ bardziej dostosowany do
wymogoéw wspotczesnych ucznidw. Z drugiej stronny
uwazam, ze ma on rowniez duzo zalet, na przyktad
roznorodna i ciekawa wiedza, ktérej nie zdobylibysmy
nigdzie indziej.

Uczennica 2: Dla mnie najwiekszg wadg jest
przyttaczajaca ilos¢ materiatéw do nauki oraz ogromna
liczba godzin lekcyjnych. Uczniowie tez powinni mie¢
czas dla siebie, bo przedmioty szkolne nie mogg by¢
wazniejsze od naszych prywatnych pasji.

Jak widzimy, ilu ludzi - tyle opinii. Na pewno jednak
obecny system edukacji wymaga wielu zmian.

Czego uczy polska
szkota?

Estera Przybylinska

Praktycyzm to realistyczne podejscie do
rzeczywistosci z zachowaniem chtodnej oceny. Co

za tym idzie - praktycyzm to traktowanie
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wszystkich zagadnien 2Zycia pod katem ich
praktycznego zastosowania. Taka umiejetnos¢
zdobywa sie z czasem. Nie rodzimy sie z nig od

razu. Zdobywamy jg, gdy popetniamy btedy. W
szkole réwniez powinnismy sie tego uczyc. Lecz
niestety praktycyzmu jest
placéwkach edukacyjnych.

coraz mniej w

Praktycysta ma rozwinieta wysoko intuicje i
indywidualizm. Powinnismy sie tego uczy¢ w szkotach,
lecz mimo to nie ma takiej mozliwosci. Jest tylko jedna
poprawna odpowiedz, aby zda¢ przedmiot. A jak wiemy
w 2yciu jest wiele pytan i jeszcze wiecej odpowiedzi.
Musimy dostosowywac sie do zasad panujacych w
szkole, ktére nie zawsze sg zgodne z ,,buntowniczg”
nastolatka. préobujemy
odnajdywacé swoje ,,ja”, ktére system szkolny chce
wyeliminowac i kreowaé ,,$lepych obywateli”. Szukamy
nowych zrddet, a nie tylko wierzymy w to, co sugerujg
nam dani nauczyciele. Nie raz styszy sie, ze w szkotach
na lekcjach nauczyciele wykorzystujg swojg pozycje i
poruszajg tematy polityczne oraz religijne. Nie bytoby w
tym nic ztego, jesli nie szerzyliby propagandy. W liceum
mamy juz osoby, ktére majg w gtowie juz uksztattowane
poglady, wiec nie widze nic ztego w wypowiadaniu ich.
Niestety nauczyciele czesto tratujg takg wypowiedz
jako atak na nich. Jesli chce sie rozmawiaé na takie
tematy, powinno sie prowadzi¢ z uczniami konwersacje,
a nie monolog. Wtedy ttamsimy indywidualizm ucznia i

natura Dojrzewamy i
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Postanowitam
przeprowadzi¢ wywiad z uczniami XVIII LO w Szczecinie
i poznac ich zdanie.

zabraniamy mu prawa gtosu.

Maniak: Czy uwazasz, ze szkota uczy nas praktycyzmu?

Uczen: Nie, poniewaz gdy chcemy wypowiedzie¢ sie na
dany temat w inny sposdb nizeli jest napisane w ksigzce,
od razu jestesSmy uciszani i sugeruje sie nam, ze jest to
nieprawda.

Maniak: Czy uwazasz, ie szkota uczy ciebie, jak
poradzi¢ sobie w dorostym zyciu?

Uczen: Jedyne przedmioty, ktére mogtyby mnie tego
nauczy¢, to WOS i PP. Lubie te przedmioty; daty mi wiele
wiedzy na temat mojego przysztego zycia. Pokazaty mi,
ze Swiat nie jest tak idealny, jak myslatam. Szkoda tylko,
ze te przedmioty mamy tylko raz w tygodniu.

Maniak: Czy polska szkota
indywidualizm?

wspiera  twdj

Uczen: Uwazam, ze nie. Nauczyciele, nawet gdy
przedstawiamy swojg opinie, obnizajg nam oceny, jesli
cos$ jest niezgodne z ich Swiatopogladem.

Maniak: Dziekuje bardzo za wyrazenie opinii na ten
wazny dla nas temat.
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Kazdy uczen odpowiadat podobnie. Twierdzili, ze szkofa
ttamsi ich indywidualizm i nie uczy praktycyzmu.
Podobato mi sie, ze mtodziez nie wrzucata wszystkich
nauczycieli do jednego wora. Moéwili, ze majg paru
takich nauczycieli, ktérzy chetnie ich stuchajg i prébujg
rozmawiaé z nimi na zyciowe tematy np. polityczne lub
tego, co dzieje sie obecnie na swiecie. Gdy sie z czym$
nie zgadzali, w spokojny sposdb rozmawiali z uczniem i
dawali argumenty, ktére uswiadamiaty nastolatkom, ze
moga sie mylié¢. Lecz jesli nauczyciel od razu zaczyna
atakowac uczniéw za to, ze majg inng opinie, to na
pewno nie zmieni ich postrzegania na dany temat, tylko
jeszcze bardziej utwierdzi ich w swoim przekonaniu, ze
nauczyciel nie ma racji. System szkolny jest bardzo
niedopracowany. Traktuje nastolatkéw jak roboty,
ktére nie majg nic poza szkota. Starsi argumentuja, ze
mtodziez jest mtoda i petna energii, wiec siedzenie w
szkole od 7:30 do 15.20 jest wtasciwym rozwigzaniem.
Tymczasem psycholodzy i lekarze twierdzg, ze umyst
mtodych nastolatkow zaczyna funkcjonowaé¢ od 10
rano. Lekcje nie powinny rozpoczynac sie wczesniej
nizeli 8:30! Juz wiem, co odpowiedzg nauczyciele:
»,Przeciez musicie uczyé sie dorostego zycia! Gdy
zaczniecie pracowac, to bedziecie musieli wstawad
nawet o 5 godzinie.” Nauczyciele nie powinni jednak
zapominaé o tym, ze wtedy bedziemy mieli ukoriczone
18 lat, a w tym wieku nasz umyst sie zmienia. Ciato 18-
latka ma wieksze predyspozycje do funkcjonowania
rano i bycia ,,rannym ptaszkiem”. Juz na samym starcie
naszej edukacji jest btad, ktédry mocno wptywa na nasze
zmeczenie, wywotuje stany depresyjne u nastolatkéw
oraz zaniza wyniki nauczania. Dlaczego mamy tak wiele
przedmiotéw, a jednoczesnie tak niewiele? Gdy
wybieramy rozszerzenia na poczatku roku, jestesmy
przekonani, ze to wtasnie na te przedmioty poswiecimy
wiecej czasu. Lecz system nie daje nam robic tego, co
lubimy i nie pozwala nam odczué ani troche
pozytywnego wrazenia z nauki. Ja jestem na
rozszerzeniu humanistycznym. Mimo to mam w
tygodniu 2 biologie, 2 fizyki, 2 geografie oraz inne
przedmioty, ktére mnie nie interesujg w taki sposdb jak
polski oraz historia. Rozumiem, ze jest to liceum
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ogolnoksztatcgce, ale takie przedmioty, ktére nie s3
przeze mnie wybrane jako rozszerzone, powinny
odbywac sie raz w tygodniu - jako uzupetnienie mojej
wiedzy. Dochodzg do nich sprawdziany, kartkéwki,
odpowiedzi ustne, ktére sg ucigzliwe, jesli chodzi o
pogodzenie ich z naukg rozszerzeA. Smieszne jest dla
mnie to, ze takie przedmioty jak wiedza o
spoteczenstwie oraz podstawy przedsiebiorczosci sg
tylko raz w tygodniu, a to te przedmioty uczg nas
praktycyzmu i pozwalajg rozwija¢ swdj indywidualizm.
Np. na PP zdobywamy wiedze na temat rachunkdw,
podatkdéw, rent oraz ubezpieczen, ktére pozwalajg nam
wizualizowac sobie nasze przyszte doroste zycie. Tak
samo na WOS mamy mozliwos¢ rozmowy na temat

polityki bez krytykowania i oceniania siebie nawzajem.

Dzieki tym przedmiotom wnosimy o wiele wiecej
prawdy oraz edukacji w swoje zycie. Pozwalajg nam
dostrzec problemy sSwiata. Majg szanse sprawic, ze
bedziemy w przysztosci lepszymi ludZzmi dla innych, dla
natury i naszych rodzin. Sprawdziany ttamsza naszg
indywidualno$é. Méwi sie, ze matura oraz sprawdziany
sg oznaka naszej dojrzatosci oraz madrosci. Dobrze
powiedziane: madrosci, lecz nie inteligencji. Gdy komus
nie idzie na sprawdzianach, wmawia mu sie, Zze nic w
Zyciu nie osiggnie. Lecz osoba, ktéra ma 2 i 1 z testow,
moze by¢ bardziej inteligentng i zaradniejszg w zyciu
osobg od tej, ktéra ma same 5 i 6. Sama konstrukcja
tych sprawdzianéw jest btedna. S3 tworzone na
zasadzie prawdy i fatszu lub wyboru miedzy wariantami
a, b, c. Do tych odpowiedzi jest pewien klucz. Jesli osoba
sie do nich nie dostosuje, jest negatywnie oceniana. Nie
ma mozliwosci rozwiniecia swojej wypowiedzi na
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wyzszym i indywidualnym poziomie. Jest to niestety
btedne koto. System edukacyjny prowadzi do
kreowania postusznego spoteczenstwa, ktore bedzie na
kazde zawotanie politykdéw, grupy, ktéra jest
pozbawiona jakiegokolwiek indywidualizmu oraz
zmystu praktycyzmu. Uczniowie, ktérzy chca by¢ sobg
bez udawania, s3 negowani. Ci, ktérzy nauczyli sie
przetrwania w szkole, nie zawsze przetrwajg w
dorostym zyciu. Nikt nie bedzie na miescie ich pytac,
jakie oceny mieli ze sprawdzianéw. wszystko, co
popadnie...

LY 4

Szkota dawnej i dzis

Oliwia Wasyléw

Jak zmienita sie skala oceniania? Czy szkolne mundurki
to dobry pomyst? Czy polska szkota nadal gorliwie
podchodzi do kwestii wiary? Jak wyglagda obecne
wyposazenie szkét? Odpowiedzi na te pytania
znajdziecie ponizej.

Kiedys skala ocen skfadata sie z czterech stopni.
Najlepszg oceng byta 5, natomiast dwdjka byta
stopniem niedostatecznym. Dzi$ ocena sktada sie z
szedciu stopni. Najwyzsza ocena to 6 czyli celujgcy, a
najgorsza to 1, czyli niedostateczny.

b+

Dawniej w wiekszosci szkét obowigzkowe dla ucznidéw
byto noszenie mundurkéw, by nikt sie nie wyrdzniat. W
szkole tolerowano gtéownie kolor granatowy dla
mundurkéw, a biel i czeri dla stroju galowego. Dzi$
mamy swobode, jesli chodzi o ubiér szkolny, a tradycja
biato-czarnych tak zwanych ,galowych” strojéw
widoczna jest jedynie podczas uroczystosci szkolnych.
Warto tez wspomnie¢, ze bardzo gorliwie podchodzono

do kwestii wiary. Zadaniem ucznidow byto modlenie sie
razem z nauczycielem przed rozpoczeciem i po
zakonczeniu kazdej lekcji. Dzi$ zwyczaj ten utrzymuje
sie jedynie na lekcjach religii. W obecnych czasach
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szkoty posiadajg bogate wyposazenie: pracownie
komputerowe, sale gimnastyczne, laboratoria, co
przektada sie na mozliwosci przeprowadzania réznych
projektéw i doswiadczen w salach. Nauczyciele mogg
postugiwac sie zrédtami internetowymi, przez co nasze
lekcje sg coraz bardziej urozmaicone. Dawne liczydfa na
lekcjach matematyki czy fizyki zastgpity kalkulatory.
Kiedy$ jeden egzemplarz uzywany byt przez kilkoro
dzieci jednoczesnie, wiekszos$¢ szkét nie posiadata sal

gimnastycznych , dlatego zajecia wychowania
L m——

fizycznego najczesciej odbywaty sie na dworze lub na
korytarzach . Nauczyciele postugiwali sie wytacznie
podrecznikami, stownikami i encyklopediami. Na ile te
wszystkie zmiany w polskiej szkole sg dobre? To pytanie
nie znajduje jednoznacznej odpowiedzi..

Czy edukacja zabiera
nam... zycie?

Paulina Napierska

W obecnych czasach wszystko wydaje sie by¢ w
biegu. Wiecznie zatfoczone ulice, ttumy ludzi...
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Czasem ciezko nadazy¢ i nim sie zorientujemy,
czujemy sie wypaleni. Kiedys dotyczyto to gtéwnie
ludzi pracujacych, jednak teraz w taki sposéb czuje
sie coraz wiecej ludzi miodych. Co jest tego
powodem? Raczej nie da sie ukry¢, Ze przyczyniaja
sie do tego wady naszego systemu edukacji.

To wtasnie przez polski system oswiaty coraz wiecej
mtodziezy popada w nieche¢ i irytacje. | sporo z nich
chciatoby wzig¢ sprawy w swoje rece, gdyby tylko mieli
na to czas. No witasnie, gdyby go mieli. Tak samo jak
wszystko inne, szkolne zycie takze jest w ciggtym
pedzie, aby wyrobi¢ sie z materiatem. Dla niektérych
nauczycieli nie ma nawet wiekszego znaczenia, czy s3
uczniowie, ktdrzy czego$ nie zrozumieli, wazne, aby
posuwac sie naprzéd. Jak oddziatuje polska edukacja na
uczniow? Oto gars¢ gorzkich stéw.

Maniak: Jak udaje ci sie taczyé ze sobg Zycie szkolne z
prywatnym?

- Problem lezy wtasnie w tym, ze nie udaje sie. Musze
wczesnie wstawad, dojezdzam do szkoty autobusem.
Niemal codziennie mamy z czego$ sprawdzian czy
kartkéwke, dlatego kiedy juz wréce do domu, musze
swoj czas poswieci¢ na nauke. Nie mam wiec prawie w
ogole czasu dla siebie, nie jestem w stanie zajac sie
czyms$, co mnie interesuje, a czasem nie mam nawet
czasu, by odpoczgé. Skoro s3 sytuacje, gdy w jakis dzien
dostownie z kazdego przedmiotu mamy cos na ocene,
czasem musze zdecydowad, czy wole dostac z jakiego$
przedmiotu ocene negatywna, czy poswieci¢ takze swoj
sen na nauke.

Maniak: Co w takim razie z sytuacjami, gdy bytas
nieobecna w szkole? Jak sobie wtedy radzisz
zalegtosciami?

- Staram sie by¢ w szkole, nawet jesli nie czuje sie
najlepiej, wtasnie dlatego, ze wiem, ze pdzniej sobie nie
poradze. Ostatnio byta sytuacja, gdy nie byto mnie w
szkole przez dwa dni, w efekcie czego miatam do



Abternatywne pismo méodziezowe

nadrobienia tyle rzeczy, ze nie bytam w stanie zaliczy¢
wszystkiego w terminie, tym bardziej, ze musiatam sie
takze uczy¢ rzeczy, z ktérych bylismy oceniani na
biezgco. Czasem jest tez tak, ze czasu, ktérym
dysponuje, jest tak mato, ze jesli z danego przedmiotu
nie mamy na nastepnej lekcji kartkdwki, nie jestem
nawet w stanie przepisa¢ notatek i skupiam sie jedynie
na zadaniach domowych. | to wtasnie przez brak czasu,
ktory jest spowodowany przez szkote, czuje sie takze...
osamotniona. To, ile czasu musze jej poswiecaé,
sprawia, ze cierpig na tym moje znajomosci z innymi.
Nie jestem w stanie sie z kim$ spotka¢ i porozmawiaé.
Przez ostatni rok méj kontakt z przyjaciétka ograniczyt
sie do witania sie ze sobg rano, bo obie bytysmy zbyt
zajete nauka. Niektdrzy uwazajg, ze na pewno nie jest
tak zle, w koncu niemal na co dzien widuje sie ze swojg
klasg. Problemem jest jednak to, ze wiekszo$¢ czasu
jestem zbyt zmeczona, a przerwy s3 krotkie.
Ostatecznie inne osoby chodzace do tej samej klasy tak
naprawde sg dla mnie obcymi, przy ktérych nie czuje sie

komfortowo. Czasem nié_jestem w stanie juz dtuzej
wytrzymac, wiec przez jeden dzien rezygnuje z nauki, a
to wystarczy, aby natapad sporo negatywnych ocen, na
ktérych widok wyrzucam sama sobie fakt, ze chciatam
odpoczagé. | to sprawia takze, ze sie zniechecam.
Niezaleznie od tego, ile czasu poswiecitam wczesdniej na
nauke, i tak okazuje sie to by¢ niewystarczajace.

Maniak: Wobec tego jak szkota pomaga ci w twoich
planach na przysztos¢?

- Tak naprawde nie za wiele. | nie chodzi wcale o to,
czym chce sie zajmowac w przysztosci, bo zdaje sobie
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sprawe, ze bedac uczennicg liceum, nie bede mie¢ zbyt
wiele stycznosci akurat z tym kierunkiem, na ktdry juz
niedtugo pdjde na studia. Problemem jest jednak to, ze
uczymy sie za duzo rzeczy, a za mato jest praktyki.
Uwazam, ze liczba suchych faktéw, jakie musimy
pamietac, powinna zosta¢ zmniejszona, a zamiast tego
powinni nas uczy¢ takze tego, jak wprowadzac to, czego
sie nauczylismy, w zycie. Ale nie. Zamiast tego czesta
odpowiedzig nauczycieli, gdy pytam sig, jakie jest uzycie
danej rzeczy, jest to, ze potrzebne jest to do napisania
dobrze sprawdzianu czy zdania matury, i to tyle, nie
bedzie to nam przydatne w pdzniejszym zyciu. Nie wiem
takze, czy uczg tego w innych szkotach, ale w mojej na
pewno tego nie robili — chodzi mi o rzeczy typu ptacenie
rachunkéw i robienie przelewdéw. Jestem juz prawie
dorosta, a musze uczy¢ sie czegos takiego z internetu.

Maniak: Czy jest co$ jeszcze, co zarzucitabys
wspotczesnej edukacji?

- Z pewnoscig. Chociazby sam fakt, Ze podczas
interpretacji musimy wpasowac sie w klucz odpowiedzi.
Dlaczego wiec jest to nazywane interpretacjg, a nie, nie
wiem, nauka dopasowywania sie? Albo modwienie
uczniowi, ze to, co uwaza, jest nadinterpretacjg. Jasne,
moze autor nie miat tego na mysli, ale czy interpretacja
nie jest czym$ wtasnym? | okej, to prawda, ze trzeba by¢
jako$ w stanie ocenic ucznia, ale w takim razie éw klucz
mogtby byé chociaz troche luzniejszy. Wydaje mi sie
takze, ze jednym z powodow tego, ze tyle czasu musimy
poswieca¢ na nauke, jest to, e rzeczy, ktore
teoretycznie powinnismy miec¢ na naszych kierunkach
jako podstawy sg troche za bardzo rozszerzone. Na
przyktad chemia. Ostatecznie zamiast by¢ w stanie
wyrazaé siebie, jesteSmy uczeni, jak tego nie robié.
Moze zabrzmi to kontrowersyjnie, ale - mawia sie, ze
szkota ma nas uczy¢ zycia, ja jednak mam wrazenie, ze
je nam odbiera.

Maniak: A gdybys miata wymieni¢ pozytywy edukacji?



- Z pewnoscig jakies sg, ale tak skupitam sie na
negatywach, ze teraz nic nie przychodzi mi do gtowy.
Chociaz moze nauczanie jezykdw. Chociaz tu tez jest
problem. A doktadniej - kiedy dana szkota narzuca nam
uczenie sie jezyka, jaki tak naprawde bedzie nam
nieprzydatny. W moim wypadku byt to niemiecki.

Studiowaé mam zamiar nadal w kraju, w stolicy, a poich
ukonczeniu jest sporo szansa, ze wyjade za granice,
jednak angielski oraz uzywany tam jezyk, ktérego sama
sie uczytam, gdy jeszcze nie musiatam sie az tyle czasu
zajmowac nauka, w zupetnosci mi wystarczy. Za plus
jednak uznatabym to, ze podczas nauki angielskiego
uczono mnie, jak wyraza¢ w tym jezyku siebie, swoje
emocje, poglady. Nie uzywalismy jedynie podrecznika,
jak byto to na niemieckim, a zamiast tego uczono nas,
jak przeprowadzi¢ konwersacje. | moze to jest
powodem, ze kiedy moéwie o swoich emocjach,
zazwyczaj robie to po angielsku. Przez fakt, jak bardzo
jestesmy zmuszeni do wpasowywania sie na jezyku
polskim, mam wrazenie, ze gdy czuje co$, czego nie
czuje wiekszos¢ osd6b w moim otoczeniu, jest to
niewtasciwe. Moze w pewnym stopniu plusem bytaby
takze matematyka. W koncu oblicza¢ rézne rzeczy
bedziemy na co dzieA. Nie zadowala mnie jednak to, jak
w wiekszosci sytuacji tak naprawde uczono mnie
wzordéw, ale nie powiedziano, co dzieki ich znajomosci
moge policzyé. Zauwazacie wiele wad wspodtczesnej
edukacji w Polsce. A nawet zbyt wiele, by niektdrzy
uczniowie byli w stanie sobie z nig poradzi¢. Niestety w
waszej opinii wyraZznie przewazajg one nad jej plusami.
Mimo to tak naprawde niewiele jest robione, by ja
naprawi¢. Niektdérzy nastolatkowie zaczynajg nawet
sami bra¢ spawy w swoje rece i mysle¢ o sposobach
zmiany systemu nauczania. Sama nawet znam osobe,
ktéra na powaznie chce zostaé¢ ministrem edukacji @€
Mam nadzieje, ze jednak faktycznie dojdzie do jakich$
zmian, bo widziatam, jak bardzo negatywny wptyw maja
realia polskich szkét na niektérych ludzi. Cze$¢ z nas
staje sie wrakami dawnych siebie, skupionymi na nauce,
inni catkowicie juz z edukacji rezygnujg, poddaja sie, bo
na dtuzszg mete nie dajg rady.
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Edukacja w Polsce,
Niemczech i na Ukrainie
Co warto wybrac?

Katya Karpova

Edukacja zawsze byta tematem aktualnym. Wielu
osobom zalezy na wybraniu miejsca, w ktérym mozna

uzyska¢ wyksztatcenie na wysokim poziomie.

Zazwyczaj dwie najpopularniejsze opcje to Polska
Niemcy. Ponadto wielu obcokrajowcéw niedawno
przyjechato na studia na Ukraine. W artykule rozwazymy
zasady studiowania w Polsce, Niemczech i na Ukrainie,
poréwnamy je i wybierzemy faworyta.

Niemcy

Ze wzgledu na charakter ustrojowy panstwa
niemieckiego system os$wiaty w Niemczech jest
niejednorodny. Edukacja w Niemczech, podobnie jak w
Polsce, odnosi sie do obowigzku szkolnego dzieci w
wieku od 6 do 18 lat. Nauka na tym poziomie jest
bezptatna. Po 4 latach szkoty podstawowej, w zaleznosci
od swoich zdolnosci, uczniowie przechodza do jednego z
réznych rodzajow szkot srednich. Studia w Niemczech sg
na bardzo wysokim poziomie, a po studiach mozna
znalez¢ przyzwoitg prace z wysoka pensjy. Studia na
dobrej i popularnej uczelni w Niemczech nie s3g takie
tanie, koszt ich to okoto 1500-2000 euro za semestr.



Ukraina System edukacji na Ukrainie rézni sie od
polskiego, co czasami sprawia trudnosci pracodawcom,
dla ktérych konkretny poziom wyksztatcenia kandydata
moze mie¢ znaczenie. Edukacje na Ukrainie dzieci
zaczynajg w wieku 6 lat. Szkofa podstawowa to 4 lata,
gimnazjum - 5 lat, zas liceum - petne wyksztatcenie
$rednie - 3 lata. Edukacja na Ukrainie kosztowata srednio
2000 dolaréw.

Polska

Studiowanie w Polsce nie rdzni sie zbytnio od systemu na
Ukrainie, ale sg pewne osobliwosci:

- podziat szkot na publiczne, prywatne i spoteczne,

- wspotfinansowanie szkét podstawowych przez

samorzgdy gminne,

- obowigzek nauki do 18. roku zycia,

- ustalenie ram czasowych obowigzku szkolnego,

- prymat szkolnictwa publicznego nad prywatnym,
- obowigzywanie tzw. Karty Nauczyciela

wyznaczajacej pozycje zawodowa nauczycieli,
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- decentralizacja administrowania jednostkami

edukacyjnymi.

Pierwszym etapem obowigzkowe] edukacji w Polsce jest
szkota podstawowa. Trwata ona 6 lat i sktadata sie z
dwéch etapdw: edukacji wczesnoszkolnej (klasy 1-3)
oraz nauczania poszczegdlnych przedmiotéw (klasy 4-6).
Edukacja ponadpodstawowa w Polsce obejmuje
mtodziez w wieku od 15 do 20 lat i dzieli sie na kilka
typow szkét: czteroletnie liceum ogdlnoksztatcace,
piecioletnie technikum, trzyletnig branzowg szkote |
stopnia, trzyletnig szkote specjalng przysposabiajgca do
pracy, dwuletnig branzowg szkote Il stopnia, szkote
policealng dla 0séb posiadajgcych wyksztatcenie srednie
lub wyksztatcenie $rednie branzowe. Szkoty wyzisze nie
sq czescig struktury szkolnictwa w Polsce. Program
ksztatcenia realizujg uczelnie akademickie i zawodowe.
Oba typy prowadza studia | i Il stopnia oraz jednolite
studia magisterskie, ale tylko uczelnie akademickie
prowadzg lll stopnia i majg uprawnienia do nadania
tytutu doktora. W Polsce uczelnie mogg by¢ tworzone
jako publiczne i niepubliczne. Oprdcz tego istnieje ich
kilka specyficznych typéw, na przyktad wojskowe,
artystyczne, medyczne, stuzb panstwowych oraz
morskie. ZapytaliSmy uczniéw w naszym liceum, w jakim
kraju chcieliby studiowaé. 57% odpowiedziato, ze chce
studiowac¢ w Polsce, 30% stwierdzito, ze chce studiowac
w Niemczech, 13% za$ orzekto, ze chce studiowac na
Ukrainie. Mozesz wiec wyciggna¢ wnioski i wybra¢, gdzie
najlepiej sie uczyd.




Nie czytajcie streszczen!

Mitosz Jaroszewicz

Caty cykl dramatyczny Adam Mickiewicza jest dzi$
czescig kanonu lektur. Mtodzi ludzie poznaja wiec
postaé naszego najwiekszego poety juz na wczesnym
etapie zycia, a jego tworczos¢ towarzyszy im az do
matury z jezyka polskiego. Niestety przymus zwigzany
z czytaniem jego utworow oraz czesto dosy¢ sztywna
szkolna interpretacja zniechecajg mtodziez do
aktywnego czytania tych arcydziet polskiej literatury.
Czy jednak ,,Dziady, cz. llI&quot; muszg dzis zajmowac
tylko fascynatow literatury klasycznej? Czy moze
wspotczesni czytelnicy moga znalez¢ tam uniwersalne
wartosci, ktérych nie dotknat zab
Problematyke te postaram sie rozwazy¢ w moim
artykule.

czasu?

W dzisiejszych czasach utwory takie jak ,Dziady” moga
wydawac sie mato pociggajgce dla mtodych czytelnikow,
ktérzy z pewnoscig woleliby czyta¢c o rzeczach
dotyczacych ich bardziej bezposrednio. Najczesciej
uczniowie poznajg wiec ich tresé¢ poprzez internetowe
streszczenia, ktdre nie oddajg prawdziwe] intencji
autora. A przeciez samo czytanie oryginatu dostarczy¢
moze wielu analogii do wspotczesnego
Swiata. Przyktadéw nie trzeba szukaé daleko.
Woystarczy spojrze¢ chociazby na wojne na Ukrainie.
Nardd ukrainski, podobnie jak Polska w XIX wieku,
ciemiezony jest teraz przez obce mocarstwo, prébujace
narzuci¢é mu swoje panowanie. Adam Mickiewicz w
swoim wybitnym utworze oddat obraz takiego
zniewolenia narodu oraz okrucienstwa zaborcy.
Podobnie jak w ,,Dziadach”;, mamy obecnie do czynienia
z martyrologig, ktéra przejawia sie w cierpieniu
niewinnych, mtodych ludzi, skazanych przez chore
pragnienia witadcow. Kolejni tracg wolnosé¢ na rzecz
ambicji szalonego cztowieka. Przyktad ten pokazuje nam,
ze historia tragizmu catego narodu nie starzeje sie, a
utwor A. Mickiewicza jest aktualny.Z czym jeszcze
mtodzi ludzie mogg utozsamiaé sie, czytajgc ,, Dziadow
cz. lll &quot;? Co wy sadzicie o tym utworze? O zdanie
zapytaliSmy uczniéw XVIII LO.
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Uczennica 1 — Pamietam, ze kiedy czytatam ,,Dziaddw cz.
II” w podstawéwece, utwoér ten nawet mi sie podobat, byt
przystepny i tadny. Jednak kiedy w liceum przyszto mi sie
zmierzyc z trzecig czescia, polegtam. Nie jest to dla mnie
lektura zrozumiata i raczej nie widze rzeczy, z ktérymi
mogtabym sie tam utozsamiad.

Uczennica 2 - Czytanie ,,Dziadéw cz. lll”; to byta zmora.
Finalnie dostatem 3 dzieki dobremu streszczeniu, nie
zapamietatam tej lektury dobrze.

Uczen 1 - Moja polonistka w podstawdwece ktadta bardzo
duzy nacisk na te lekture i pomimo tego ze w kanonie
mielismy tylko czesc¢ Il, ona opowiadata nam réwniez o
tych pozostatych. Dzieki temu nie miatem duzego
problemu z omawianiem tej lektury w liceum, cho¢
musze przyznac, ze samo czytanie klasykéw nie sprawia
mi przyjemnosci.

Wspodtczesnie ,,Dziady, c. IlI”; sg niestety utworem
niezrozumiatym. Nie ma sie co dziwi¢, utwoér ten pomimo
ciekawej tresci nie jest przystepny dla mitodziezy.
Mozemy jednak mie¢ nadzieje ze w przysztosci utwor ten
zostanie odkryty na nowo.

Egzamin maturalny w
czasach wojennych

Daniel Rafatowicz

W lutym biezacego roku Rosja dokonata aktu agresji na
Ukraine, czego efektem byta miedzy innymi migracja
uchodicéw wojennych na tereny Polski. Wsréd nich
znajdowaty sie gtéwnie kobiety, osoby starsze i
niepetnoletni. Natomiast miesigc maj w Polsce kojarzy
sie gléwnie z egzaminami maturalnymi. Rodzi sie



pytanie: czy osoby uchodicze powinny w nastepnym
roku podejs¢ do egzaminu dojrzatosci?

Najwiekszym problemem zapewne bytby dla mtodych
uchodzcéw egzamin z jezyka polskiego, co wydaje sie
dos¢ oczywiste. CKE umozliwia jednak pisanie matury w
jezyku ukrainskim, na takim arkuszu polecenia zapisane
sg po ukraifnsku. Daje to pewien komfort, jednak nie ma
to wiekszego znaczenia przy egzaminie z jezyka
polskiego, poniewaz podstawa programowa zaktada
znajomos¢ wielu tekstéw kultury, ktére sg popularne
gtéwnie w Polsce, a i tak mozna zauwazy¢, ze osoby
uczace sie ich od lat miewajg z nimi problem. Matura
dodatkowo sprawdza umiejetno$¢ postugiwania sie
interpunkcjg oraz ortografia. Na uwage zastuguje tez
fakt, ze ukrainscy maturzysci majg rdznice programowe
w takich przedmiotach jak na przyktad matematyka. Nic
nie stoi na przeszkodzie, aby naszym kolegom ze
wschodniej granicy pomadc w tej ciezkiej sytuacji poprzez
stworzenie mozliwosci nauki jezyka polskiego. Dlaczego
by nie zrobi¢ im prywatnym lekcji tak, aby mogli poczu¢
sie pewniej? Podobne dziatanie mogtoby pomdc w
tataniu réznic programowych. Jednak nalezy sie
zastanowi¢, czy mozliwos¢ pisania matury w tym
strasznie stresujgcym dla nich czasie jest faktycznie
konieczna. Obywatele Ukrainy w wyniku wojny z dnia na
dzied zostali zmuszeni do ucieczki ze swojego kraju.
Powinnismy stworzy¢ im mozliwos¢ dalszej edukacji.
Trzeba jednak zrozumie¢, ze ukraifskie rodziny licza na
szybki powrdt do swojej ojczyzny, obowigzek szkolny w
tej niecodziennej sytuacji powinien zosta¢ zawieszony.
Osoby pochodzace z Ukrainy, mieszkajgce w naszym
kraju przed wybuchem wojny powinny podejs¢ do
egzaminu dojrzatosci w trybie normalnym. Nauka jest
wazna, ale istniejg tez sprawy wazniejsze. Wiele z oséb
w wyniku ataku Rosji na Ukraine stracito dorobek zycia
oraz bliskich. Takie przezycia nie utatwiajg myslenia o
zblizajgcych sie maturach , dlatego uwazam, ze powinno
zagwarantowaé sie mitodziezy przepracowanie traum
zwigzanych z tymi okolicznosciami, a egzaminy przetozy¢
na sprzyjajagcy temu moment. Rébmy wszystko, co
mozemy, zeby osoby dotkniete tg straszng tragedia
mogty poczuc sie jak najlepiej w naszym kraju, ale dajmy
im réwniez, wybor czy ten czas jest odpowiedni na
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dodatkowe utrudnienia, ktore zostaty wprowadzone w
ich zycie.

Indoktrynacja czy
edukacja?

Debora Dojnikowska

Polska jest jednym z najbardziej katolickich krajéow na
swiecie z 32 milionami wiernych Kosciot
rzymskokatolickiego na okoto 37 min mieszkancéow.
Oczywiste jest, ze w takiej skali religia jest
nieunikniong czescig lekcji przez 12 lat naszej edukacji,
poki nie uda nam sie dojs¢ do ugody z rodzicami, by w
koncu nas z niej zwolnili. Jednak nie same lekcje religii
s3 dla mnie problemem, ale fakt, ze jesteSmy uczeni
tylko katolicyzmu. Wiec czy nie powinny sie one
nazywac lekcjami katolicyzmu?.

Wedtug Internetu na catym Swiecie istnieje 12

gtéwnych religii: bahaizm, buddyzm, dzinizm,
hinduizm, islam, judaizm, konfucjanizm, shinto,
sikhizm, taoizm, zaratusztrianizm oraz
chrzescijanstwo. Shinto, sikhizm, dzinizm,

zaratusztrianizm...? Co to w ogdle jest? Nigdy nie
styszatam o takich religiach! A o islamie, buddyzmie
czy judaizmie dowiedziatam sie dopiero na lekgji
geografii w liceum. Nie jestem w stanie tego pojac.
Dobrze jest mie¢ swojg wiare, wokoét ktorej cztowiek



sie rozwija i sie na niej opiera, ale wtasnie dlatego
powinnismy otworzy¢ sie na inne wierzenia.
Najlepszym przyktadem jest buddyzm. Uczy nas
odkrywania  naszej  wtasnej prawdy oraz
samodzielnego myslenia, zebySmy nie musieli
polega¢ zwtaszcza na doktrynach i autorytetach.
Mamy sie skupi¢ na sobie, zamiast na Bogu, to w nas
powinnismy szukaé , boskiej czastki” oraz pracowac
nad sobg, swoim umystem i wytrwatoscia, ale réwniez
zaktada, ze nie mamy duszy, poniewaz jako jednostki
ciggle sie zmieniajgce nie mamy w nas statego ,ja".
Dlatego buddyzm jest ciekawym systemem
filozoficzno-etycznym, z ktérego warto czerpac, tak
jak to robimy z poezjg i poetami. Réwniez jako
ciekawostke moge powiedzieé, ze karma w
buddyzmie ma inne znaczenie niz przyjelismy my. U
nas méwi sie, ze karma jest czyms, co do nas wraca
zaleznie od tego, czy zrobiliSmy co$ dobrego czy
ztego, zas Budda nauczat jedynie, ze czyn ma swoje
konsekwencje w Swiecie wewnetrznym (czyli naszym
ciele i umysle), jak i zewnetrznym (Swiecie dookota).
Réwniez znak swastyki tak przez wszystkich
znienawidzony z powodu Hitlera, ma inne znaczenie
w Azji: jest symbolem pomysinosci i szczescia. Nie
warto jest sie uczy¢ wszystkiego, ale warto to
poznawaé. Wiec dlaczego od dziecka jestesSmy
zapoznawani tylko z chrzescijarnstwem i ateizmem na
lekcjach religii, a luteranizmu czy innych wierzen
uczymy sie na historii i geografii? Mowie to wszystko,
ale tak naprawde nigdy nie interesowata mnie religia,
nigdy nie byto to czyms, co nazwatabym waznym, ale
wiem, ze zawsze podchodzitam sceptycznie do kultu.
Wszyscy wiedzg, ze ciezko jest wierzy¢ cos, czego sie
nie widzi oraz nie ma na to definitywnych i
niepodwazalnych dowoddw, dlatego w ostatnim
czasie, kiedy na lekcjach styszatam rozmowy zwigzane
z wierzeniami i wiarg w wyzszg istote, to
zainteresowatam sie tematem i zrozumiatam, jak
bardzo jest on rozlegly. Z tego powodu wcigz nie
moge nazwac siebie osobg, ktéra przynalezy do
jakiejkolwiek religii, ale za to zgadzam sie z pogladem
filozoficznym, ktérym jest agnostycyzm. W skrécie,
wedtug tego przekonania obecnie nie jest mozliwe
catkowite poznanie rzeczywistosci, niemozliwe jest

XVIII Liceum Ogdlnoksztatcace w Szczecinie

czerwiec 2022

rowniez stwierdzenie, czy Bog lub bogowie istnieja,
czy tez nie. Nie chciatabym nikogo naktania¢ do

swoich pogladdw, chciatam jedynie opowiedzie.c', jak
ja podchodze do ,,istnienia” Boga i religii.

Wcigz pamietam te ,zadania domowe”, w ktérych
musiatam sie uczy¢ modlitw, co byto tak nieciekawe i
bezsensowne dla mnie, Ze ich juz nawet nie
pamietam, tak samo obowigzkowe wyjscia do
kosciota. Nigdy nie byto to dla mnie priorytetem.
Przez cate osiem lat, kiedy miatam religie, na kazdej
lekcji nie tylko ja, ale i wielu innych robito wszystko
to, co nie jest zwigzane z lekcja. To pokazuje idealnie,
jak bardzo powierzchownie byta ona traktowana:
byle zaliczy¢ bierzmowanie czy sam przedmiot, po
ktdrych mato oséb wraca do kosciota. Niestety na tym




przedmiocie nie tylko uczymy sie historii Jezusa, ale
rowniez poznajemy dla nas niezrozumiate poglady
katolikdow na tematy bardzo wrazliwe, ktére nie
powinny by¢ poruszane w szkole. W 7 i 8 klasie, kiedy
cztowiek zaczyna dojrzewa¢ i zaczyna budowad
Swiatopoglad oraz postawe, odkrywa w sobie cheé
obrony swojego stanowiska, ale i potrzebe poznania
odmiennego punktu widzenia. Pamietam z tego
okresu, ze kazdego tygodnia na lekcji katolicyzmu
musiata wystgpi¢ chociaz jedna jatka pomiedzy
obozem nastolatkéw, a obozem katolikéw. Nigdy w

g Sk

takich sytuacjach nie dochodzito do konsensusu.

Zadna ze stron niczego sie nie nauczyta. Chociaz
lepsze byto to niz rysowanie pigtego rysunku w
semestrze przedstawiajgcego ikone chrzescijanska
czy katolickg. Czy lekcje religii powinny by¢ zatem
przeprowadzane w szkofach? Obecnie tak by¢ nie
powinno. Ludzie juz nie rodzg sie katolikami, ale sie
nimi stajg wtasnowolnie. Narzucanie religii w szkotach
jedynie zniecheca nastolatkdw, by chodzili do
kosciota. Zamiast w szkole takie nauczanie powinno
sie odbywac w kosciele, nie bedac obowigzkowym.
Oczywiscie ksigdz czy inna osoba majaca prowadzié
takie zajecia powinna by¢ obyta nie tylko z
chrzescijanstwem i katolicyzmem, ale tez znad
wspotczesne czasy, a zwtaszcza mtodych ludzi, ktérzy
diametralnie rdéinig sie od poprzednich generac;ji.
Koscidt powinien by¢ otwarty na rozmowe i dyskusje
z osobami, ktére sg sceptyczne, czy po prostu ciekawe
religii jakg jest chrzescijaistwo. Zamiast narzucac
powinni rozmawia¢, ale jest to trudne, poniewaz
wiele osOb wrcigz przekazuje wiedze w sposéb
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schematyczny, a nawet nudny. Réwniez ciezko jest
nie wspomnie¢ o opinii, jakg przez lata zbudowat
sobie kosciét. Zamiast byé miejscem sakralnym,
przynoszacym spokdj, szczescie i ulge, jest kojarzony
z pedofilig, nietolerancjg oraz kradziezg. To wptywa
na nastawienie ludzi do chrzescijaiistwa i chrzescijan.
By¢ moze religia poza szkotg uzdrowitaby sytuacje.

Nauka psychologii wcale nie
jest nam potrzebna

Debora Dojnikowska

Jezeli tego nie zauwatzyliscie, tytut jest ironiczny.
Zamiast mowi¢ o wadach psychologii (jezeli jakies w
ogole sg), powiem o plusach tej dziedziny. Chce
poruszy¢ wage psychologii oraz opowiedzie¢ o jej
codziennos$ci, poniewaz jest nam bliska i bada zjawiska
z nas wynikajace. Dlatego uwazam, ze powinna zosta¢
wprowadzona do nauczania i chciatabym, byscie tez to
zauwazyli.

Czym jest psychologia?

Jezeli ktos nie jest szczegdlnie z nig zapoznany, to w
skrocie mozna powiedzie¢, ze odpowiada ona na
pytanie, jaka jest natura cztowieka. Uczy o psychice i
zachowaniach, interakcjach cztowieka z otoczeniem i
tego, jak rdozne zjawiska wptywajg na interakcje z innym
cztowiekiem. Wyjasnia, co czujemy, jak postrzegamy
siebie i innych, jak budujemy relacje i komunikujemy sie
z otoczeniem, bada wptyw emocji i motywacji na nasze
dziatania oraz rozwéj osobowosci i zapatu. Sktada sie ona
gtéwnie z czterech nauk: biologii (badajacej organizmy
zywe), filozofii (rozwazajgcej problemy i idee poznania
Swiata), antropologii (rozwazajgcej zmiennos$¢ cztowieka
w kontekscie warunkéw socjalno- ekonomicznych oraz
kulturowych) i socjologii (ktéra bada funkcjonowanie i
zmiany w spotfeczenstwie).



Dlaczego jest potrzebna?

Pomijajac to, ze wiele oséb ma problemy psychiczne i
powinny zasiegng¢ pomocy specjalisty, poprzez
psychologie fatwiej jest nam poznac siebie i swoje
zachowania. Jest wiele dziedzin psychologii i one dzielg
sie na psychologie stosowang i akademicky. Tej
pierwszej nie bede porusza¢, a z tej drugiej wybiore
jedynie potrzebne obszary. Uwazam, Zze przecietny
cztowiek, zeby sta¢ sie swiadomym zachowan i uczué
swoich oraz innych powinien zna¢ przynajmniej w
podstawie takie zagadnienia psychologii jak psychologia
rozwoju cztowieka (zmiana zachowan ludzi przez cate
zwigzek z zachowaniem w danej sytuacji), pozytywna
(podtoze dobrego samopoczucia i szczescia) oraz
spoteczna (jak obecnosé i dziatania innych ludzi wptywaja
na psychike jednostki). Mogg one przydac sie w przysztej
pracy, zwfaszcza jezeli bedzie sie pracowaé jako
menadzer lub na stanowisku, w ktéorym nalezy
nadzorowac prace innych. Psychologia réwniez jest
wazna w wychowywaniu dziecka, pomaga osiggac
wysokie wyniki sportowe oraz pokazuje, jak radzié sobie
z problemami szkolnymi. Dzieki niej jesteSmy w stanie
obiektywnie spojrzec nie tylko na swoje problemy, ale i
na ludzi nas otaczajacych, jezeli natrafimy na konflikt.
Pozwala nam rdéwniez zauwazy¢ szkodliwe nawyki i
schematy oraz im zapobiegac.
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Popularyzacja

Czestg forma rozrywki nastolatkdw w wolnym czasie sg
psychotesty, dzieki ktérym dostajemy fatwg odpowiedz
na pytania, ktére nas dotycza. Jaki typ osobowosci w
tobie przewaza? Jakim cztowiekiem jestes? Czy masz
cechy osobowosci unikajgcej? Jaki jest twdj styl uczenia
sie? To tylko niektére quizy, ktére znalaztam, i wtasnie
one, chociaz nie zastgpig badania zrobionego przez
profesjonaliste, wcigz sktaniajg nas do zastanowienia sie
nad naszg osobgy. Powstajg rézne filmiki na stronach
takich jak YouTube, gdzie charakter fikcyjnej postaci jest
rozktadany i ttumaczony pod katem psychologicznym.
Tutaj chciatabym poleci¢ kanat Cinema Therapy, ktory
jest prowadzony przez licencjonowanego terapeute oraz
zawodowego filmowca. Ogladaja oni filmy zazwyczaj
polecone przez widzéw i omawiajg je na ptaszczyznie
psychologicznej i filmowe].

Pieniadze — kajdany na
dtoniach cywilizacji

Wiktoria Bednarek

Niewolnictwo towarzyszyto rozwojowi cywilizacji od
niemalze samego poczatku. Wykorzystywanietaniej
sity roboczej datuje sie na przeszto 10 tysiecy lat
wstecz. Bazowaly na tym zjawisku takie kultury jak
mezopotamska czy egipska. Czarni niewolnicy byli
transportowani wiele kilometréw od rodzimych stron i
wykorzystywani jako pracownicy na plantacjach czy
stuzacy najnizszej kategorii. Podobno traktowane byty
kobiety. Przez wiele kolejnych lat niewolnictwo
normalizowano, byta to powszechna rzecz, a
posiadanie samych niewolnikéw okreslato status
majatkowy..

W XIX rozpoczat sie powolny proces spoteczny,
ktory prowadzit do zniesienia niewolnictwa. W
1823 pierwszy raz zniesiono je w Chile, a potem
w Meksyku. W przeciggu kolejnych lat coraz



Abternatywne pismo méodziezowe

wiecej znaczacych panstw znosito niewolnictwo.
Na poczatku XX wieku problem ten stat sie
przedmiotem rozmoéw i umoéw Ligi Narodow, a
potem ONZ, co zaoowocowafo podpisaniem
konwencji w sprawie niewolnictwa w Genewie 25
wrzednia 1926. Ale czy problem ten zniknat na
pewno? Pomimo tego, ze w Swietle prawa
niewolnictwo jest od dawna zakazane i surowo
karane, wecigz otaczajag nas jego macki.
Ewoluowato w wiele form, nawet takich, gdzie
osoba zniewolona nie ma o tym pojecia.
Zwtaszcza w krajach azjatyckich problem
niewolnictwa jest aktualny i skutecznie
maskowany. Handel ludimi w Tajlandii to
powazny problem, w ktérym posredniczymy my —
niczego nieswiadomi. Siadajagc do obiadu, na
ktéry sktada sie ryba, nie zdajemy sobie sprawy,
ze wiele owocdw morza jest towionych za
pomocg niewolniczej pracy. A wszystko po to, aby
dosta¢ wiecej za mniej. Kraje azjatyckie znajdujg
sie pierwsze w rankingu organizacji Walk Free
Foundation dotyczacego wspodtczesnego
niewolnictwa jest najwiekszy. Warto tez
uswiadomi¢ spoteczenstwo, ze niewolnictwo to
nie tylko kobiety i wykorzystywanie ich w
niewolnictwie seksualnym, problem tez dotyczy
mezczyzn, a nawet dzieci. Przyktadem jest
pozwanie takich firm jak Mars czy Nestlé przez
osoby, ktére juz jako dzieci miaty zosta¢ porwane
i wykorzystywane do pracy na plantacji kakao.
Swiatowy Indeks  Niewolnictwa  zawiera
informacje zebrane ze 167 krajéw $wiata. Az 2/3
niewolnikdw mieszka w krajach azjatyckich. W
pierwszej pigtce znalazty sie: Indie, Chiny,
Pakistan, Bangladesz i Uzbekistan. Jestesmy
nieSwiadomi tego, ile rzeczy uzywanych czy
zjadanych przez nas jest wyprodukowanych przez
niewolniczg prace. Pomimo Zze problem jest
znany, potepiany i jest o nim gtosno, tak
naprawde nikt nic z nim nie robi. Dlaczego? W
wielu przypadkach spotkatem sie z okresleniem,
ze to pomoc. To, ze dzieci pracujg za matg stawke
na plantacjach, w fabrykach i firmach, abysmy my
mogli zatozy¢ te albo tamte spodnie z Shein czy
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Gucci, to pomoc. Ludzie sg zamknieci w btednym
kole krzywdzgcego myslenia. Sg przekonani, ze
biednym dzieciom taka praca cos da, a jest wrecz
przeciwnie. Najczesciej umieraja z
przepracowania, matej ilosci wody albo
niedowagi. W tym momencie co poniektérzy
poczujg to co ja. Rozczarowanie. Owszem,
wszystkiego nie mozemy zmienic, sprawié, zeby
byto lepsze, ale dlaczego wcigz pozwalamy sobie
(nie)patrze¢. To nie ma na celu wywota¢ w was
poczucia winy, bo nosicie, co nosicie, to ma wam
uswiadomi¢, ze na sSwiecie musi by¢é réwnowaga,
nawet brutalna. Na to, co wy macie, kto$ musiat
ciezko wypracowaé. Spogladajagc w lustro,
zastandwmy sie, czy to jest warte tego? Czy
faktycznie chcemy sie da¢ omotaé na tyle, aby
pozwalac¢ na takie okrucienstwo?

Czarownice w XXI wieku

Wiktoria Bednarek

Czytajac bajki na dobranoc, niemalze zawsze mieliSmy
do czynienia ze zfg postacig, ktorg trzeba pokonag,
inaczej nie bedzie szczesliwego zakonczenia. Archetyp
czarownicy jako brzydkiej, starej kobiety z dtugim
nosem i w szpiczastym kapeluszu na trwate wpisat sie
w bajkowe kanony. Jednak siegajac gtebiej, ponad
bajki dla dzieci, mozemy znalei¢ cos, co pomimo
uptywajacych lat ma odwzorowanie we
wspotczesnosci.



Wedtug chrzescijanskich wierzed czarownice byly
kobietami, ktére za swoje moce oddaty sie Szatanowi.
Natomiast sam termin ,czarostwo ”pojawit sie w
Sredniowieczu, jak mozna sie domysleé¢ to wtasnie za
sprawg Kosciota katolickiego i kazan czarownice i czary
zyskaty swojg mroczng stawe. Jednak tak naprawde
dopiero w 1487 za sprawg traktatu Malleus Maleficarum
(Mtot na czarownice) zaczety sie powaine
przesladowania kazdego kto mégtby mieé cos wspélnego
z czarostwem, a sam traktat byt nazywany
podrecznikiem towcow czarownic. Cho¢ dla wierzacych
w takie rzeczy w gre mogta wchodzi¢ magia, tak
naprawde czarownice bylty najczesciej kobietami
zielarkami. Od wielu tysiecy lat wiadomo, jaka
uzdrawiajgcg moc ma wiele dziko rosngcych roslin,
chociaz w dobie zaawansowanej medycyny juz mato kto
o tym wie. Historia zawsze zatacza koto, nawet jesli jest
ono niepetne; moda na wiele rzeczy, pewno kregi
zainteresowan wraca wczesniej czy pdzniej. Tak jak w
przypadku wszystkiego, co zwigzane jest z czarownicami
i magiag, obecnie zaistniata moda na bycie czarownica.
Potocznie nazywane jest to witchcraftem. Osoby
zainteresowane i Scisle siedzgce w temacie nazywajg to
powrotem do korzeni. Zainteresowaniem cieszg sie nie
tylko ziota i ich dziatanie, ale takze kamienie
szlachetnymi, talizmany, tarot, rytuaty w réznym stopniu
zaawansowania. Docierajgc do pewnych kregéw,
mogtam dowiedzie¢ sie, ze wiekszo$¢ nowoczesnych
wiedZm stroni od czarnej magii i jej praktyk. Zapewne
wielu wiasnie o tym myslato, bo przeciez czy czarownice
nie kojarzg sie z catym ztem i klgtwami? Wedtug
nowoczesnych wiedZzm jednak wszystko, co ma zwigzek
z czarng magig, praktykami krzywdzacymi ludzi czy
klgtwami jest absolutng gtupotg. Dlaczego? Karma.
Wszystko wraca do cztowieka jak bumerang, dlatego
czarna magia jest niebezpieczna i szkodliwa. W czasach
gdy wiekszo$¢ mtodziezy siedzi zamknieta w czterech
Scianach cyfrowej bajki, nowoczesne wiedimy s3g
diamentami wséréd odtamkéw wegla. Poszerzajgc swojg
wiedze na temat ludowych korzeni, nie stronig od
poznawania nowych kultur. Sabat w dwudziestym
pierwszym wieku jest wiec niczym wiecej niz
poznawaniem siebie, pielegnowaniem w sobie tego, co
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najlepsze i najzdrowsze, oraz oderwaniem sie od tego, co
szkodliwe. Nowoczesne wiedZmy sg dumne z obranej
Sciezki. Majgc okazje poznac tych ludzi, mogtam sie
przekona¢, jak wiele spokoju i dobrej energii daje im
odkrywanie swoich pasji, nawet jesli zaczyna sie to od
zbierania chaszczy i noszenia gérskiego krysztatu. Daje
nam to takze do myslenia, pokazuje, ze nie warto
wstydzi¢ sie swoich zainteresowan i radosci. Nawet jesli
kto$ miatby sie z nas wysmiewad i patrzeé jak na dziwaka.
Sabat w terazniejszosci mozna okresli¢ mianem grupy
wsparcia, a nawet czego$ wiecej. To walka o siebie i
wzajemne napetnianie sie sita. Moze i nam warto
poswieci¢ chwile na pozbieranie piotunu.

Dieta pudetkowa - czy
warto?

Maja Bienczak

Jaki jest podstawowy krok? Co to jest dieta
pudetkowa? Jakie s3 jej rodzaje?

Mato kto z nas ma wystarczajgcyg wiedze na ten temat,
a przede wszystkim czas na to, by przygotowac sobie
zdrowy i zbilansowany positek. Podstawowym krokiem,
aby sie zdrowo odzywiad, jest rozplanowanie positkdw i
czasu. Dieta pudetkowa, jak sugeruje sama nazwa,
zdejmuje z nas ciezar tych obowigzkdéw: nie musimy
martwic sie ani o kalorycznos¢ positkéw wybieramy jg



jako jedng z kilku proponowanych opcji), ani o czas
spedzony w sklepach czy przed lodéwka z pytaniem w
gtowie "co tu zjes¢, co kupi¢?". Chcacym skorzystac z
diety pudetkowej radzimy: wybierajcie positki i
kalorycznosé rozwaznie, z gtowa. Dieta pudetkowa to
przekazanie organizmowi niezbednych kalorii w formie
zdrowych i smacznych positkdw, dostarczanych pod
wskazany ares. Wybiera¢ mozemy miedzy rdznymi
rodzajami diety pudetkowej, np.: vege, sport, gluten
free, stay healthy (dieta na  odpornosc).
Przeprowadzitam wywiad ze zwolenniczkg takiego
zywienia, ktéra podczas odchudzania
postanowita stosowac diete pudetkowsa.

rodzaju

Maniak: Czy dzieki diecie pudetkowej udato ci sie
zrzucié kilogramy?

Karolina: Tak, najbardziej zauwazytam zmiany w
obwodzie oraz na wadze, gdzie ubyto mi 5kg.

Maniak: Czemu chciatas przejs¢ na diete pudetkowg?

Karolina: Czutam, ze potrzebuje utraty kilogramow, a
wiedziatam, ze sama nie dam rady sie ograniczyc.

Maniak: Czy réznorodnosc i wyglad positkéw byty dla
ciebie istotne?
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Karolina: Zamawiajac pudetka, bardzo obawiatam sie o
ich wyglad, ale wszystko przychodzito smaczne i
hermetycznie zapakowane.

Czy transport w miescie
moze by¢ ekologiczny?

Maja Bienczak

Kwestig, o ktérej najczesciej nie pamietamy,
wybierajagc sposéb podréizy, s3 jego koszty
zewnetrzne: zanieczyszczenia powietrza, gleby, wéd,
hatas, wypadki, zajecie terenu, czas tracony w
korkach, zmiany klimatyczne. Aby transport stat sie
ekologiczny, konieczne sg powaine inwestycje w
infrastrukturze oraz akcje spoteczne, ktére
przekonatyby potencjalnych uzytkownikéw

Samochdd elektryczny od 2018 roku podbit serca
mitosnikdw motoryzacji. Jest to pojazd posiadajacy jako
naped przynajmniej jeden silnik elektryczny,
wykorzystujagcy  wylacznie  energie  elektryczng,
akumulowang przez podfaczenie do zewnetrznego
zrédta  zasilania. W poréwnaniu do samochodow
hybrydowych samochody elektryczne pracuja ciszej,
emitujg mniej hatasu i wibracji podczas jazdy niz
klasyczne auta; majg ograniczony zasieg — w zaleznosci
od technologii mogg przejechaé 300-500 km na jednym
tadowaniu. Ta odlegtos¢ kurczy sie po uruchomieniu
systemu audio, klimatyzacji lub ogrzewania w
Samochody te nie emitujg
zanieczyszczen do atmosfery; w procesie produkcji sg
odpowiedzialne za wiekszg emisje dwutlenku wegla niz
w przypadku produkcji samochoddéw spalinowych. Sg
tansze w utrzymaniu, ale maja wyzszg cene poczatkowa
niz ich odpowiedniki spalinowe. Biorgc pod uwage
zalety aut elektrycznych i hybrydowych, musimy
uwzgledni¢ komfort i przy$pieszenie. Odczuwamy to,
gdy tylko uruchomimy samochdéd. Z samochodami
hybrydowymi sprawa jest nieco bardziej ztozona. Te
zbudowane w konfiguracji plug-in s3 wyposazone w
akumulatory

samochodzie.



pozwalajgce na przejechanie kilkudziesieciu kilometréw
w trybie wytgcznie elektrycznym. Po wyczerpaniu sie
mozliwosci  elektrycznego uktadu napedzania
uruchamia sie silnik spalinowy, natomiast w aucie
elektrycznym jazda w petni opiera sie na silniku
napedzanym pradem. W przypadku samochoddéw
hybrydowych réwnolegtych silniki elektryczny i
spalinowy caty czas pracujg razem. Dzieki temu, ze silnik
elektryczny dysponuje maksymalnym systemem
obrotowym niemal od chwili uruchomienia, nie ma
potrzeby przestawiania go na wysokie obroty. A to
sprawia, ze auta elektryczne majg znacznie lepsze
przyspieszenie od spalinowych. Nasze Zzycie coraz
bardziej przypomina wyscig szczuréw, wszyscy chca
wszystkiego wiecej i wiecej. Produkuje sie coraz to
szybsze samochody, ktdre nie wpywajg korzystnie na
Srodowisko. Lecz kogo to obchodzi, skoro pienigdze u
handlowca sie zgadzajg i wraznie prestizu u kupca
rowniez. Wyobrazmy sobie auta, ktére sg w petni
elektryczne. Mamy dostep do wielu technologii,
dlatego ten plan nie powinien by¢ dla nas ciezki do
zrealizowania. Naukowcy twierdzg, ze w 2050 roku
mozemy to osiggnaé. ZmniejszylibySmy wytwarzanie
zbednego dwutlenku wegla. Duzo badan potwierdza, ze
auta elektryczne moga by¢ lepszg alternatywa nizeli
auta zawierajgce silniki spalinowe, mimo ze wiekszos¢
energii elektrycznej produkowana jest z wegla.
Przeprowaditam wywiad z panem Tomaszem, ktéry jest
wiascicielem takiego wtasnie elektrycznego pojazdu.

XVIII Liceum Ogdlnoksztatcace w Szczecinie

czerwiec 2022

Maniak: Panie Tomaszu, czy mogthy mi pan udzieli¢
odpowiedzi na kilka pytan?

Tomasz: Nie ma problemu. Co konkretnie chciatabys
wiedziec?

Maniak: Czy samochodem elektrycznym, ktéry pan
posiada, porusza sie pan na co dzien?

Tomasz: Samochodem tym jezdze juz od 3 lat, kupitem
go w pazdzierniku 2019 roku i caty czas aktywnie go
uzytkuje, pokonujgc kolejne kilometry. Oprécz pojazdu
elektrycznego korzystam réwniez z drugiego pojazdu,
ktory mam w garazu. Jednak samochdd elektryczny
zawsze bedzie dla mnie pierwszym wyborem, jezeli
chodzi o wszelkiego typu wyjazdy. Na przyktad w
weekendy wybieram zawsze auto elektryczne, drugim
jezdze znacznie rzadziej i tylko na dtuzszych dystansach.

Maniak: Czy po zakupie pojazdu miat pan z nim
jakiekolwiek komplikacje, choéby przy tadowaniu?

Tomasz: Wiedziatem, ze najlepiej bedzie, jak bede
tadowat auto z domu, plusem jest to, ze na parkingu
pobliskiej sieci handlowej znajduje sie darmowy punkt
tadowania i jesli miatbym jakiekolwiek watpliwosci co
do pokonania dystansu, wiem, ze modgtbym z niej
skorzystaé. Dzieki temu mogtem przeanalizowaé
dzienne jak i tygodniowe przebiegi, uznatem, ze
samochdd z zasiegiem dwustu kilometréw praktycznie
spetnia moje oczekiwania.

Maniak: lle kilometréw udato sie panu zrobi¢ do tej
pory?

Tomasz: Wykonany przebieg liczyt 20 000 km/rok, ale
pandemia spowodowata, ze ten przebieg obnizyt sie do
15 000 km na poéttora roku.

Maniak: Czy uwaza pan, ze samochody elektryczne
nadajg sie na dtuisze trasy?

Tomasz: Wyjechatem kilka razy w taka dtuzszg podréz z
czystej ciekawosci. Jednak gdybym jezdzit zawodowo i
musiat by¢ w konkretnych miejscach o okreslonej
porze, to bym sie nie zdecydowat na elektryka. Po
pierwsze, w razie dotadowania pojazdu musiatbym
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miec¢ rozplanowane, gdzie mdégtbym podtgczyé pojazd.
Kolejng kwestig jest predko$¢ przemieszczania sie.
Samochodem elektrycznym musze poruszaé sie z
predkoscig maksymalng 100 km/h, bo jezeli jade 120
km/h, to zasieg spada o potowe.

Maniak: Ostatnie pytanie. Jaki najdiuzszy dystans
pokonat pan tym pojazdem elektrycznym?

Tomasz: Najdtuzszy dystans, ktéry udato mi sie
pokonaé, to 500-600 km.

Maniak: Dziekuje za rozmowe.

Miodzi dziataja

Piotr Kryszan

Starsi lubig narzeka¢ na mtodych. Czesto styszymy, ze
dzisiejsza mtodziez jest leniwa, nie robi nic poza
siedzeniem przed komputerem, nie ma
zainteresowan, ambicji. A jak jest naprawde?

Oczywiscie zdarzajg sie przypadki leniwej mtodziezy,
jednak wiekszos¢ nastolatkéw ma swoje
zainteresowania i czesto angazujg sie w ciekawe projekty
i akcje. Wystarczy przejs¢ sie na dworzec gtowny w
Szczecinie, aby zobaczy¢, jak wielu mtodych ludzi bierze
udziat w akcji pomocy uchodicom z Ukrainy. Nie
zwracajg uwagi na zmeczenie, warunki pogodowe, niosg
pomoc i to jest dla nich najwazniejsze. W marcu miatem
okazje wraz z rodzicami odbiera¢ z dworca matke z
synem, ktérzy uciekli z Ukrainy przed wojng i wiem, ze
dzieki pomocy tych mtodych wolontariuszy wszystko
idzie sprawnie. Mimo zimna, deszczu, z uSmiechem na
twarzy podchodzili do wszystkich, udzielali informaciji,
rozdawali kanapki, wode, a najmtodszym pluszaki. Z
wielkga zyczliwoscig witali tych ludzi i oferowali pomoc. W
kazdej grupie znajdowat sie ktos, kto méwi po ukrainsku.
Byli bardzo dobrze zorganizowani i widaé byto ich
ogromne zaangazowanie i che¢ niesienia pomocy. Z
rownie duzym zapatem mifodziez angazuje sie w Wielka
Orkiestre Swiatecznej Pomocy. Wszyscy widzimy, ze to
wtasnie mtodzi ludzie chodzg po ulicach z puszkami,
kwestuja, sprzedajg czerwone serduszka i to dzieki ich
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pomocy co roku udaje sie zebraé fundusze niezbedne do
niesienia pomocy i tym najmtodszym i tym najstarszym
w naszym kraju. W Szczecinie dziata Mtodziezowa Rada
Miasta, jej prezydium i radni to licealisci, reprezentacja
szczecinskiej mtodziezy, ktérej nie jest obojetne to, co
dzieje sie wokot nas. Wychodzg z whasnymi inicjatywami,
poruszajg tematy zwigzane z aktywno$cig obywatelska,
zarzadzaniem projektami oraz dziataniami na rzecz
lokalnej spotecznosci. Ich projekty obejmujg réing
tematyke od tych mniejszych spraw jak kwietniowe
spotkanie z Prezydentem Szczecina i przekonanie go do
ponownej zgody na niskoprocentowy alkohol na
bulwarach, po te naprawde duze i wazne jak objecie
patronatem projektu ,,Muted. Not anymore”, ktorego
organizatorem sg uczennice szczecinskiego liceum.
Wydarzenie miato miejsce w ,,Starej zezni” w marcu tego
roku i obejmowato wystawe prac dotyczacych kobiet —
ich sity, odwagi, wewnetrznego i zewnetrznego piekna i
byto sprzeciwem wobec dyskryminacji i seksualizacji
kobiet. Same prace réwniez wykonata szczeciiska
mtodziez. Mtodzi ludzie majg w sobie mndstwo zapatu,
zaangazowania i pasji. Sg Swiadomi tego, co sie dzieje i
co powinno sie zmieni¢. Nie bojg sie wyraza¢ wtasnego
zdania i angazowac¢ w dziatalnos¢, aby do tych zmian
doprowadzié. Jesli tylko starsze pokolenia na to pozwolg,
beda to dalej rozwija¢, pomagaé, dziatac i zmieniac swiat.
Mtodziez nie powinna by¢ oceniana przez pryzmat
popetnianych bteddéw, ktére przeciez zdarzajg sie
wszystkim, czy nastoletnich wybrykow, ktére sg wpisane
w miodos¢. Powinna by¢ obdarzona zaufaniem i
zachecana do dziatalnosci w kazdej dziedzinie, tylko
wtedy bedg mogli zaraza¢ swoim optymizmem,
zaangazowaniem, nies¢ pomoc i zmienia¢ Swiat na
lepsze.

Trening sitowy

Oliwia Wasyléw

Czym jest trening sitowy? Jakie przynosi korzysci dla
naszego organizmu? O czym musimy pamietac,
podejmujac te aktywnos¢?
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Trening sitowy ro rodzaj treningu, ktéry polega na
wykonywaniu kilku éwiczen na wszystkie badz okreslone
grupy miesniowe w kilku seriach. Jego celem jest przede
wszystkim uksztattowanie umiesnionej sylwetki oraz
poprawa wytrzymatosci i wydolnosci organizmu. Jak przy
kazdym rodzaju treningu mozemy znalezé jego plusy i
minusy. Plusem wykonywania treningu sitowego jest :

- wzrost masy miesniowej, poprzez ktérg nasze ciato
wyglada jedrniej, bardziej sportowo,

- redukcja objawu stresu poprzez wyrzut endorfin,

- poprawa pracy serca (trening sitowy prowadzi w duzym
stopniu do poprawy kondycji fizycznej, przy czym
pomaga wzmochi¢ miesien sercowy, jednoczesnie
chronigc go przed stresem. Zagrozenia przy treningu
sitowym:

- zbyt rozplanowany i zbyt mocny trening sitowy, ktéry
moze doprowadzi¢ do przetrenowania,

- zta technika, ktdéra niszczy stawy przy ztym
wykonywaniu ruchu, dlatego na poczatku warto
skorzystaé z opieki trenera. Wazne jest rdéwniez
rolowanie ciata po skoficzonym treningu, ma to ogromny
wplyw na nasze ciato i miesnie. Ciatlo w ten sposdb

chronione jest przed stanami przecigzeniowymi.

Przeprowadzitam wywiad z trenerka Karing dotyczacy
treningu sitowego na sitowni:

Maniak: Czy chodzenie na sitownie bez planu
treningowego ma sens?

Karina: Trening bez planu jest jak prowadzenie firmy bez
zarzadzania. Dobry plan treningowy zabezpiecza nas
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przed przetrenowaniem lub dobraniem ztych ¢wiczen dla
samego siebie.

Maniak: Jak sie rozgrzac przed treningiem sitowym?

Karina: Najlepiej na sam poczatek skorzysta¢ z 10-
minutowej biezni lub innej maszyny kardio. Pdzniej
mozna przejs$¢ do ¢wiczen  gibkosciowych i
wymachowych .

Maniak: Odzywki biatkowe najlepiej przyjmowaé po
treningu czy przed?

Karina: Odzywka biatkowa to suplement, ktéry mozemy
doda¢ do naszego $niadania, ktére jest np. zbyt mato
wartosciowe, ale najlepiej zjes¢ co$ po treningu
zawierajgcego weglowodany, a pézniej wypic biatka.

Maniak: Jak wainy jest odpoczynek przy éwiczeniach
sitowych?

Karina: Nasze miesnie rosng wtedy, gdy je zaskakujemy i
gdy umiemy postawié¢ na odpoczynek dla nich. Niektére
miesnie potrzebujg nawet od 3 do 4 dni na regeneracje.

Maniak: Dziekujemy za rozmowe.

Co wspodolnego ma raper i
happy meal?

Daniel Rafatowicz

McDonald’s jest to sie¢ restauracyjna, ktéra od
ponad 80 lat serwuje fast foody. Powstata w
Ameryce, a doktadniej w stanie Chicago,
zatozycielem byt Ray Kroc. Wedtug wielu zrédet
jest to najbardziej rozpoznawalna marka na
Swiecie. Swoj sukces zawdziecza miedzy innymi
docieraniu do najmtodszych klientéw.
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Jednym ze sposobdw na dotarcie do najmtodszej
grupy klientow jest sprzedaz happy meal (pol
wesoty positek). Zestaw sktada sie z miedzy innymi:
frytek, dowolnego burgera, soku oraz zabawki.
wszystkie skfadniki zestawu powszechnie uwazane
s za szkodliwe dla zdrowia, szczegdlnie tych
najmtodszych, przyzwyczajaja bowiem dzieci do
jedzenia ttustych oraz stonych potraw. Jednak moim
zdaniem najgorszym dziataniem firmy jest
zachecanie dzieci i ich rodzicow do zakupu poprzez
dodawanie zabawek do zestawu. Korporacja
sprawnie dobiera tematyke produktéw do
panujgcych trendéw. Na przyktad po premierze
filmu ‘Sonic’ pojawity sie zabawki zwigzane z tym
filmem. W efecie takiego marketingu jedzenie staje

sie rzeczg drugorzedng, a najwaziniejszg jest
zabawka. W ten prosty sposéb McDonald&#39;s
zacheca najmtodszych do swoich ustug. Jednak jest
maty plus, firma umozliwia zamiane frytek na
marchewki lub jabtka, zamiast stodzonego soku
mozna wybra¢ wode. Jednak gtéwne danie - ttusty i
przesolony burger lub nuggetsy pozostajg na
pierwszym miejscu. Ciekawg rzeczy jest réwniez
fakt, ze McDonald znalazt sposdéb na dotarcie
rowniez do starszych klientéw, stworzyt bowiem
kampanie marketingowg, ktorej twarzg zostat raper
Mata, rozpoznawalny gtéwnie przez swdj utwor pod
tytutem , Patointeligencja” Efektem wspodtpracy byt
zestaw Maty, ktory zawierat frytki, napéj herbaciany
- matcha oraz chesseeburgera z potréjnym miesem
oraz serem. W ten prosty sposdb korporacja
stworzyta happy meal dla dorostych. Dodatkowo do
zestawu zamiast zabawki byty dodawane naklejki
zwigzane z raperem. Przyktady dotyczgce happy
meal oraz zestawu Maty pokazujg, ze dziat
marketingu za wszelkg cene stara sie na kazdym
kroku wizerunek McDonald’s jako
restauracji na czasie. Swoj sprzeciw wyrazita znana
aktywistka Maja Stasko. Postanowita ona, ze
zbuntuje sie przeciwko tej kampanii, wyrzucajgc

utrwalac
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burgera oraz wylewajac matche do $mieci. Swoja
decyzje motywowata niespozywaniem produktéw
odzwierzecych, jednoczesnie ostro skomentowata
te watpliwie moralng wspotprace. Sam raper
odnidst sie w jednym z utwordéw niecenzuralnie do
tej sytuacji. Mocno watpie, czy takie dziatania jak
marketing happy meal mozina nazwaé etycznym.
Wigzanie niezdrowego jedzenia z czyms fajnym i
atrakcyjnym jest szkodliwe. Jak widzimy, tej
manipulacji ulegajg réwniez starsze osoby.
Najwyzszy czas, aby Swiadomie patrze¢ na to, co

oferuje  korporacja i rozsagdnie dokonywac
wyborow.

Straszliwy wilczomlecz,
krwiozercza dracena

Paulina Napierska

Wiasciciele psow i kotdw przyozdabiajg swoje

mieszkania i ogrodki popularnymi roslinami. yglada
jednak na to, Ze nie zdajg sobie sprawy, iz niektoére z
nich moga by¢ szczegdlnie szkodliwe dla ich zwierzat.



W miare mozliwosci pupil powinien by¢ trzymany z dala
od wiekszosci roslin, ale sg takie, ktére bedg miaty na
niego wyjgtkowo negatywy efekt, mimo ze sie tego nie
spodziewamy. Na zatrucia roslinami znajdujgcymi sie
wewnatrz pomieszczenia szczegdlnie narazone sg koty.
Dlaczego? Sg one istotami, ktdre z fatwosciag moga
dosta¢ sie do najrézniejszych miejsc i poprzez
podgryzanie czy nawet zjadanie lisci chcg one oczyscic¢
swoj uktad pokarmowy. Niestety spozycie niektdrych
roslin prowadzi u zwierzaka do silnego zatrucia, a w
skrajnych przypadkach nawet smierci! Przyktadem takiej
rosliny jest chociazby tulipan. To stosunkowo popularny
kwiat, aczkolwiek objawem jego zatrucia sg problemy w
pracy uktadu nerwowego i watroby, co jest zagrozeniem
zycia dla zwierzat majacych z nim stycznos$é. Jest to
roslina, ktére jest szkodliwa nie tylko dla kotdéw, ale
takze dla psow, ktére dla zabawy mogg wykopywac ich
cebulki. A to wifasnie w nich znajduje sie najwiecej
szkodliwych substancji. Zjedzenie ich moze wywotaé
nudnosci, bdle brzucha drgawki, a w ekstremalnych
przypadkach doprowadzi¢ do $mierci. Nalezy pamieta¢,
ze objawy zatrucia toksycznymi substancjami (ktérymi
zwykle sg wymioty i/lub biegunka) mogg wystepowac z
op6znieniem, wiec jesli podejrzewamy, ze zwierze
mogto miec jakis wiekszy kontakt z tego typu rosling, nie
warto czekac, lepiej szybko sprawdzi¢ jego stan zdrowia.
Inne popularne, ale szkodliwe rosliny przedstawiam
ponize;j.

Dracena - jej spozycie moze spowodowac u zwierzgtka
rozszerzenie zrenic, wymioty (czasem takze z krwig),
Slinotok i brak taknienia. Pelargonia — wywotuje stany
zapalne skéry, apatie, brak taknienia, wymioty.

Aloes — jest w stanie wywota¢ drgawki, problemy z
poruszaniem sie i oddychaniem, biegunke wymioty.

Chryzantema — powoduje slinotok, brak koordynacji,
stany zapalne skory, a takze biegunke wymioty.

Wilczomlecz nadobny, znany takze jako gwiazda

betlejemska — ten gatunek czesto pojawia sie w
mieszkaniach, gdy zblizajg sie Swieta. Substancje, ktore
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zawiera, raczej nie sg w stanie doprowadzi¢ az do
Smierci pupila, jednak mogg spowodowaé silne zatrucie
— podraznienie jamy ustnej i zotgdka, wymioty,
biegunke.

Difenbachia — czesto spotykam sie z tym, ze posiadacze
tej rosliny nie znaja jej nazwy, a zatem nie zdajg sobie
takze sprawy z jej negatywnych witasciwosci. Znajdujg
sie w niej nierozpuszczalne krysztatki szczawianu wapnia
(w postaci igiet), w ktérych efekcie dochodzi do
podraznied jamy ustnej, silnego pieczenia, bdélu w
obrebie jezyka oraz warg, Slinotoku, wymiotéw oraz
trudnosci rzetykaniem.

Inne niebezpieczne rosliny, ktére jednak w wiekszosci
wypadkéw znajdujg sie na zewnatrz, to: bluszcz
pospolity, bukszpan, czarny bez, ostrokrzew, hortensja,
narcyz, cis oraz konwalia majowa. Z roslin
doniczkowych, nie wymienionych wczesniej, takze lilie.

Jak rozpoznaé zatrucie rosling? Jesli nasz zwierzak
wymiotuje, ma blade dzigsta i spojowki, jest ostabiony
lub cierpi na biegunke, powinno by¢ to dla nas znakiem,
aby go przebadaé. Czasem jedynym wyjsciem moze
okazac sie oczyszczenie zotgdka zwierzecia. Wazne jest,
aby dziata¢ szybko oraz zna¢ nazwy roslin, jakie mamy w
domu; poinformowanie o nich weterynarza utatwi mu
podjg¢ decyzje co do leczenia. Mawia sie, ze w
przypadku, gdy wtasciciel zauwazy, iz jego pupil przed
chwilg zjadt cos trujgcego, dobrze jest wywotac u niego
wymioty. | Ze najlepiej jest to zrobi¢ poprzez
pomieszanie zwyktej wody i wody utlenionej, ktéra
wytworzy w Zzotadku piane, prowokujacg obfite
wymioty. Chociaz szybka reakcja wtasciciela jest w
stanie  pozwoli¢ na unikniecie powazniejszych
interwencji, nalezy jednak pamieta¢, ze nie wolno
postepowac w taki sposdb, gdy zwierzak miat kontakt z
czym$ ostrym lub silnie draznigcym! Jesli jestes
wtascicielem pupila i chcesz przyozdobi¢ swoje
mieszkanie roslinami, jednak sprawdzanie, ktéra z nich
ma negatywny wptyw to dla ciebie za duzo roboty, oto
lista tych, ktdre nie sg zaliczane do szkodliwych:



- fiotek afrykanski,

- fuksja,

- kamelia japonska,

-roia,

- bambus doniczkowy,

- nefrolepis (paprotka),

- eszeweria sina.

Jesli twdj kot czesto podgryza twoje rosliny, dobrym
rozwigzaniem moze by¢ zakupienie specjalnej trawy,
ktdrg bedzie mogt podgryzaé do woli, jako ze najczesciej
sktada sie ona z wyselekcjonowanych ziaren jeczmienia,
zyta czy owsa.
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Jak rabaty nami rzadzg?

Katya Karpova

Kazdego dnia ludzie robig zakupy w sklepach lub
supermarketach. Szczegdlnie pociggajg nas towary,
na ktére jest popyt i dlatego czasami majg znizki.
Ale czy takie znizki sg naprawde opfacalne?
Przyjrzyjmy sie temu wnikliwie.

Czy rabaty i promocje opfacajg sie sklepom?
Oczywiscie! Rozwazmy przyktad: w zwykty dzien
rzecz kosztuje 100 zt, ale marka wprowadza 15%
rabatu na ten produkt przed nowym rokiem. Ale
prawdopodobieistwo, ze kupujacy go kupi,

wzrosto o potowe. Stad wiec mozna
wywnioskowaé, ze wraz z pojawieniem sie jakiegos
rabatu na towary, jego popyyt wzrasta

wielokrotnie. Ale czy sklep traci 15% kazdego
produktu? Jak to dziata w rzeczywistosci? W
rzeczywistosci sklepy nic nie tracg, a jedynie
otrzymujg nieco nizszy procent ceny kazdego
produktu, poniewaz cena rzeczy w magazynie jest
znacznie nizsza od tego, co kupujemy. Ze wzgledu
na duzg liczbe zakupdéw tego produktu sklep
jedynie zyskuje. Zapytajmy teraz niektérych
uczniéw, co myslg o znizkach w sklepach i czy
obecno$é znizek wptywa na wybdr rzeczy w
sklepie.

Maniak: Jaki masz stosunek do przecen w
sklepach?

Uczen: Jestem pozytywnie nastawiony do rabatéw
w sklepach i uwazam, ze to bardzo dobry ruch
marketingowy.



Maniak: Czy uwazasz, ze znizki naprawde oszczedzajg
pienigdze kupujacych?

Uczen: Mysle, ze jeszcze po czesci oszczedzamy, jesli
kupujemy rzeczy z dyskontu, bo czasami w sklepach
widaé naprawde duze przeceny i wtedy mozna kupié
rzeczy prawie za darmo.

Maniak: Jak czesto kupujesz rzeczy ze znizka?
Uczen: Szczerze moéwiac, 90% rzeczy kupitem ze znizka

Maniak: Dzieki za odpowiedzi.

Przyjrzelismy sie wiec, jak rabaty wptywajg na decyzje
sklepéw. Ale nie mozemy zapomnieé¢ o najwiekszym
Swiecie mitosnikéow zakupdéw, tak zwanym Czarnym
Pigtku, a tego dnia wszystkie sklepy robig duze rabaty
na prawie wszystkie towary, a do nich ustawiajg sie
najwieksze kolejki. Ludzie, ktérzy szukajg tanich i
dobrych rzeczy, mogg sta¢ w kolejce nawet kilka godzin.
Nie mozemy nie wspomnie¢ o sklepach spozywczych i
supermarketach, ktére na co dzien kusza nas swoimi
rabatami i ofertami typu 1+1=3 czy 2+1=2. W ten
sposéb sklepy przyciggajg uwage ludzi, a zamiast
kupowac jedng rzecz, kupujemy trzy. | to naprawde
dziata: codziennie kupujemy niektére produkty ze
znizkg. Nie mozemy nie wspomnie¢ o sklepach
spozywczych i supermarketach, ktére na co dzien kusza
nas swoim rabatamii ofertami typu 1+1=3 czy 2+1=2. W
ten sposéb sklepy przyciggaja uwage ludzi, a zamiast
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kupowaé jedng rzecz, kupujemy trzy. | to naprawde
dziata i codziennie kupujemy niektére produkty ze
znizkg w nadmiernej ilosci. Dodatkowo sklepy obnizajg
cene produktu, jesli konczy sie jego data waznosci lub
rzecz ma matg wade. Dzieki temu firmy nie traca
miliondw na produktach, ktdre nie sg sprzedawane z
réznych powodéw. Wiele osdb przez cate zycie kupuje i
zjada tylko produkty z ,czerwong ceng”. Ma to dobry
wptyw n srodowisko, poniewaz ogranicza marnowanie
zywnosci. Aby blizej przyjrze¢ sie temu zagadnieniu,
zapytaliSmy ludzi na ulicach Szczecina, co myslg o
rabatach i promocjach.

Maniak: Jak czesto widzisz znizki w sklepach?

Osoba 1: Codziennie widze znizki w prawie kazdym
sklepie.

Osoba 2: Zazwyczaj nie zwracam uwagi na rabaty i tego
typu rzeczy, ale moge powiedzie¢, ze zdarza sie to za
kazdym razem, gdy ide na zakupy.

Osoba 3: Codziennie widze rézne promocje i rabaty,
poniewaz pracuje jako konsultant ds. sprzedazy

Maniak: Kupites dzis cos z rabatem? Jesli tak, to co
doktadnie?

Osoba 1: Dzisiaj kupitem dwie czekoladki z 50% rabatem
przy zakupie 2 sztuk.

Osoba 2: Hmm, nie jestem pewien, ale moze lody, ktére
kupitem, byty ze znizka, bo zazwyczaj kosztujg 12 zt. a
dzisiaj zaptacitem 10 zt za dwa lody.

Osoba 3: Kupitem kietbaski i jabtka ze znizkg. Wyszto
bardzo tanio, a jakos¢ nie jest inna.

Maniak: Jak myslisz, ile oszczedzasz, kupujac ze znizka?

Osoba 1: Nie wiem, naprawde oszczedzam troche
pieniedzy, ale nie sadze, ze duzo.

Osoba 2: Prawdopodobnie nie, chociaz rabaty na
reklamie kazg mi wierzy¢, ze oszczedzam.

Osoba 3: Tak! Rabaty naprawde pomagajg zaoszczedzi¢
pienigdze i kupi¢ wiecej za te samg cene.
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