Zajecia z fizjoterapii

Dnia 21.02 oraz 28.02.2018r w naszej szkole w ramach projektu

Erasmus+ obyly sie warsztaty z fizjoterapii prowadzone przez pana
Michata Jachymka. @ W pierwszy dzien warsztatbw zajecia byly
prowadzone czysto teoretycznie, mogliSmy sie dowiedzie¢ na czym
polega metoda R.I.C.E. (rest, ice, compression, elevation,) bardzo
przydatna przy wszelkich kontuzjach. MogliSmy rowniez dowiedzie¢ sie
na czym polega odnowa biologiczna i jak zapobiega¢ kontuzjom. Tydzien
pozniej na kolejnych zajeciach z tego cyklu mogliSmy sprawdzi¢ swoje
mozliwosci ,,sportowe”. WykonywaliSmy ¢wiczenia na tzw. jezyku oraz
Bosu, czyli pitce przecietej na pot ktora stuzy do balansowania . Gotym
okiem mozna bylo zauwazy¢ kto z nas uprawia sport, a kto nie. Osoby
uprawiajgce sport nie mialy az tak duzych trudnosci z utrzymaniem
rownowagi jak ci co ze sportem nie majg za wiele wspolnego, bylo to
bardzo ciekawe i edukujace doswiadczenie.
Zajecia mialy na celu uSwiadomienie nas o wszelkich kontuzjach na jakie
mozemy sie napotkaC przy najprostszych ¢wiczeniach oraz sposoby jak
mozemy temu zapobiec. Zajecia byly prowadzone bardzo ciekawie i
zdecydowanie poszerzyty naszq wiedze.

Oliwia Muzyczuk, klasa 1 b lo
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