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Swieta na gorgco i na zimno

Krzysztof Przymusinski

Swieta kojarza sie przede wszystkim z choinka ,
Sniegiem za oknem, lepieniem batwana i
Spiewaniem swigtecznych piosenek. Jednak czy
wszedzie wyglada to w taki sposob? Z pewnoscia
nie. Ma na to wptyw wiele czynnikéw. Ten artykut
ukaze roznice w obchodzeniu Gwiazdki w réznych
stronach swiata.

Jak wygladajg Swieta w Afryce ?

W Afryce ciezko o klimat typowo Swigteczny. Przez caty
rok bowiem panuje tam wysoka temperatura. Cho¢ w
niektérych rejonach mozna zobaczy¢ opady $niegu, s
one rzadkoscia. W grudniu w potudniowej czesci Afryki
zamiast mrozu spotkamy sie z zarem stonecznym i
wyjatkowym upatem: ta pora wypada w samym s$rodku
lata. Mozemy zatem przypuszczaé, ze wiele
tradycyjnych zwyczajéw bedzie odmiennych. Jak podaja
misjonarze majgcy misje w RPA, koledy majg charakter
czysto komercyjny, pojawiajg sie gtdéwnie na ulicach czy
w wiekszych supermarketach. Jednak jesli chcemy
ustysze¢ koledy w bardziej tradycyjnym wydaniu,
musimy uda¢ sie do tutejszych  kosciotéw
rzymskokatolickich lub dominujacych tam
protestanckich. Co ciekawe w Mauritiusie Wigilie
mozna spedzaé, jedzac nawet grilla w towarzystwie
najblizszej rodziny. Za to w Gambii w czasie Bozego
Narodzenia doswiadczymy hucznego Swietowania,
ktore objawia sie w rdéinego rodzaju paradach ,
koncertach czy wystepach lokalnej spotecznosci. Na
wigilijnym stole nie zagoszczg potrawy typu barszcz z
uszkami czy karp. Za to w réznych czesciach kontynentu
mozna spotka¢ wiele ciekawych potraw. Jak podaje
strona kartaczygotowka zajmujaca sie recenzowaniem
jedzenia na catym $wiecie, w Ugandzie tradycyjnym
daniem sg zmiazdzone banany matoke serwowane z
kurczakiem. W Rwandzie mozna zadowoli¢ swoje
podniebienie kebabem z koziny. A w Tanzanii je sie
chlebek z maki kukurydzianej. PrzenieSmy sie zatem na

Stary Kontynent W przeciwienstwie do wiecznego
zaduchu i palacego storica w afrykanskich miastach, na
Potwyspie Skandynawskim panuje odmienny klimat. Jak
wszyscy dobrze wiemy, w pétnocnej czesci Finlandii
znajdziemy region o nazwie Laponia. Tam Boze
Narodzenie trwa caty rok. Miejsce to uznawane jest za
dom Swietego Mikofaja. Gdy udamy sie do Laponii,
przywita nas prawdziwie basniowa oprawa, ktdrg
stanowi piekny $niezny krajobraz. Jednak nie mozna
zapominaé réwniez o atrakcjach, tj. o wiosce Swietego
Mikotaja - The Snowcastle of Kemi (tu moziemy
podziwia¢ najwiekszy na Swiecie zamek zrobiony ze
$niegu) oraz o Parku Refineréw. Jak w wiekszosci
europejskich miast organizowane sg réznego rodzaju
jarmarki bozonarodzeniowe, ktére majg na celu
jednoczenie ludzi, aby wspodlnie $piewac¢ koledy,

obejrzec jasetka badz zebrac pienigdze na szczytny cel.

Swieta na Antarktydzie

Jak mozna sie domyslié, Antarktyda nie jest miejscem
chetnie zamieszkiwanym przez ludzi. Wszakze panuje
tam przerazajgco niska temperatura. Podobnie jak w
Afryce Wigilia wypada w sezonie letnim. Na kontynencie
wiecznej zimy ciezko o $wigteczng goraczke, gdyz na
terenach w wiekszosci pokrytych lodowa czapg trudno
o jarmarki bozonarodzeniowe, centra handlowe czy
inne tego typu atrakcje. Ludnos$¢ zamieszkujgca
kontynent to gtéwnie naukowcy badajacy biegun oraz
turysci. Mogtoby wydawac sie, ze kompletnie nie czué
tam atmosfery $wiat. Jednak czy na pewno tak jest?
Mimo tesknoty za bliskimi oddalonymi o kilka tysiecy
kilometrow Boze narodzenie na Antarktydzie to
szczegdlny dzien. Jak opisuje dr Mikotaj Golachowski,
ktory spedzit juz 9 Wigilii w krainie wiecznego chtodu,
Swieta to jest dla nich co$ naprawde waznego, spotykaja
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sie ' w mniejszych badZ wiekszych grupkach, aby
wspdlnie spedzi¢ czas i stworzy¢ namiastke domowego
ciepta. Zaopatrzeni sg oni w choinke, chetni $piewaja
koledy i obdarowujg sie drobnymi upominkami.
Potwierdzeniem tego, ze spedzanie tam $wigt moze by¢
czyms$ szczegblnym, jest zbidr listow podréznikéw
wydany przez Polski Zwigzek Filatelistéw. Przekonuja
one, ze Swieta na Antarktydzie majg swdj
niepowtarzalny klimat. Jeden z uczestnikdw wyprawy
na biegun E. Shackleton przedstawia Boze Narodzenie
jako czas uroczystego Swietowania. Udekorowat wraz z
towarzyszami szalupe i spedzali tam radosnie czas.
Mimo braku cywilizacji zatodze ciezko byto méwié o
samotnosci, gdyz towarzyszylty im stada pingwindw.

Gdzie zatem szukac swigtecznej magii?

Nie podrézuje zbyt wiele, ciezko mi jednoznacznie i w
petni obiektywnie ocenic, gdzie tej magii jest najwiecej.
Nie jestem sobie w stanie wyobrazi¢ swigt w $rodku
afrykanskiego lata, widzac dookota wielbtagdy zamiast
reniferéw badZ goracy piach, ktéry nijak sie ma do
puszystego Sniegu. W takich warunkach mozna poczu¢
sie jak na wakacjach, a nie podczas Bozego Narodzenia.
Ale czy $nieg zawsze jest wyznacznikiem S$wigtecznej
magii? Tak, ale w parze z okrutnym mrozem i z brakiem
odpowiedniej oprawy traci swéj urok. Na Antarktydzie
niestety mamy do czynienia z taka sytuacja. Na
niekorzy$¢ s$wigt na biegunie dziata rowniez brak
typowo Swiatecznych atrakcji, festiwali czy jarmarkdw.
Moim zdaniem nalezy w tej sytuacji poszukaé ztotego
$rodka. | jest nim wspomniana przeze mnie Laponia.
Tamtejsi ludzie zyjg Gwiazdka, wyczekujac jej przez caty
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rok. Jarmarki, zamki $wigteczne czy wioska Swietego
Mikotaja wg mnie definiujg to Swieto. Swojg opinie
najlepiej zbudowa¢ samemu, dzieki obserwacji. Gorgco
zatem albo moze i zimno€p€p zapraszam do wybrania
sie w te regiony, aby na witasnej skorze odczué
Swigteczng atmosfere.

Matura dawniej

Daniel Rafatowicz

Szczerze zainteresowat mnie temat mojej dzisiejszej
pracy, poniewaz nigdy wczesniej nie przyszto mi do
gtowy, by porozmawia¢ z rodzicami, siostrg czy nawet z
dziadkami o egzaminie, ktory zadecydowat w pewnej
mierze o ich losie. Skoncentrowatem sie na
informacjach od dziadka, ktory swoéj egzamin zdawat
doktadnie w 1967 roku. Szkofa podstawowa liczyta 7
klas, a matematyka byta przedmiotem obowigzkowym.
Sposdb oceniania oparty byt na ocenach od 2 do 5.
Mature pisali w sali gimnastycznej, no ale tematow i
przedmiotéw dziadek niestety nie pamieta. Inaczej jest
ze studnidwkga — chyba nieodtgcznym elementem etapu
szkoty  $redniej kazdego miodego cztowieka.
Opowiadata babcia, ze jak byta ta ich studniéwka, to
kazdy musiat przynies¢ swojg szklanke z talerzykiem i
tyzeczky. Dostawali po ciastku z kremem, paczka i do
tego herbatke. Zabawa trwata do godz. 22. Dziewczyny
obowigzkowo musiaty by¢ ubrane w granatowe
spddniczki, biate bluzki i do tego tarcza. Panowie zas w
ciemny garnitur, biatg koszule, ciemny krawat i tarcze —
Smieje sie babcia. Matury byly duzo tatwiejsze — tak
twierdzg moi dziadkowie. Tyle o wydarzeniach sprzed
50 lat. Stara matura, czyli matura po 1989 roku, to ta, o
ktorej opowiedzieli mi moi rodzice. Zdawali j3 w
podobnym czasie i kazde z nich miato mi wiele do
powiedzenie. Zaliczona matura byta bezposrednia
przepustkg do tego, by ubiegac sie o dostanie sie na
studia. Ale oprdécz nich nalezato jeszcze zdaé dodatkowe
egzaminy wstepne, ktore odbywaty sie 2 miesigce
pdzniej. Na egzaminach pisemnych obowigzkowe byty
tylko dwa przedmioty: jezyk polski oraz jeden z
wybranych, np. biologia, matematyka, historia czy tez
jezyk obcy. Dzieki temu, ze znikneta z tym czasie z
obowigzku zdawania matematyka, moja mama szczerze



wyznata mi, ze takowag mature posiada. Miata duzo
szczescia. Inaczej wygladaty tez egzaminy m.in. z jezyka
polskiego. Maturzysci dostawali pustg kartke, wybierali
sobie jeden z 3 tematdéw i pisali. Wszyscy uczniowie
pisali egzamin na jednym poziomie, byty rézne tematy
prac w catej Polsce i, co najwazniejsze, prace
sprawdzane bylty przez nauczycieli, ktérzy pracowali i
znali ucznidw w szkole i oceniane wedtug ich skali. Na
sali maturalnej, gdzie rowniez w komisji egzaminacyjnej
zasiadali znani przez uczniéw nauczyciele, mozna byto
mieé jedzenie, pidrniki oraz maskotki. Poniewaz mdj
tata byt prymusem, doswiadczyt przywileju w
owczesnym systemie, zdajgc mature ustng. To znaczy
pisemny egzamin zdat na 5, a przez lata nauki ocena na
Swiadectwie z tego przedmiotu wynosita 4, to dzieki
temu nie musiat zdawa¢ egzaminu ustnego. Byfa to
fajna motywacja dla ucznidéw, ktérzy dbali o to, by
przyktadac sie do nauki, by potem madc z tego przywileju
skorzystaé i zakonczyé swéj etap maturalny po dwdch
pisemnych egzaminach. To tyle o czasach, ktére juz nie
wrdcg. By moc wypowiedziec sie, jak jest dzisiaj z tymi
maturami, bede musiat przezyé to sam. Jako licealista
licze sie z tym, ze tatwo nie bedzie, ale bede starat sie z
catych moich sit, by zaliczy¢ pozytywnie ten wazny etap
w moim zyciu. Bo jedno jest pewne. Chociaz zasady
egzaminu dojrzatosci wcigz sie zmieniajg, to emocje s3
tak samo przejmujgce dla przysztych absolwentéw i ich
rodzin w czasach PRL, jak i dzis.
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Katar lepszy z nosa

Krzysztof Przymusiriski

Czy pitka nozna powoli staje sie igraszka w rekach
politykéw i bogaczy? W jaki sposob korupcja wptywata
i wpltywa na pitkarska rzeczywisto$¢? Jak na przestrzeni
czasu zmienita sie rola sportu na swiecie? O tym w
dalszej czesci artykutu.

Czy Wegry odpuscily mecz finatowy MS z Wiochami w
1938 roku?

Cofnijmy sie o 84 lata do czaséw tuz przed Il wojna
Swiatowa. Caty Swiat nerwowo przyglada sie rozwojowi
nazistowskich Niemiec oraz ich sojusznikom. W 1938 r
odbyt sie finat mistrzostw we Francji. Rozgrywany byt
pomiedzy Wtochami a Wegrami. Jak dobrze wiemy,
mundial jest najwazniejszym pitkarskim
miedzynarodowym sSwietem, co przekfada sie na duzy
prestiz rozgrywek . Tak samo myslat zatozyciel i
przywddca ruchu faszystowskiego we Wioszech Benito
Mussolini. Jednak cofnijmy sie jeszcze dalej. W roku
1934 rozegrane zostaty MS na wtoskiej ziemi, ktérym
towarzyszyta faszystowska wtoska oprawa. Przywddca,
aby zwiekszy¢ szanse na wygrang swoich rodakéw,
postanowit  przekupi¢  arbitrow. Jednak na
mistrzostwach rozgrywanych we Francji takiej
mozliwosci nie byto. Zdecydowat sie wiec na wystanie
telegramu, ktéry natychmiast zmobilizowat Wtochdéw
do siegniecia po tytut. A zawierat on nastepujace stowa:
,Zwyciestwo albo $mier¢”. W jednej chwili waga
spotkania znaczaco sie podniosta. Do dzi$ wiele osdb
zastanawia sie, czy Wegrzy poddali sie Wtochom w tym
spotkaniu. Jednak gdyby ta wiadomos¢ nie zostata
wystana, mecz by¢é moze miatby zupetnie inne
rozstrzygniecie.

Fryzjer; czyli pitkarski poker w polskiej lidze oraz wtoski
spisek

Jak dobrze wiemy, korupcja byta, jest i bedzie. W latach
80. i 90. polska pitka nozna przezywata swoj najgorszy
okres w XX wieku. Jednak nie ze wzgleddéw sportowych,
lecz z powodu wspomnianej powszechnej korupcji.
Mecze byly notorycznie ustawiane. O uczciwosci nie
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mogto by¢ najmniejszej mowy. Bardzo gtosno byto, gdy
na poczatku 2022 roku nowym selekcjonerem
reprezentacji Polski zostat Czestaw Michniewicz,
zamieszany w afere z ,fryzjerem, z ktérym miat 711
telefonicznych rozméw w ciggu krétkiego odstepu
czasowego. Stynny fryzjer Ryszard Forbrich byt
przestepcg w aferach korupcyjnych. Selekcjonerowi
kadry jednak nie zostata udowodniona wspétpraca z
owym przestepca. Pomimo tego przez wiele o0séb
uwazany jest za osobe, ktdra nie powinna zajmowac tak
powaznego stanowiska w polskiej pitce noznej.
Przytocze réwniez stynng afere Calciopoli, ktéra miata
miejsce we Wtoszech. Braty w niej udziat najwieksze
klubowe potegi na Potwyspie Apeninskim. Geneza
problemu byta bardzo podobna do tej w Polsce,
ustawianie spotkan czy przekupstwo arbitrow. Jednak
po latach cichej dziatalnosci w koncu wtoscy dziatacze
wpadli. Kluby biorgce udziat w aferze zostaty ukarane.
Najbardziej dotkliwie zostat ukarany jednak zespédt
Juventusu, ktory zostat zdegradowany do serii B oraz
odebrane zostaty im 2 zdobyte tytuty mistrzowskie w
latach 2004/2005 i 2005/2006.

Katar lepszy z nosa? Woatpliwosci przy wyborze

organizatora tegorocznych MS$S Bez watpienia
najbardziej kontrowersyjny mundial w historii pitki
noznej. W momencie wybrania tego panstwa jako
gospodarza w przestrzeni publicznej zawrzato.
Zdziwienie to nie wzieto sie znikad. Jeszcze dekade temu
nowoczesne obiekty sportowe w katarze nie istniaty.
Tak wiec logiczne stajE sie to, ze zostaty wybudowane
wtlasnie na potrzebe tej imprezy. | tu pojawia sie
pierwszy powazny mankament. W Katarze jak w
wiekszosci panstw arabskich tamane sg podstawowe
prawa cztowieka. Tak byto w przypadku organizatora

tegorocznego mundialu. Wg portalu Banier.pl od 2010 r
w trakcie pracy nad nowoczesnymi obiektami w
azjatyckim panstwie zgineto ponad 6,5 tysigca
robotnikéw. Druga rzecz, ktéra wzbudzita opdr, to fakt,
ze MS w Katarze rozgrywaja sie zima, co jest
ewenementem, ale to jest chyba najmniej wazny zarzut,
jednak odbiera on imprezie pewien urok. Warto
rowniez wspomniec o tym, ze Katar jest bardzo matym
panstewkiem, w ktédrym ciezko o nocleg przy duzym
zainteresowaniu mistrzostwami. Chetni na takg podréz
muszg bardzo rozwaznie sie tam porusza¢ oraz
przeanalizowac¢ sytuacje w krajach sgsiednich. Na tej
wielkiej sportowej imprezie zabronione zostato rowniez
pokazywanie flag LGBT, ktére sg zakazane w tym
panstwie, oraz poczgtkowo spozywanie alkoholu, co
wzburzyto niejednego mitosnika tego trunku. Trzeba
sobie postawi¢ pytanie. Jakim cudem Katar z tak
ogromnym rygorem oraz z kompletnie inng niz
europejska kulturg dostat prawo zorganizowania tak
waznej imprezy? Teorii jest kilka. Gtéwna moéwi o
przekupstwie UEFY, jednak na razie mozemy sie tylko
domyslaé, co przyczynito sie do przyznania Katarowi
organizacji MS w pitce noinej. Drobne, pozornie
niegrozne, gesty mogg wywotaé kontrowersje i
niezadowolenie? Jak sie okazuje, jak najbardziej moga.
Akcje typu Black Lives Metter czy flagi LGBT chocby na
stadionach na Wyspach Brytyjskich to aktualnie
porzadek, do ktdrego jesteSmy przyzwyczajeni. Jednak
czy na dtuzszg mete nie sg one odrobine naduzywane?
W Premier League w zesztym roku kazdemu spotkaniu
towarzyszyt symbolicznym gest klekniecia na jedno
kolano. Miato to na celu promocje ,,Black lives metter”.
Ten prosty gest jednak nie byt uznawany przez
wszystkich. Co ciekawe jedng z takich oséb byt iworyjski
napastnik o ciemnej karnacji Wilfried Zaha , ktéry jako
jedyny woéwczas nie kleknat. Swojg decyzje ttumaczyt
tym, iz uwaza takie gesty za niepotrzebne, gdyz nie
przynosza efektéw i uznat owa akcje za ponizajgca dla
0sO6b o czarnym kolorze skéry. Warto wspomniec
rowniez o dosy¢ skrajnej, ale jednak wartej uwagi
sytuacji. W trakcie meczu rozgrywanym na Goodison
Park pewien mtody cztowiek postanowit przypigc sie do
bramki. Miato to na celu promocje akcji Just Stop, ktdrej
celem jest walka z poszukiwaniem paliw kopalnych oraz
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projektami kopalni w okolicach Morza Pétnocnego. Jak
dobrze wiemy, pitkarskie spektakle szczegdlnie w
Wielkiej Brytanii s3 bardzo medialnymi wydarzeniami,
tak wiec tego typu organizacje szukajg okazji do
promocji swojej dziatalnosci.

Nieco przyjaZniejsze oblicze pitki noznej

Jak dobrze wiemy, na Ukrainie dochodzi do
przerazajacych i drastycznych scen. Ginie tam mndstwo
niewinnych ludzi. Wszelkie imprezy sportowe zostaty
odwotane. Jednak mimo tej dramatycznej sytuacji na
twarzy obywateli Ukrainy mégt pojawic sie usmiech, gdy
zobaczyli, w jaki sposéb wspierani sg przez najlepsze ligi
Swiata. Flagi Ukrainy na réznych wydarzeniach
sportowych to niby mata rzecz, jednak kazdy nawet
najmniejszy gest wsparcia potrafi sprawié przyjemnosc.
Warto doceni¢ rédwniez Polske, ktdra nie dosé, ze
pomaga naszemu sasiadowi humanitarnie, to jeszcze
pozwolita ukrainskim zespotom rozgrywac
miedzynarodowe spotkania na stadionach w todszi,
Warszawie czy Lubinie.

lle kosztowato nas
nauczanie zdalne?

Hanna Juszczak

Przez nagte zachorowania przez covid-19 mtodziez w
catej Polsce musiata zacza¢ nauczanie zdalne. Czy to
byto dobre dla zdrowia psychicznego uczniéw?

Zdalne nauczanie nie tylko niszczyto wzrok i kondycje
uczniéw, ale tez psychike. Niektorzy czuli sie o wiele
lepiej na zdalnym, a niektdérzy wrecz przeciwnie. Czes¢
odzyta psychicznie, poczuta odprezenie i pewnego
rodzaju ulge. Ale gdy wrécili do szkoty stacjonarnie,
pojawiata sie nerwica i stany lekowe. U niektérych osdéb
juz na zdalnych wystepowaty m.in. stany lekowe,
depresyjne oraz ataki paniki. Mfodzi byli bardzo
rozdraznieni, nie mogli spac¢ oraz nie byli skupieni. Nie
mieli kontaktu z réwiesnikami i byli zamknieci w
czterech $cianach z laptopem, przez co czuli sie
osamotnieni. Nie nauczyli sie niczego, czuli ogromna

presje przez nauczycieli i to byt jeden z powoddw. Nie
mieli sity na nic, kazdy dzien wygladat tak samo.
Brakowato “normalnosci”, nie mozna byto wychodzi¢ z
domu, byto bardzo duzo tematéw do samodzielnego
opracowania. Caty dzien przy biurku i komputerze nie
skutkowato czyms$ dobrym. Uczniowie nie umieli zabra¢
sie do nauki, wiec oceny drastycznie spadty. Pojawit sie
wiekszy stres. Uczniowie o wiele mniej méwig o tym, jak
sie czujg i ze potrzebujg pomocy. Po zdalnym nauczaniu
ciezej byto sie zaprzyjazni¢é z nowymi osobami.
Uczniowie bali sie nauczycieli i prowadzonych lekcji. W
2021 roku firma Profi Competence Europe i Uniwersytet
Szczecinski zajeli sie badaniami, ktére objety 2 tys.
uczniow. W tym badaniu szczegdlng uwage zwrdcili na
samoocene, relacje uczniéw, emocje, itp. Jakie byty
wyniki badania? 44 procent uczniéw wskazato, ze covid-
19 zle wptynat na ich emocje i samoocene, 27 procent
uznato, ze pandemia nie wptyneta na to, a 29 procent
stwierdzito, ze wszystko jest “dobrze” lub “bardzo
dobrze”. Okoto 66 procent uzyskato niskie wyniki w
zakresie samooceny, 25 procent umiarkowane, a 9
procent wysoki. (zrédto: “Puls medycyny”) Uczniowie z
obecnej klasy 2 lo. sg podzieleni. Jedni nie tesknig za
nauczaniem zdalnym. Czuli sie Zle psychicznie i nie mieli
sity wychodzi¢ z domu. Drudzy zas tesknig za nauka
zdalng. Lepiej im sie uczyto, nie mieli zadnej presji i mieli
cisze w trakcie lekcji. Inni jeszcze nie majg zdania na ten
temat. Uwazajg, ze nauka stacjonarnie i online majg
swoje plusy i minusy. Jest ryzyko, ze w tym roku
szkolnym mozemy wrdci¢ do nauki online. Grozi nam
kolejna fala covid-19, ale nie jest to jedyna przyczyna.
Byty spekulacje, ze przez wzrost cen energii moze wrécic
nauka zdalna. Ministerstwo edukacji zatozyto, ze
nauczanie online wrdci, kiedy m.in. spadnie
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gdzie  bedzie

temperatura w
prowadzona nauka z uczniami. Co nas zatem czeka?
Przysztos¢ pokaze. W razie spadku nastroju pamietajmy
o numerze telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116
111.

pomieszczeniu,

Aktorzy i Al

Jakub Czaplinski

Postep trwa, znana nam technologia pozwala
przekraczac kolejne granice. Jednym z osiggnie¢ jest
sztuczna inteligencja ,,Al”. Czy sztuczna inteligencja

zastgpi aktorow?

Historia sztucznej inteligencji zaczeta sie od
zorganizowania w 1955 przez Johna McCartneya
warsztatéw na temat rozwijania myslagcych maszyn w
Dartmouth. Dopiero pod koniec lat 90. Al zaczeta swoje
wielkie sukcesy: pokonata w szachach mistrza swiata
Kasparowa. W  przypadku aktorstwa istniejg
&#39;narzedzia uczenia maszynowego’. UM
wykorzystuje dane i algorytmy, aby uczy¢ sie w ten sam
sposob jak ludzie. Proces uczenia maszynowego jest
zbudowany z trzech czesci:

1. Proces decyzyjny

2. Funkcja btedu

3. Proces optymalizacji btedu.

Wielkim osiggnieciem jest mozliwosé pojawienia sie w
filmie zmartych aktoréw, jak np. Carri Fisher. |
odmtadzania aktoréw jak Harrison Ford w pigtej czesci
cyklu Indiana Jones. To wszystko dzieki rozwigzaniu
narzedzi Al. W badaniach przeprowadzonych przez
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brytyjski zwigzek aktoréw i sztuk scenicznych az 65%
aktorow uwaza Al jednak za zagrozenie dla ich
zatrudnienia, obawiajg sie oni, ze stang sie w przysztosci
zbedni. Juz teraz start-up Al odpowiada za zmiane
brzmienia gtosu aktoréw i tworzenia nowych gtoséw,
ktore wykorzystuje sie w réznych formach dziatalnosci
firm. Te zas, jesli kierujg sie zyskiem, wolg korzystac z
takiego rozwigzania, niz utrudnia¢ to wszystko praca z
prawdziwym aktorem. Problem zwigzanym z tym jest
takze prawo do osobowosci aktorskiej. Firmy zajmujace
sie Al majg prawo do bezterminowego wykorzystania
ich wizerunkdw i gtosu. Equity zamierza dziata¢, aby w
prawie pojawit sie przepis chronigcy aktoréw przed
takimi dziataniami firm, poniewaz nie kazdy aktor byt
Swiadomy zagrozenia, jakie wynika z podpisania takiej
umowy. Przyktadem jest pewna kanadyjska lektorka,
ktdra pozwata TikToka za uzycie jej gtosu. W przysztosci
Al powinna zdominowa¢ kino, a aktorzy stang sie
reliktem przesztosci, zdecydujg o tym firmy, ktére bez
wyjatku bedg dziata¢ w swoim interesie i duchu postepu
technicznego, nie bedzie tez wiekszego protestu ze
strony odbiorcéw filméw i seriali, poniewaz nie dotknie
ich osobiscie i bedzie zapewniac¢ coraz lepsza rozrywke.
Rzady panstw mogg aktualizowaé prawa w celu
wsparcia osoby aktora i jego zarobkéw, ale nie
zatrzymajg przysztosci i mozliwosci wykorzystania
nowej technologii.

Bez tego nie moge zy¢

Estera Przybylinska

Kazdy na wyciggniecie reki ma wokoét siebie do
dyspozycji uzywki. Czy na pewno nie jeste$ od czegos
uzalezniony? A moze przez caty czas to wypierasz?
Naucz sie poznawac siebie i swoje problemy.

Czy mozna by¢ uzaleznionym jedynie od narkotykdow
badz alkoholu? We wspodtczesnym Swiecie coraz wiecej
0s0b popada w uzaleznienia. Jest to zwigzane z naszymi
negatywnymi emocjami, niespetnionymi ambicjami,
brakiem szczescia w naszym codziennym Zzyciu lub z
wptywem nowych technologii, ktére oferujg nam zbyt
wiele i nas rozleniwiajg. Gdy styszymy stowo
,,uzaleznienie”, kojarzymy je z alkoholem i uzywkami
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psychoaktywnymi. Lecz uzaleznien jest znacznie wiecej,
mozemy by¢ uzaleznieni od pornografii, zakupdéw, od
Internetu, kofeiny oraz hazardu. Jest tego wiele i nawet
nie zdajemy sobie sprawy, jak negatywnie wptywa to na
nasze zycie. Dlaczego popadamy w uzaleznienia?
Decydujg o tym traumy z dziecifstwa. Przez nie rodzg
sie w nas negatywne emocje, brak pewnosci siebie,
leki... Gdy sobie nie radzimy w dorostym zyciu, siegamy
po uzywki, aby zatagodzi¢ nasz bdl. Chcemy poczuc
emocje, ktérych nam brakowato od matego. JesteSmy
ich gtodni, wiec za wszelka cene chcemy ich
doswiadczac. Uzaleznienie moze by¢ rowniez niechecia
doswiadczenia np. leku, niepokoju, strachu oraz zgrzytu
emocjonalnego. Szukamy wtedy ulgi i perspektywy
pozbycia sie tych niechcianych emocji. Zaczynamy
poszukiwaé¢ ostatniej deski ratunku i uciekamy od
probleméw. Popadamy wtedy w btedne koto. Gdy
odnajdziemy ulge w danej substancji bgdz zachowaniu,
zaczynamy te schematy powtarzac i powtarzaé. Wtedy
zaczyna sie uzaleznienie. Problemy oraz stany
emocjonalne, ktérych chcemy sie pozby¢, wracajg,
zaczynamy zatem z powrotem powtarzaé nasze
schematy uzaleznienia. Nie widzimy juz innego sposobu
poradzenia sobie z tym. W pewnym momencie gdy tego
nie zrobimy, zaczyna sie w nas rodzi¢ niepokdj, ktérego
chcielismy sie pozby¢ za pomoca tych schematéw. Wizja
tego, od czego uciekamy, zaczyna robié sie straszna.
Odczuwamy wtedy jeszcze wiekszy lek i niepokdj nizeli
przed powtarzaniem tych schematdéw. Inwestujemy tyle
czasu w robienie réznych rzeczy, aby nie czu¢ niepokoju,
lecz i tak nasz strach przed tg emocjg zaczyna sie w nas
nieSwiadomie powieksza¢. Zaczynamy zdawac sobie
sprawe, ze jesli nie powtdrzymy danego schematu, to
sobie nie poradzimy. Czym jest motyw ,,dna”’? Wielu
ludzi nie potrafi strawi¢ czota swojemu uzaleznieniu,
cho¢ zdajg sobie z niego sprawe. Okresla te sytuacje
tzw. motyw ,,dna”’. Polega on na tym, ze cztowiek nadal
w wykonywaniu swoich schematéw widzi cos Izejszego
nizeli w zderzeniu sie z czyms, od czego ucieka przez caty
czas. To oznacza, ze jeszcze czerpie nieswiadomie nieco
korzysci ze swojego uzaleznienia. Czuje w nim komfort i
nie chce zderzac sie z rzeczywistoscig. Wptywa na to
rowniez lek przed zmiang zycia o 180 stopni, bo to
oznacza konieczno$¢ wykonania ciezkiej pracy, aby

0siagnac stabilnos$¢ w swoim zyciu. Ogromny wptyw na
to roéwniez ma wyczerpanie psychofizyczne -
uzalezniony odczuwa nie tylko lek przed zmiang, ale tez
boryka sie z brakiem sit oraz wparcia od bliskich. W
momencie jednak najwiekszej kleski, ostatecznego
upadku, gdy uzalezniony traci owe resztkowe korzysci,
a zderza sie z konsekwencjami uzaleznienia, dotyka
wspomnianego dna. To moze by¢ poczatek walki z
uzaleznieniem, od dna bowiem mozna sie odbic... Jaki
wptyw ma na uzaleznienia ws$réod miodych oséb tzw.
wyscig szczurow? Ciggle stysze od swoich réwiesnikéw,
ze nie dajg sobie rady z nadmiarem nauki w szkole,
problemami ze skupieniem badz brakiem czasu na
opanowanie programu edukacyjnego na mature. Znam
dwa typy osdb zmagajacych sie z tym problemem.

Pierwszy to taki, ktory przez tzw. ,, wyscig szczuréw’’ na
uczelniach i szkotach nie potrafi poradzi¢ sobie z
nadmiarem nauki i bodZcéw z nig zwigzanych. Zaczyna
odczuwad niepokdj, lek oraz czuje sie gorszy od innych.
Twierdzi, ze nie jest niczego wart i nic w zyciu nie
osiagnie. Szuka ukojenia w uzywkach takich jak alkohol,
narkotyki badz wyroby tytoniowe. Ucieka od
negatywnych emocji i prébuje je zniwelowaé poprzez
powtarzanie swoich schematdow. Drugi typ to taki, ktory
poprzez naduzywania uzywek zaczyna radzi¢ sobie z
materiatem  szkolnym.  Najczesciej popada w
uzaleznienia od narkotykow, energetykow, kofeiny i
innych srodkéw, ktdre sg wstanie pobudzi¢ cztowieka
energetycznie do dtugiej pracy, wtedy nie odczuwa
zmeczenia tak szybko. Poprzez powtarzanie tych
schematdéw osoby te s3 w stanie opanowac np. caty
materiat maturalny. Pierwszy typ osoby pragnie uciec, a
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drugi prébuje sobie z tym poradzic za pomocg
schematow, ktére w koncu i tak doprowadza go na dno.
Duzy wptyw na nasze uzaleznienia ma réwniez to, w jaki
sposdb potrafimy sobie poradzi¢ z trudnosciami.
Spoteczernstwo i system edukacyjny traktuje
nastolatkdw niczym roboty, ktére muszg zdoby¢
perfekcje w kazdej dziedzinie. Styszymy na kazdym
kroku, ze jesli nie zdamy matury i nie pdjdziemy na
dobre studia, nie poradzimy sobie w zyciu i bedziemy
nieudacznikami. Gdy sobie nie radzimy z nadmiarem
nauki, odczuwamy lek, ze tracimy pozytywne wartosci,
ktére budowaliémy przez tyle lat. To burzy nasza
samoocene oraz przyzwyczajenia, ktére
wypracowalismy przez nasze kroétkie, lecz intensywne
zycie. W jaki sposéb samemu zrozumieé swéj problem i
wyj$¢ z uzaleznienia? Najwazniejsze jest to, aby
uswiadomic¢ sobie, ze nasze uzaleznienie i powtarzanie
tego schematu wptywa na nas negatywnie. Musimy
osiggnac ,,dno” i zderzyc sie z konsekwencjami naszych
czynow. Jesli nie osiggniemy tego stanu, szanse na
zrozumienie przez nas, ze te zachowania Zle nas
wplywajg i na naszych bliskich, sg znacznie mniejsze.
Aby wyrwac sie z uzaleznienia, nie mozemy mysle¢, ze
poprzez mate kroki osiggniemy zniwelowanie naszych
schematéw. To nas bedzie jedynie jeszcze bardziej
napedzato do siegania po uzywki. Musi to by¢ jeden
wielki krok. Lecz powinien by¢ on przemyslany, aby nie
ztamat twojego postanowienia. Musisz sam sobie
oswiadczyé¢, ze to przyjmujesz na ,,klate”, jeste$ chetny
na to doswiadczenie, nawet jesli to bedzie oznaczato
zderzenie sie z nieprzyjemnosciami. Jesli masz problem
z uzaleznieniami i nie potrafisz sobie z nimi sam poradzi¢
, popro$ o pomoc. Ponizej podam organizacje w
Szczecinie, ktore na pewno ciebie wspomogg. Nie bdj
sie prosi¢ o pomoc! Zawalcz o swoje lepsze jutro.

WOMP- Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspdtuzaleznienia

Terapia Skrzydta, numer +48 530 333 303 — pomoc w
uzaleznieniu od narkotykéw, alkoholu, hazardu i
dopalaczy. Centrum Terapii Uzaleznien ,,Odnalezé
siebie”, numer +48 728 163 963
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Jest nas 8 miliardéw

Jakub Czaplinski

Ziemia, nasza planeta, tetnigca réznorodnym zyciem
niezaliczonych gatunkéw zwierzat, a w tym nas, ludzi,

homo sapiens. Jest ona juz miejscem zycia 8 miliardéw | 11

ludzi. Pojawia sie pytanie, czy niesie to ze sobg
problemy dla jej i naszego funkcjonowania?

ONZ wyliczyto, ze 15 listopada liczba ludzkosci
przekroczy 8 mld. Wzrost demograficzny jest najwyzszy
w krajach ubogich Afryki i Azji. Dlatego tez wzrost liczby
ludnosci jest uwazany za gtdwny powdd pogarszania sie
klimatu i jego Swiatowego kryzysu. Jednym z najbardziej
znanych pomystéw jest kontrolowanie, ograniczenie
liczby urodzen, ale niemozliwe jest, zeby skrupulatnie
kontrolowac taki proces. Najwazniejszy problem jednak
to nie liczba ludzi, a wszechpanujgcy na sSwiecie
konsumpcjonizm. Konsumpcjonizm to nieuzasadnione
pozyskiwanie débr materialnych, réwniez ze wzgledu na
poglad, jakoby byt to wyznacznik poziomu zycia. Sara
Hertog, ekspertka ONZ, za niszczenie srodowiska i
obcigzenie planety obwinia ludzi. Podobnie ocenili
sytuacje eksperci brytyjskiej organizacji pozarzgdowej
Population Matters, wymieniajac  réznorodnos¢
biologiczng, zanieczyszczenia, niedobdér wody i
zywnosci. Welle Hertog w rozmowie z Deutsche,
zaznacza, ze niezrédwnowazony konsumpcjonizm w
potaczeniu z wyzszymi dochodami najbogatszych
krajow odpowiada za najwieksze zuzycie zasobdw na
jednego mieszkanca, gdy ubogie panstwa potudnia i
wschodu swiata odpowiadajg za utamek emisji CO2 i
zuzycia zasobdw. Jak temu zaradzi¢? Wielu ekspertow
jest zgodnych, zeby prowadzi¢ przemyslany i skromny
tryb zycia. W naszym spoteczenstwie dominuje
konsumpcjonizm, ludzie chca wiecej i wiecej, majg wole
kupienia i wolnos¢ zakupu, kupuja, gdyz moga, a ludzie
lubig posiada¢ duzo, ponad miare. Pomimo akcji
zwiekszajgcych $Swiadomos¢ wcigz wielu z nich
ogranicza swoje dziatanie do lokalnej przestrzeni,
lokalnego s$wiata. Wzrost Swiadomosci jest zbyt
powolny, a utrudnia to powszechna dezinformacja,
ludziom trudno jest juz widzie¢ prawde. To jest ciezar
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naszej planety, nasza chciwos¢ i hipokryzja ekologiczna.
Jedng z wazniejszych akcji jest ,,zero waste” i zasada 5R:

1. Refuse — Odmawiaj

2. Reduce — Redukuj

3. Reuse — Uzyj ponownie

4. Recycle — Przetwarzaj i przerabiaj

5. Rot — Kompostuj

Naszym obowigzkiem, naszym sposobem, by dalej zy¢,
powinna by¢ catkowita Swiadomos¢ tematu. Jednak nie
tylko o nas chodzi, powinnismy zwraca¢ uwage na catg
nature, reszte gatunkdw. Nie patrzmy tylko na siebie,

patrzmy na Swiat. Kiedy$s bedziemy kolonizowaé
Wszechswiat; jego rowniez nie powinnismy traktowac
jak wielkiego $mietnika.

Wspodtczesny mezczyzna pod
presjq

Daniel Rafatowicz

W dzisiejszym artykule chciatbym poruszy¢ wazng
kwestie presji, a doktadnie presji, z ktéra na co dzien
spotyka sie chyba kazdy mezczyzna. Ten problem
dotyka zaréwno mitodych jak i juz dojrzatych
przedstawicieli tej wtasnie ptci. No dobrze, tylko o cow
tym wszystkim chodzi. Wedtug mnie mtodzi mezczyzni
XXI wielu znalezli sie w bardzo trudnej sytuacji, bo z
jednej strony kazdemu z Was dZwieczg zapewne w
uszach stowa dziadka i ojca, by by¢ silnymi osobnikami,
gtowa rodziny - twardzielami. Z drugiej zas strony, zycie
uczy nas, by stare tradycyjne wzorce, niezmienne od lat
stereotypy przetamywac i zamieniaé¢ na by¢ moze cos

lepszego. Co$, co spowoduje, ze w otaczajgcej nas
rzeczywistosci wypracujemy w sobie witasng wersje
meskosci, ze nie bedziemy wstydzi¢c sie swojej
wrazliwosci, dbatosci o siebie, okazywania uczuc¢ i
emoc;ji. Nie jest to jednak tatwe — dlaczego???. Poniekad
sami jesteSmy sobie winni takiego stanu rzeczy. Co
wiecej, wielu z nas, mezczyzn, uwaza, ze taki jest
wtasnie naturalny porzadek $wiata i na zmiany jest
jeszcze za weczesnie. Chodzi tu nadal o pokolenie
naszych rodzicow, wujkéw i dziadkéw. Tkwig oni w
przekonaniach, ze rézne rzeczy nam, mezczyznom sie
po prostu nalezg badz czego$ nam nie wypada robic.
Przez takie myslenie sami nadal zawyzamy sobie
poprzeczke i nakrecamy spirale presji. Poczgtkowo
presji rodziny, potem szkoty, dziewczyny, a na koniec
szefa w pracy. Konsekwencjg takich czynéw jest to, ze
zyjemy krécej, nie umiemy zadba¢ o siebie, czesto
ulegamy natogom i zachowujemy sztywne granice,
ktdre w rezultacie powoduja, ze wracamy do tego, co
juz byto. Mysle, ze duza czes¢ mezczyzn ma problem z
uznaniem tego, ze sami mogg kreowad swoje zycie, bo
potem to oni sg za nie odpowiedzialni. Wielu mezczyzn
nie tyle wybiera to, jak zyje, co raczej stara sie spetniac
standardy i oczekiwania innych, czesto nieswiadomie
cho¢ z dobrymi intencjami. Chce Wam uswiadomié¢, ze
my, mezczyzni, rdwniez potrzebujemy wsparcia, zeby
moc poradzié¢ sobie z wyzwaniami, ktére przed nami
stojg. Ale wsparcia madrego, ktére nie bedzie nas w
niczym ograniczato i przede wszystkim bedzie zgodne z
naszymi  wymaganiami. Odnajdywanie sie we

wspotczesnym $wiecie i réznorodno$¢ dokonywania
wyboru stwarza wiecej mozliwosci, ale wymaga tez

Strona
| 12

XVIII Liceum Ogdlnoksztatcace



Grudzien 2022

wiekszego wysitku zwigzanego z dokonywaniem
wyboru. Chciatbym modc kiedys powiedzie¢ o swoim
zyciu, ze dokonatem wtasciwego wyboru i ze przezytem
go najlepiej, jak to byto mozliwe. Chciatbym by¢ po
prostu soba.

Alergia.. na $line

Paulina Napierska

Alergia na sline faktycznie istnieje. Wiele osoéb
chciatoby miec jakiego$ zwierzaka pod swojg opieka.
Co jednak zrobi¢, jesli na drodze staje uczulenie? Czy to
mozliwe, aby pogodzi¢ mitos¢ do czworonogéw z
objawami uczulenia i zosta¢ wtascicielem zwierzaka?

Zacznijmy od tego, ze osoby uczulone na koty nie sg
uczulone na ich siersé, a na sline. Jak wiadomo,
zwierzeta te czesto sie myjg, co jest tez jednym z
powodéw tego btednego przekonania. Omawiana
alergia moze by¢ zwigzana z réinym stopniem
uczulenia. Kiedy jest ono raczej lekkie, przejawia sie
gtéwnie tzawieniem oczu, katarem, kaszlem czy
kichaniem. Czasem jednak uczulenie moze powodowac
zaczerwienie czy swedzenie skory i wysypke, w gorszych
przypadkach takze dusznosci. Szczegdlnie ostroznym
powinno sie byé przy dzieciach, jako ze alergia moze
doprowadzi¢ u nich do rozwoju astmy. W przypadku
bardzo silnego nasilenia moze nawet dojs¢ do wstrzasu
anafilaktycznego. Wobec tego co mozna zrobi¢, aby
nadal by¢ opiekunem kota pomimo alergii? Dowiedzmy
sie tego z wywiadu z jedng z oséb, ktéra zechciata
podzielic sie wtasnym doswiadczeniem.

Maniak: Kiedy zorientowatas sie, ze jestes uczulona na
kocig sline?

- Byto to kilka lat temu, po paru wizytach w domu mojej
cioci, ktéra od lat jest witascicielkg kota. Po pierwszej
wizycie pojawity sie u mnie lekkie objawy alergiczne.
Ciezko jednak byto wtedy stwierdzic, co je
spowodowato. Dopiero podczas nastepnych odwiedzin
upewnitam sie, ze objawy nasilajg sie, gdy jestem w
poblizu jej kota. Na poczatku myslatam, ze byto to
uczulenie na siers¢, dopiero od lekarza dowiedziatam
sie, ze gtéwnym czynnikiem alergicznym jest $lina.

Maniak: Jestes wtascicielkg kilku kotow. Jakie wiec s3
twoje rady? Jak trzeba sie zachowa¢ w sytuacji, gdy ma
sie jednoczesnie zwierzaka i uczulenie?

- Jesli osoba zajmujaca sie kotem ma lekkie lub srednie

nasilenie alergii, najwazniejszym jest czeste dbanie o Strona
czystos¢. Czeste mycia firanek czy dywandéw lub | 13

pozbycie sie ich. Nie nalezy wpuszcza¢ zwierzaka do
pokoju, w ktédrym sie $pi, a miejsca, gdzie czesto
przebywa futrzak, powinno sie wietrzy¢. Zalecane jest
takze czeste mycie i szczotkowanie kota, oczywiscie
tego drugiego nie powinna wykonywac osoba majgca
alergie. A jezeli z powodu jakichs okolicznosci nikt inny
nie jest w stanie tego zrobi¢, konieczne jest ubranie
rekawiczek oraz maseczki na twarz. Podobnie jesli chce
sie pobawic z kotkiem, najlepiej jest zatozy¢ rekawiczki i
nawet pomimo ich posiadania zaraz po skorczeniu
przemy¢ rece, a w celu ostroznosci dobrze tez umy¢
twarz. Jesli jednak nasilenie alergii jest silne, sgdze, ze
warto rozwazy¢ oddanie zwierzaka komus, kto dobrze
sie nim zajmie, a takze rozpoczecie leczenia!

Maniak: Czy sama prébowatas leczenia swojej alergii?
Jak ono wyglada?

- Leczeniem jest gtdwnie terapia odczulajgca. Chyba
mozna sie domyslié, ale polega ona na wystawiani
unaszego organizmu na dziatanie alergenu. W wypadku
uczulenia na kota podskdrnie podaje sie zastrzyki. Na
poczatku wystepuje silna reakcja uczuleniowa, jednak z
czasem nasz organizm sie przyzwyczaja, dzieki czemu
objawy stabng. Odczulanie trwa najczesciej kilka lat.
Jesli chodzi o to, czy sama sie mu poddatam, odpowiedz
brzmi nie. To znaczy, dyskutowalismy o tym z lekarzem,

XVIII Liceum Ogdlnoksztatcace



ale poniewaz moje objawy s obecnie stosunkowo
lekkie, nadal rozwazam te opcje. Objawy byty gorsze,
gdy bytam mtodsza, ale wtedy nie mielismy w domu
zadnego kota, wiec pojawiaty sie stosunkowo rzadko,
dlatego pomimo wszystko nie zaczetam tego typu
leczenia. Wtedy gtéwnie bratam leki
przeciwhistaminowe i mysle, ze dla uczulonych osdb,
ktére kontakt z kotami majg bardzo rzadki, takie
rozwigzanie moze by¢ dobre.

Maniak: S3 osoby, ktore oddajg koty z powodu alergii.
Czasami wyglada to tak, jakby w niektorych
wypadkach byta ona jedynie wymodwka, aby pozby¢ sie
pupila. Jakie jest twoje zdanie na ten temat?

- Jestem obecnie wtascicielkg trzech kotéw, z czego dwa
z nich byty od dwéch réznych wiascicieli, ktorzy oddali
je 'z powodu alergii. Pierwszy byt od rodziny
mieszkajgcej jakie$ dwie ulice ode mnie, ktdrzy mieli
dwdjke kilkuletnich dzieci i u jednego z nich pojawity sie
objawy alergii. Nie mieli komu oddac¢ kotka, a woleli
zachowaé ostroznos¢, skoro osoby uczulone sg tak
mtode, szukali kogos, kto zajmuje sie juz kotem i ma
odpowiednie warunki. Jednak problemem jest druga
para. Byli oni moimi sgsiadami i postanowili odda¢ kota
na niedtugo przed przeprowadzka. Nie mieli go moze
jakos szczegdlnie dtugo, ale zadne z nich przez ten czas
nie wykazato jakichkolwiek objawdéw alergii, wiec
dziwnym byto, gdy powiedzieli, ze chcg go oddaé¢ do
schroniska z powodu alergii. Moi rodzice na szczescie
zaproponowali wtedy przygarniecie go. Jesli mam by¢
szczera, wygladato to dla mnie po prostu tak, jakby
zwierzak albo im sie znudzit, albo zdali sobie sprawe, ze
zajmowanie sie nim jest wymagajace. Moj pierwszy kot
zostat przygarniety ze schroniska. Warto wspomniec
reakcje jednej z opiekunek. Kiedy dowiedziata sie, ze
mam alergie, byta naprawde zdziwiona. Okazato sieg, ze
jest tam w ramach wolontariatu i jeszcze wielu rzeczy
sie uczyta, wiec zapytata sie mnie, czy jestem pewna
tego, ze chce adoptowac zwierzaka w mojej kondyc;ji.
Podczas rozmowy powiedziata mi, ze myslata, iz
uczulenie na kota zwykle przejawia sie ciezko. Na
szczescie jednak w ostatnim czasie przypadkow, gdy
kto$ oddawat zwierzaka z powodu uczulenia, byto o
wiele mniej. Mysle, ze osoby, u ktérych uczulenie jest
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lekkie, czesto nie zdajg sobie sprawy, jak fatwo jest
zajmowac sie kotem pomimo niego lub wolg po prostu
i$¢ na fatwizne i oddac zwierzaka, by nie musieé za wiele
zmieniaé¢ w swoim trybie zycia. Natomiast jesli chodzi o
osoby, ktdre uzywajg alergii jako wymowki... Céz, jest to
moze troche irytujgce, ze traktujg w ten sposdb te
kondycje, jednak sadze, ze jesli nie tej, to szukaliby innej
wymowki po to, aby nagte oddanie zwierzaka wydawato
sie bardziej akceptowalne. Ludzie, ktérzy sie tak
zachowuja, sg nieodpowiedzialni, wiec moze to i lepiej,
Ze zwierzeta nie s juz dtuzej w ich rekach, mam tylko
nadzieje, ze bedg one w stanie szybko znalezé nowy
dom. Jesli zachowamy wystarczajgcg ostroznosé, nawet
majac uczulenie, wcigz moziemy zapewni¢ opieke
kotkowi. Nie warto na starcie skresla¢ mozliwosci
posiadania futrzaka. Warto jest najpierw przekonac sie,
jak silne sg nasze objawy i dopiero wtedy podjgé
decyzje. Jesli podczas oddawania zwierzecia do
schroniska jako powdéd podamy alergie konieczne jest
posiadanie zaswiadczenia od lekarza odnosnie tej
kondycji. Od schroniska w Szczecinie dowiedziatam sie,
ze ciezko jest okresli¢, jaki procent kotéw oddawany jest
ze wzgledu na alergie, gdyz nie prowadzg takich
statystyk. Zdarza sie to czasem raz w miesigcu, a czasem
przez caty miesigc ani razu. Wyglada wiec na to, ze 0sdb,
ktore uzywajg tej wymowki, jest obecnie znacznie
mnie;j.

Zostan ,poznawaczem”

Hanna Juszczak

Czy naprawde musimy spedzac¢ wolny czas przy grach
komputerowej i serialach? Czy istnieje ciekawa i
wartosciowa alternatywa? Wokét nas tetni zycie,
ktorego po prostu nie znamy...

Klub “Poznawacze” byto ogromng atrakcjg i przygoda
dla dzieci i mtodziezy w matej wsi tasko w latach 90.
Cztonkowie w wieku od 5 do 17 lat pod kierunkiem pani
Marty Rys-Tracz (z wyksztatcenia biolog, plastyk i
pedagog) oraz Zbigniewa Tracza (architekt, rzezbiarz).
Dziatali plastycznie w plenerze lub w drewnianej
pracowni panstwa Traczow, a celem klubu byto
poznawanie wszystkiego, co jest ciekawe, oraz rozwdj
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najmtodszych. Matg tradycjg byto robienie palm
wielkanocnych, koledowanie oraz pieczenie ciast.
Uczestniczyli m.in. w festynach archeologicznych,
festiwalach Wikingdw. Wyjezdzali rGwniez na wystawy i
do muzedw w Poznaniu, Wroctawiu, Szczecinie,
Wolinie, Gorzowie WIkp.; brali réwniez udziat w Dniu
Kaszubskim w  Muzeum Wsi w  Szreniawie.
Najwazniejsze dla klubu byto twdrcze podejscie do zycia
i przyjazne nastawienie do ludzi. Ich hasto to:
“Poznawacze, otwdrzcie oczy i uszy”. Na terenie tasko-
Wygon wokét jeziora jest Sciezka rekreacyjna
oznakowana przez klub. W drzewie mozna zobaczy¢
wykute w drzewie logo Poznawaczy - oko. Trase mozna
przejecha¢  rowerem. Rozmawialiimy z bytg
uczestniczka tego klubu. Opowiedziata nam, ze dzieki
temu projektowi mogta w pdzniejszych latach patrzec
na $wiat inaczej. Rozwineta sie przede wszystkim jej
kreatywnosc i wiedza, np. o przyrodzie. Przez to, ze nikt
nie byt oceniany za swoja prace, kazdy byt wyjatkowy i
oryginalny. Klub pojawit sie nawet w telewizji,
cztonkowie prezentowali tradycje “koledowania” w
okresie Bozego Narodzenia, przebierali sie w tradycyjne
stroje koledownikéw. Dla dzieci w tych czasach byto to
wydarzenie wyjatkowe i nieosiggalne. Zaciekawit mnie
ten klub, poniewaz sadze, ze w naszych czasach taka
inicjatywa bytaby przydatna. Mtodziez mogtaby nauczy¢
sie kreatywnosci i zycia w dorostym zyciu, ktére nie jest
tatwe. Taki klub mogtby jezdzi¢ nie tylko po Polsce, ale
tez po Europie. Poznawatby tradycje i obyczaje naszego
panstwa lub regionu. Teraz bardzo rzadko mozna
znalez¢ takie kluby. Gdyby powstato co$ takiego, to
niektérzy albo nie byliby zainteresowani, albo nie
mieliby czasu przez nauke w szkole. Gdyby nasza szkota
utworzyta taki klub, sadze, ze to zadziatatoby na plus. To
z zatozenia byfaby przyjemnos¢, a nie obowigzek.
Jednoczesnie bytaby to ,reklama” naszej szkoty. Warto
zostaé ,poznawaczami”, zeby sie rozwija¢ i poznawac
nowe rzeczy i otoczenie wokdt nas. Podejrzewam
jednak, ze bardzo mato oséb zapisatoby sie na poczatku
na takie zajecia. Miodziez nie ma czasu lub ma inne
zainteresowania. Mysle, ze im zwyczajnie nie chciatoby

sie.

Kiedy alkohol jest grozny?

Daniel Rafatowicz

Pisze ten artykut ku przestrodze nas wszystkic
mtodych ludzi, ktérzy dopiero zaczynajg wchodzié¢ na
wyiszy level imprezowania i prébowania wszystkiego,
co nowe. Juz niebawem czas 18-stkowych spotkan i
checi pokazania sie swoim wszystkim znajomym, jakim
jestem niezniszczalnym gosciem. Tak, wiem, to takie
modne - réwniez dzis. Nie kazdy z nas jest na tyle
czujny, by wiedzie¢, kiedy powiedzie¢ dosc. A to w
przysztosci moze zawazyc¢ o losie wielu z nas.

Alkohol widzimy na kazdej rodzinnej imprezie czy
uroczystos$ciach. Ale czy to oznacza, ze wszyscy nasi
najblizsi s od razu alkoholikami? Otéz nielll
Niepokojacy jest fakt, ze uzaleznienie od alkoholu to
stale postepujgca, bardzo powazina choroba
cywilizacyjna, ktéra wptywa nie tylko na zdrowie
fizyczne osoby uzaleznionej, ale réwniez na zdrowie
psychiczne i otoczenie. Nie wiem, czy wiecie, ale
nieleczony alkoholizm niesie za sobg bardzo powazne
skutki zdrowotne i psychiczne. | nie chodzi tu o
przystowiowego kaca, ktérego czesto majg ci, ktorzy
przesadzg z alko na jakim$ spotkaniu z trunkami
wysokoprocentowymi. Kac objawia sie bdlem glowy,
nudnos$ciami, biegunkg i odwodnieniem. Niektdorzy
rowniez ,wyptukuja” magnez ze swojego organizmu,
przez co dzien po mocno zakrapianej imprezie zmagaja
sie z niekontrolowanym drzeniem miesni. Jezeli alkohol
w troche wiekszych ilo$ciach skutkuje  takimi
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nieprzyjemnosciami, to co robi z naszym ciatem w
przypadku regularnego naduzywania?

Wlewanie w siebie procentéw, ktore, jak twierdzg
niektérzy, pomagajg przetrwaé trudny czas badz
gwarantujg Swietng zabawe, nie daje Swiadomosci, ze
nie trzezwiejgc, popadamy po prostu w natdg. Niewielu
z nas wie, ze skutki naduzywania alkoholu sg bardzo
powazne. Nie tylko mozna uszkodzi¢ nieodwracalnie
watrobe, co prowadzi do jej marskosci. Alkohol trwale
moze uszkodzi¢ trzustke, kosci, a takze uktad nerwowy -
w tym nerw wzrokéw. Oprdcz tego, uzaleznienie od
alkoholu czesto skutkuje ostabieniem uktadu
odpornosciowego. Alkoholicy cierpiag na psychoze
alkoholowa, depresje i otepienie alkoholowe. S3 to
bardzo powazine choroby, ktére bezwzglednie nalezy
leczy€. | najgorsze w tym wszystkim jest to, ze jak nie
zdamy sobie z tego sprawy w odpowiednim momencie
moze by¢ juz po nas, dzis bowiem dotyka to wszystkich
warstw spotecznych: mozesz by¢ lekarzem, malarzem,
dyrektorem, badz kierowcg TIRA. Czesto alkoholicy nie
majg $wiadomosci tego, ze wpadli w sidta uzaleznienia,
dlatego tez tak ciezko jest im wyjs¢ z tej choroby. A bez
pomocy terapeuty czy grup wsparcia w osrodkach dla
alkoholikéw rzadko udaje sie wyjs¢ im z alkoholizmu. No
i najwazniejsze — taka osoba musi tego chcie¢. Co
niestety zdarza sie zbyt rzadko, no bo ktéry alkoholik
przyzna sie, ze witasnie nim jest. Alkohol jest groiny
przede wszystkim dla tych, ktérzy zmieniajg sie, bedac
pod jego wptywem. Stajg sie agresywni nie tylko w
stosunku do otoczenia, ale rowniez w stosunku do
siebie. Wzrasta liczba samobdjstw oraz samookaleczen
w przypadku oséb uzaleznionych. Na koniec chciatbym
wspomnie¢ réwniez o najblizszych takich oséb. Zdarza
sie czesto tak, ze prowadzi to do wspodtuzaleznienia
kogo$s z rodziny. Poswiecenie rodziny dla osoby
uzaleznionej dominuje nad catym zyciem tej wspdlnoty;
jej cztonkowie oddajg sie bezgranicznie prébom
pomocy, czesto zaniedbujac siebie oraz wazne sfery
wiasnego zycia. Zapewne wielu z nas przerobito juz
przygode z wyprébowaniem tego ,cudownego,
specyfiku. Niektérym z nas ten sposdb spedzania
wolnego czasu sie spodobat, inni odkfadajg go na
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potem. Uwazajmy na siebie, by by¢ Swiadomym tego, co
robimy, z kim to robimy, jak i w jakich ilosciach. By méc
szczesliwie dotrze¢ do domu, nie wpakowac sie w jakie$
ktopoty i mdc na drugi dzien spojrzeé na siebie w lustrze.
Jak twierdzg moi najblizsi, wszystko jest dla ludzi, ale

kazda rzecz nalezy robi¢ z gtowa, by nie popas¢ w Strona
tarapaty i potem zbiera¢ konsekwencje popetnionych | 16

btedéw, ktérych pietno czesto zostaje nam na cate zycie.

Spuszczenie ze smyczy

Estera Przybylinska

Jak z dobrych intencji i troskliwosci przejs¢ do
nadopiekunczosci? Pewnie nie raz zadawates sobie to
pytanie. Poznaj ,,wroga emocjonalnego’” rodzicow w
wychowaniu dziecka i zréb wszystko, aby$ nigdy nie
popetnit tego btedu.

Nadopiekunczos$¢ vs. troskliwosé. Rodzice czesto nie
potrafig odrdzni¢ nadopiekunczosci od troskliwosci.
Kazdy troskliwy rodzic chciatby wychowaé swoje
dziecko na osobe, ktéra potrafi radzi¢ sobie z
problemami, ktéra ma dystans do siebie oraz jest
szczesliwa w tym, co robi w zyciu. Nadopiekunczych
rodzicow kieruje do dziatania i wychowania swojego
dziecka troskliwosé oraz lek, ktory wptywa negatywnie
na dziecko. Tacy rodzice chcg uchronié swoje dzieci od



,,Ztego” $wiata i zamykajg ich na smutne doswiadczenia.
Pomyslimy sobie teraz. Przeciez to bardzo dobrze, ze
chca aby dziecko doswiadczato samych przyjemnosci.
Lecz kazdy z nas potrzebuje sie zderzy¢ z trudnosciami
w zyciu, aby poradzi¢ sobie w dorostosci. Ci rodzice
odcinajg od tych doswiadczen swoje dzieci i ukazujg im
wyidealizowany swiat. Od matego mdwig im ,, nie réb
tego, bo sie skaleczysz”, ,nie réb tego, bo sie
pobrudzisz”. Wtedy dziecko nie doswiadcza na wtasnej
skdrze swoich btedéw i nie czerpie z tego nauki na
przysztosc. Nie moze sie wyzy¢ i wybawi¢. Widzg, jak inni
rowiesnicy mogg to robi¢, a one nie. Zastanawiajg sie,
dlaczego sg gorsze i inne od reszty? Gdy dorastaja,
zaczynajg sie buntowaé, co zle wptywa na ich stosunki
ze spoteczenstwem i bliskimi. Wszystko zaczyna sie
przez to, ze rodzice zamykajg je w tzw. ,,ztote] klatce”.
Postanowitam przeprowadzi¢ wywiad z uczniami XVIII
LO, ktére ukonczyty 18. rok zycia. Jedna z nich posiada
nadopiekuniczych rodzicdw, a druga wrecz odwrotnie.

Maniak: Czy posiadasz nadopiekunczych rodzicéw,
jesli tak - dlaczego tak sadzisz?

Uczennica: Niestety tak, zawsze starali sie mnie chroni¢
przed, jak to sami nazywali, ,,ztym’’ Swiatem. Na

poczatku myslatam, ze sie 0 mnie troszczg, lecz pdiniej
gdy zaczetam dorasta¢, przejrzatam na oczy i
uswiadomitam sobie, ze starali sie mnie trzymac tylko i
wyltacznie dla siebie. Nie pozwalali mi naprawde
doswiadczac przyjemnosci, jak i nieprzyjemnosci zycia.

Maniak: Czy masz do nich zal?

Uczennica: Oczywiscie, ze tak. Gdy zaczetam dorastad,
zaczetam miec problemy z radzeniem sobie z w moim
zyciu. Zawsze cate moje zycie byto idealne. Gdy
zderzytam sie ze smutng rzeczywistoscia, maj caty swiat
legt w gruzach. Nikt nie nauczyt mnie, jak radzi¢ sobie z
problemami. Gdy ukonczytam 18. rok zycia, zaczetam
uzalezniac sie od imprez i alkoholu, poniewaz zawsze mi
tego zabraniano. Myle, ze gdybym mogta od czasu do
czasu na nie chodzi¢, gdy miatam te 17 lat, nie
popadtabym w takie uzaleznienie, gdy zaczetam by¢
petnoletnia.
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Maniak: Dziekujemy za odpowiedZ na nasze pytania.
Pozdrawiamy .

Teraz pora na wywiad z drugg uczennica.

Maniak: Czy posiadasz nadopiekunczych rodzicow?

Uczennica: Cate szczescie nie. Zawsze si¢ o mnie | 17

troszczyli, lecz nie popadali w paranoje na moim
punkcie. Miatam wiasne zdanie i mogtam o osobie
decydowaé. To pozwolito mi przygotowac¢ sie na
dorostos¢, ktora nie jest zawsze taka kolorowa, jak mi
sie wydawato.

Maniak: Gdy ukonczytas 18. rok zycia czufas, ze w
koncu mozesz robic¢ to, czego pragniesz wbrew woli
rodzicow?

Uczennica: Nie, zawsze gdy chciatam péjs¢ np. na
impreze, to mi na to pozwalali. Nie czutam, ze czego$ mi
brakuje, wiec nie potrzebowatam po ukonczeniu 18
roku zycia zaspokaja¢ swoich potrzeb, ktdre sie we mnie
kumulowaty przez moje cate nastoletnie zycie. Pozwalali
mi spetniac swoje zachcianki w granicach rozsgdku. Gdy
przekraczatam te granice, uswiadamiali mi to i wtedy
uczytam sie na wtasnych btedach.

Maniak: Dziekujemy za rozmowe. Pozdrawiamy!

Jaki  wptyw majg nadopiekunczy rodzice dla
nastolatkdéw, gdy ci osiagng petnoletnios¢? W
wywiadach chciatam pokazaé¢ kontrast dwéch typow
rodzicow. Tych nadopiekuniczych i tych, ktérzy starajg
sie uczy¢ dzieci na popetnionych przez nich samych
btedach. Zadaniem rodzicdw nie jest chronienie dzieci
przed zyciem, lecz nauka, jak sobie w nim poradzi¢. Gdy
nastolatek ukonczy 18. rok zycia, a byt wychowywany
przez nadopiekuiczych rodzicdw, zacznie pragnaé
doswiadcza¢ i naduzywad rzeczy, ktére byty mu
zabronione. Bedzie ,,spuszczony ze smyczy”’ i bedzie
wykorzystywaé swojg niezalezno$¢ niewtasciwie. Sam
sobie bedzie szkodzit, lecz bedzie to dla niego niewazne,
poniewaz zrobi wszystko, aby poczué, ze w koncu
naprawde zyje. Druga osoba z wywiadu, pokazuje nam,
jaki pozytywny wptyw na dziecko majg rodzice, ktdrzy
potrafig nauczy¢ dziecko na jego wtasnych btedach, jak
powinno zy¢. Nie ogranicza, nie zabrania, tylko pozwala
doswiadczac. Gdy dziecko przekracza granice, po prostu



ttumaczy i uczy, jakie konsekwencje bedzie musiato
ponies¢. Brak wystawienia dzieci na negatywne
doswiadczenia, z ktérymi musiatyby sobie poradzié,
sprawia, ze nie rozwijajg one swojej Swiadomosci
emocjonalnej i naturalnie stajg sie nadwrazliwe. Sg one
niezdolne do wytrzymania krytyki czy stresu, ktérych
przeciez wczesniej czy pOiniej bedg musiaty
doswiadczy¢ i sie z nimi zderzy¢. A mierzac sie z nimi bez
odpowiedniego  przygotowania  wychowawczego,
czesto po prostu nie sg w stanie sobie z nimi poradzic.
Wptyw to ma na zaburzenia psychiczne dzieci, depresje
oraz samookaleczenia z powodu nieradzenia sobie z
otaczajgcymiich problemami w zyciu. Oczywiscie trzeba
chroni¢ dzieci przed faktyczng krzywda zaréwno
fizyczna jak i emocjonalng. Lecz nie mozna eliminowad z
ich zycia wszelkich potencjalnych zagrozen, poniewaz to
uniemozliwia im wyksztatcenie odpornosci
emocjonalnej oraz fizycznej. To pozostawia je
bezbronne w obliczu zwyktej codziennosci. W taki
sposéb nieswiadomie krzywdzimy dzieci zamiast im
pomagacd.

Zajechany uczen

Milena Jozefowicz

Stowo ,,Szkota” pochodzi z jezyka greckiego i oznacza
,»Czas wolny”, ale niestety szkota, ktérg znamy, nie ma
nic wspdlnego z czasem wolnym, ona wrecz ten czas
wolny zabiera.

PRZYKRA RZECZYWISTOSC

Plany zaje¢ naszego liceum z reguty zawierajg od 34 do
az 43 godzin lekcyjnych tygodniowo. Ale koniec lekgcji
wecale nie oznacza konca nauki. Do tego nalezy doliczy¢
czas na prace w domu. Zatem zrébmy szybkie
obliczenia, mniej wiecej 7 - 8h w szkole plus 4h nauki w
domu, to daje 55 - 60h od poniedziatku do pigtku. Do
tego dochodzi jeszcze nauka w weekendy i korepetycje.
Dodatkowo np. ja mam tak, ze jak nie rozumiem
jakiegos tematu z matematyki. no bo wiadomo, ten
przedmiot bywa czasami trudny, to siedze nawet po
dwie godziny, starajgc sie co$ zrozumieé. Do tego
dochodzg jeszcze inne przedmioty, z ktérych tez trzeba
odrobi¢ zadanie lub nauczy¢ sie na sprawdzian czy
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kartkdwke i czasu na rozwijanie pasji, spotkania z
przyjaciétmi czy po prostu zwykty odpoczynek

brakuje. W weekend niestety tez nie ma czasu na
odpoczynek, bo trzeba sie przegotowac na nastepny

tydzien i odrobi¢ zdania. Czasami mam wrazenie, ze Strona

jestesmy zupetnie pozostawieni sami sobie, nauczyciele
nie wykazujg sie empatia ani jakimkolwiek
zrozumieniem, poniewaz wielu nauczycieli mysli, ze
przedmiot, ktérego uczy, jest najwazniejszy.

POLSKIE SZKOLY NISZCZA ZDROWIE UCZNIOM

Z badan wynika, ze mtodziez (14 - 17 lat) powinna spac
od 8 do 10h. Moge sie zatozy¢, ze wieksza czes¢ uczniow
nie $pi nawet tych 8h, poniewaz zwyczajnie sie nie
wyrabiajg. Wracamy ze szkoty okoto 15, odrabiamy
lekcje, uczymy sie na nastepny dzied, niektérzy majg
korepetycje plus trzeba do planu dnia doliczy¢
dodatkowe zajecia lub chociaz spacer, zeby
przewietrzy¢ umyst. Wydaje mi sie, iz to, ze sen jest
wazny, wie, a raczej powinien wiedzie¢, kazdy. Niestety
chyba nie kazdy, patrzac na nasze plany lekcji. Zatézmy,
ze gdy uczen ma na 7:30, to wstaje 0 5:30 — 6:00, aby sie
wyszykowac i dojecha¢ do szkoty. Ktadac sie zatem
chociazby o 23, bedziemy spali 6 - 7h. Chyba nie kazdy
zdaje sobie sprawe z konsekwencji zbyt krotkiego snu
lub catkowitego braku snu. Jego brak uposledza prace
mozgu. Sprawia, ze wolniej myslimy, mamy problem z
podejmowaniem logicznych decyzji, czesto dziatamy
zupetnie inaczej, niz robilibysmy to wyspani. Zaburzenia
nastroju,odptywanie; w czasie lekcji, problemy z
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koncentracjg i
zmniejszona odpornos$é, trudnosci w robieniu notatek
bez rozproszenia uwagi, spadek motywacji do dziatania
- to tylko niektdre zagrozenia zwigzane sg z niedoborami
snu. Jakie jest Wasze zdanie na ten temat?

pamiecig, mniejsza produktywnosc,

MANIAK: Czy po szkole masz czas dla siebie?

Uczennica: Nie, wracam do domu i odsypiam albo sie
ucze. Jest za duzo zadawane. Za duzo czasu spedzamy
przy ksigzkach w domu, a przeciez wystarczajgco dtugo
siedzimy przy nich w szkole. Uczennica: Mam czas dla
siebie, ale zwyczajnie w tym czasie $pie. Po szkole nie
mam sity na nic innego niz sen.

Uczennica: Nie, przez nattok zadan domowych oraz
duzg ilos$¢ kartkdwek/sprawdzianéw w tygodniu&quot;

Uczennica: Tak srednio w sumie, jestem w domu okoto
17/18, wychodze z psami, ogarniam w domu, bo rodzice
sg w pracy, odrabiam lekcje i ide spaé. Nawet na korki z
matmy nie mam czasu. Mysle, ze spowodowane jest to
tym, ze mamy za duzo rzeczy na gtowie. Nauka,
obowigzki w domu i nie mam czasu nawet przeczytac¢
ksigzki, ktérg zaczetam 2 tygodnie temu.

Uczennica: Mam, ale niewiele bo chodze na
korepetycje, bardzo dtugo wracam do domu, bo stoje w
korkach albo autobusy nie przyjezdzajg, albo nie
mieszcze sie w autobus na Hozej, bo sg tak zapetnione,
wiec no nie bardzo mam czas wolny.

Uczennica: Nie sadze, poniewaz jak przychodze ze
szkoty, to najczesciej robie sobie drzemke, zeby pdZniej
ogarng¢ nauke. Nawet myslatam o tym, zeby chodzi¢ po
lekcjach na jakies dodatkowe zajecia. Ale przez to, jak
koncze lekcje, to po prostu nie mam na to czasu.
Najczesciej chodze jeszcze na jedzenie przed
pojechaniem do internatu po szkole. Przyjezdzam, to sie
przebieram i ide w drzemke, bo nie databym rady i
dopiero pdzniej biore sie za lekcje i nauke.

Uczen: Sporo nauczycieli katuje nas zadaniami, ktére nie
sg potrzebne, bo np. nie jest to przedmiot, ktéry
rozszerzamy i nie bedzie tego przedmiotu na maturze,
bezsensownie jest zatem dawac milion zadan, ktdre nie
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pozwalajg nam w ogdle odpoczywaé po szkole.
Wracamy do domu i dalej sie jeszcze uczymy i dalej,
dalej, zapominajac w ogdle o tym, ze powinnismy sobie
odpoczgc czasem, nie w sobote i niedziele na zasadzie
odespania po prostu, ale np. fajnie bytoby znalezienie
czasu na hobby. Jak wida¢, nie tylko ja uwazam, ze polski
system edukacji potrzebuje “renowacji” i wypadatoby w
konicu cos$ z tym zrobié.

DREDY, FARBY | KOLCZYKI

Karina Btecka

Wiele oséb zastanawia sie, dlaczego ludzie tak chetnie
eksperymentujg ze swoim wygladem, szczegdlnie w
mtodym wieku. Czy jest to che¢ wyrazenia siebie,
préoba przykucia uwagi, a moze sygnat, ze dzieje sie co$
ztego?

Zainteresowanie ozdabianiem swojego ciata wbrew
pozorom rozpoczeto sie dawno temu, gtdwnie na tle
religijnym i kulturowym. Obecnie wielu z nas decyduje
o zmianach w swoim wygladzie w celu wyrazenia siebie,
poszukiwania swojego stylu, czy préby upodobnienia sie
do swojego idola. Mozna znalez¢ wiele innych przyczyn,
jednak warto tez pomysle¢ nad skutkami. Chocby jaki
stosunek ma do tego szkota? Wiele szkét w swoich
regulaminach zaznacza rzeczy takie jak dbanie o higiene
osobistg i gtéwnie schludny, funkcjonalny i
niewyzywajacy stréj. Niektore z nich nakazujg nawet
noszenie mundurka. Wiekszosci z nas mogtoby sie
wydawad, ze jest to préba “upodlenia” mtodych i dowdd
na zatrzymanie sie przez starsze pokolenie w epoce
Sredniowiecza Czy rzeczywiscie tak jest? Kazdej ze szkét
zalezy na dobrej opinii, dlatego probujg zapobiec
przekraczaniu przez ucznidw pewnej granicy w
wizerunku, ktéra mimo wszystko istnieje i nalezy ja
zachowac. Szkota jest miejscem publicznym, w ktérej
obowigzuje odpowiedni strdj. Trzeba jednak pamietad,
ze przy stawianiu granicy tez powinno zachowac sie
zdrowy rozsgdek i nie popadac w skrajnosci, np. przez
zbyt surowe ukaranie za pomalowanie paznokci na jasny
kolor czy delikatny makijaz. W taki sposdb osoby starsze
moggy doprowadzi¢ do jeszcze wiekszego buntu i ztosci
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ze strony nastolatkdw. Kazdy z nas chce sie czué
komfortowo w miejscu, w ktérym przebywa czes¢ dnia,
i unikng¢ nieprzyjemnych sytuacji. Warto pamietac o
zasadzie ztotego umiaru, dzieki ktérej jestesmy w stanie
zy¢ w zgodzie z innymi, nie podcinajgc sobie przy tym
skrzydet. Kolejng wazng kwestig jest grozba
uzaleznienia sie od operacji plastycznych, zabiegéw
kosmetycznych, a nawet tatuazy i kolczykdéw. Kazdemu
z pewnoscig zalezy na tym, by czué sie dobrze w swoim
ciele. Dgzymy do stania sie jak najatrakcyjniejszg wersjg
siebie, jednak czy ma to na dtuiszg mete sens?
Kompleksy towarzysza nam przez catg naszg
egzystencje, szczegdlnie w okresie dojrzewania. Ich
wynikiem jest przede wszystkim krytyka innych osdb,
ktore bywajg okrutne oraz zaktamany i wyidealizowany
Swiat w dobie internetu. Warto jest stawiaé sobie
pewne cele, dzieki ktdrym bedziemy czu¢ sie ze sobag
lepiej, przyktadem moze by¢ ograniczenie stodyczy.
Niestety bywajg takze przypadki, w ktérych tracimy
kontrole nad tym, co robimy ze swoim wygladem.
Cokolwiek w sobie zmienimy i tak czujemy sie
niewystarczajgco piekni. Doszukujemy sie coraz to
innych niedoskonatosci. Czesto wprowadza nas to w
coraz gorszy stan psychiczny; nie jesteSmy w stanie
skupié sie na tym, co nas otacza, poniewaz skupiamy sie
na sobie i wpadamy wrecz w pewnego rodzaju
paranoje. W ten sposéb wiele oséb zyje przekonaniem,
ze szybka zmiana typu tatuaz jest antidotum na nasze
kompleksy. Przyktadowy tatuaz moze nam sie podobad,
lecz jesli bedziemy w ten sposéb leczyé swoje
niedoskonatosci, pojawi sie ich jeszcze wiecej. Bedzie
tak prawdopodobnie do momentu, w ktérym
rzeczywiscie siebie nie zaakceptujemy i nie pogodzimy
sie z tym, jak wygladamy. Kolczyki czy pofarbowanie
wioséw na szalony kolor jest sSwietng opcja na
wyrazanie siebie, a takie wyjscie ze swojej strefy
komfortu, jednakze nie mozemy oczekiwac, ze staniemy
sie idealng osobg. Wszyscy jestesmy unikatowi i
cudowni zaréwno z naturalnymi, jak i z kolorowymi
wtosami. Zapewne byliscie Swiadkami sytuacji, w ktorej
osoba starsza (najczesciej!) na widok wytatuowanej, lub
z piercingiem osoby reagowata stowami: “z pewnoscig
kryminalista” lub “patologia”. Jest to bardzo krzywdzace
dla oséb, ktére zdecydowaly sie na takg zmiane, gdyz sg

w ten sposdb po prostu ponizane. Niestety nie jestesSmy
w stanie zadowoli¢ wszystkich swoim wyglagdem.
Pamietajmy jednak, ze nie o to chodzi w zmianie
swojego wygladu, mamy sie podobac sobie, nie komus!
Zawsze znajdzie sie co$, co komus sie w nas nie
spodoba. Jednak nie jest to powdd, by ulegad
stereotypom i szkalowac kogo$. Wspétczesnie warto
jest normalizowad rzeczy i zjawiska, ktére cho¢ moga
wydawac sie nietypowe i niecodzienne, tak naprawde
nikomu nie robig krzywdy. Znajdujg sie przeciez na
naszym ciele, a nie na cudzym. Na chwile obecnag
mozemy mie¢ tylko nadzieje, ze z czasem ludzie
przywykng do nieco oryginalnego wygladu innych i nie
bedg oceniaé ich powierzchownie. Mimo tego wazne
jest tez poszanowanie tradycyjnych strojéw (typu np.
galowy, elegancki), poniewaz od lat sg one
nieodtgcznym elementem waznych wydarzen. Tytutowe
“dredy, farby i kolczyki” mogg w ciekawy i nieco
wariacki sposéb ukazaé dusze danego cztowieka, jego
przekonania, cechy charakteru. Dzieki zmianom tego
typu mozemy poczuc sie w pewien sposéb odswiezeni,
wyrodznieni i zadowoleni. Ponadto wazna jest tez
Swiadomos¢ swojej wartosci, ktdra istnieje niezaleznie
od naszego wygladu..
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Czy polskie szkoty
ograniczajg podstawowe
prawa uczniéw?

Milena Jézefowicz

My - uczniowie — nie mamy tylko obowigzkéw; polskie
szkoty niestety czesto ignoruja nasze prawa. To
wywotuje w nas narastajagcy bezsilnosé, ztos¢ i
frustracje. To my jesteSmy ofiarami tej sytuacji.

Wiele razy styszatam, jak nauczyciele powtarzali nam, ze
szkota powinna by¢ miejscem komfortowym dla nas, do
ktorego zawsze bedziemy chodzi¢ z checig i usmiechem,
bo przeciez szkota powinna by¢ dla ucznidw “drugim
domem”. Ale tak naprawde to o jakim komforcie my tu
mowimy, jak na kazdym kroku nam czego$ zakazujg i
odbierajg podstawowe prawa.

WYCHODZENIE DO TOALETY PODCZAS LEKCII

Pierwszym zakazem, moim zdaniem absurdalnym, jest
to, ze nie mozemy wychodzi¢ do toalety na lekcjach. Na
przerwie naprawde trudno sie tam dostaé: wystarczy
zestawicilosé toalet w szkole z iloscig ucznidow. Uwazam,
ze toalet jest stanowczo za mato. Nauczyciele na
pytanie: “Czy moge pojs¢ do toalety?” czesto
odpowiadajg: “Przerwa jest od chodzenia do toalety”
lub “Czemu nie posztas/poszedtes na przerwie?” Moze
dlatego, ze wiekszos¢ przerw w naszej szkole trwa 5 lub
10 minut, podczas ktérych trzeba przedostac sie z sali
do sali, czasem takze co$ zje$¢ i do toalety moina
zwyczajnie nie zdazyc. Po drugie: nie jesteSmy w stanie
kontrolowaé¢ swoich potrzeb fizjologicznych i moze
danej osobie na przerwie sie jeszcze nie chciato.
Zatézmy, ze ktos ma WF, a nastepng lekcje na samej
gorze, to w 5 lub 10 minut ma sie przebrac, przedostaé
sie od klasy do klasy, skorzystac z toalety, gdzie czesto
jest kolejka i jeszcze ewentualnie co$ zjes¢? Jest to
niewykonalne: przerwy s3g na to za krétkie.

PICIE NA LEKCJI

Kolejnym zbyt restrykcyjnym zakazem, delikatnie
mowigc, jest brak mozliwosci picia na lekcji. Mysle, ze
gdy jest chtodno, to mozna jeszcze jako$ wytrzymad, ale
gdy jest lato, a na zewnatrz po 20 pare stopni, jeden fyk Strona
wody nikogo by nie zbawit. Wedtug mnie to taki zakaz |21
dla samego zakazu - bezsensowny oraz nieprzemyslany
i wstyd, ze wymyslit to dorosty... Dzis chyba kazdy wie,
ze trzeba sie nawadniac i ze uzupetnianie ptynéw jest
bardzo istotne i tyka wody nikt nikomu nie powinien

zabraniac.

T

SIEDZENIE W KURTKACH NA LEKCJI

Uciazliwe jest tez to, ze nie mozemy siedzie¢ w kurtkach
na lekcjach, a przeciez w klasach bywa chtodno.
Rozumiem, jesli kurtki sg mokre, po deszczu, ale jak ktos
siedzi w kurtce, bo jest mu zimno, to nie potrafie pojgc,
dlaczego to komus przeszkadza. Postanowitam
przeprowadzi¢ krétki wywiad z uczniami XVIII LO w

Szczecinie i poznac ich zdanie.
Maniak: Czy czujesz sie komfortowo w naszej szkole?

Uczennica: "Nie czuje sie komfortowo w tej szkole,
poniewaz nie pasuje mi fakt, ze jesteSmy

ograniczeni we wszyskim, przychodzimy tutaj i jestesmy
traktowani jak roboty, nauczyciele zapominajg o tym, ze
my jesteSmy tez ludZzmi i mamy swoje potrzeby tak jak
np. zwykte picie wody czy po prostu wychodzenie do
tazienki, s3 nam zabraniane rzeczy, ktére jakkolwiek
umilityby nam czas w tej szkole."
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Uczennica: "Nie czuje sie komfortowo w tej szkole,
poniewaz nauczyciele ograniczaja nam podstawowe
potrzeby ludzkie i utrudniajg nam kontakt =z
rowiesnikami. Mamy siedzie¢ zawsze cicho, pisa¢,
notowac, rozumie¢ i wszystko jednocze$nie, dajag nam
za duzo zadan, nauczyciele nie s3 w zadnym stopniu
wyrozumiali i fapig nas za stowa, nie dajac sie
wypowiedzie¢ do konca."

s

Wielu zapytanych czniéw odpowiadato bardzo
podobnie, wiec wyraznie widaé, ze raczej co$ jest na
rzeczy. Aby poznac¢ zdanie réwniez drugiej stron,y
udatam sie do pani dyrektor. Oto, co nam powiedziata:
"Zakazy sg w trosce o was. Celem zakazu picia jest to,
zebyscie sie nie rozpraszali, ale jezeli ktos sie Zle poczuje
i ma potrzebe sie napi¢, to zaden nauczyciel nie
powinien mie¢ problemu. Co do toalet — czasem uczen
pod przykrywka wyjscia do toalety spaceruje po szkole.
Uwazam, ze gdyby uczniowie i nauczyciele miedzy sobg
wypracowali wzajemne zaufanie, to ten zakaz bytby
niepotrzebny. Jest to réwniez forma zapewnienienia
bezpieczenstwa, bo nauczyciel musi wiedzie¢, gdzie jest
uczen. Odnosnie kurtek - wyjscie do szkoty mozna
porowna¢ do wyjscia do restauracji, kina itd.,
odwieszamy kurtki, zeby byto wygodniej i aby zachowac
kulture. Nie chce, aby uczniowie opuszczali teren szkoty,
poniewaz szkota za was odpowiada, a poza tym mozna
tatwo sie przeziebi¢, bo gdy w szkole jest ciepto, a
niektérzy siedzg jeszcze w kurtkach, to gdy nagle wyjda
z cieptego pomieszczenia na taka pogod,e jakag mamy
teraz, to mozna sie przeziebié." Pani Dyrektor zaprasza
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do dialogu w sprawie picia samorzad oraz tréjki
klasowe.

Problem z ekspresywnoscig
to... zaburzenie?

Paulina Napierska

Trudnos$ci z wyrazaniem swoich emocji nie s3
jedynie czescia, jak to sie czasem mawia, bycia
nastolatkiem, a mogg by¢ powainym
zaburzeniem. To nie tylko dorastanie i hormony,
ktére majg na nas wpltyw, sprawiaja, ze narastaja
u nas problemy z wyrazaniem siebie, wtasnych

mysli i tego, co czujemy.

Istnieje wiele zaburzern osobowosci. Wiekszos¢ z
nich ma negatywny wptyw na zycie i styl bycia osob,
ktére na nie cierpig. Ciezko im funkcjonowaé w
spoteczenstwie, poniewaz ich kondycja bywa
trudno do zrozumienia dla oséb w ich otoczeniu.
Pomimo ze nie wystepuje ono zbyt czesto, jednym
z takich zaburzen jest osobowo$¢ schizoidalna
(SPD). Osoby, ktére na nig cierpig, maja
ograniczony zakres ekspresji emocjonalnej. Rzadko
wykazuja jakies reakcje czy spodziewane w danych
sytuacjach emocje. Przez to mogg wydawac sie
osobami chtodnymi, niedostepnymi, do ktoérych
trudno sie zblizy¢. Ciezko jest im np. wykazac¢ ztos¢,
nawet gdy s prowokowani, czesto nie okazuja
reakcji na zachodzace w zyciu zmiany, a w
sytuacjach spotecznych mogg nie reagowad
odpowiednio. W efekcie czego osoby cierpigce na
to zaburzenie zwykle wybierajg samotne zycie, nie
Czuja potrzebny nawigzywania silnych wiezi z
innymi, nie angazujg sie w relacje. Zamiast z ludzmi,
mogq czu¢ wiez ze zwierzetami. Nie majg w ogodle
lub ewentualnie majg bardzo mate grono



przyjaciét. Przez zwiekszony dystans, jakiego
potrzebujg, to co oni moggy klasyfikowac juz jako
blisko$¢, dla innych tym nie jest. Nie wymagaja
czestego kontaktu z innymi osobami, wiec nawet
jesli uda im sie znalez¢ kogo$ najblizszego, moze sie
okaza¢, ze tak naprawde rzadko kiedy z nim
rozmawiajg. W wiekszosci jednak przypadkow nie
nawigzujg relacji z nikim, wolg by¢ sami ze soba.
Takie osoby

cechuje takze wieksza

samowystarczalnos¢, brak zainteresowania
panujgcymi trendami, moda. Mogg one mieé
trudnosci z odczuwaniem przyjemnosci i nie
wykazywac zainteresowania uwagami, pochwatami
czy krytyka innych oséb. A jednoczesnie w jakiejs
dziedzinie moze cechowac ich wieksza kreatywnos¢
— prawdopodobnie jest to nieSwiadomy sposdb na
radzenie sobie z wewnetrznymi emocjami, ktérym
nie s3 w stanie da¢ ujScia. Pomimo wycofania
spotecznego i braku motywacji niektére z tych oséb
mogaq czué potrzebe przynaleznosci do czegos$, bez
angazowania emocjonalnego, w efekcie czego sg
bardziej podatni na pracoholizm. Do wielu
probleméw podchodzg w sposéb jedynie
intelektualny. Mimo tego moze brakowaé¢ im
zainteresowan i celéw, do ktérych powinni dazyc.
Czesto, tak jak to mozliwe, starajg sie unikac
konfliktow, sg postrzegane za raczej opanowane.
Nawet jesli nie jest to koniecznoscig, w rdéznych
projektach czy aktywnosciach wybierajg dziatanie
w pojedynke. Osoby o tej osobowosci wykazujg
takze czesto oznaki aseksualnosci. Nie czujg
potrzeby zblizenia z drugg osobg emocjonalnego i
cielesnego. Raczej unikaja rozmawiania o takich
sprawach, inaczej w niektérych przypadkach moze
to wprowadza¢ je w dyskomfort. Przyczyny

wystepowania tego zaburzenia s ztozone. Wedtug
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wielu badan moze pojawiac sie ono u 0séb, ktére w
dziecinstwie nie zaznato odpowiedniej mitosci ze
strony swoich opiekundéw/bliskich, byty zaniedbane
lub wrecz przeciwnie wychowywane przez bardzo

wymagajacych rodzicéw, czy takich, ktérych Strona

zachowanie mozna odebra¢ za narzucajace.
Zaburzenie to moze mieé¢ takie podtoze
genetyczne, czesciej wystepowac u oséb, ktérych
kto§ z krewnych cierpiat na schizofrenie czy
zaburzenia schizotypowe (nie nalezy jednak myli¢
tych choréb z osobowoscig schizoidalng!). W
niektorych sytuacjach osoby cierpigce na tg
kondycje mogg doswiadcza¢ takze depresji,
zaburzen, jak réwniez wykazywaé wiekszg
podatnos¢ na réznego rodzaju uzaleznienia, w tym
te alkoholowe. Istnieje rowniez co$ takiego jak
ukryta jednostka schizoidalna. Odnosi sie ona do
os6b, ktore sg spotecznie aktywne i wchodzg w
normalne interakcje miedzyludzkie, jednak
pozostajg w stanie wycofania emocjonalnego w
celu  zachowania

bezpieczenstwa swojego

wewnetrznego Swiata. Mogg one udawacd
zaangazowanie, lecz w rzeczywistosci wcale go nie
czué. Zaburzenie to moze by¢ trudne do wykrycia u
pacjentéw z powodu obronnego zachowania w
niektérych przypadkach — préb ukrycia swojego
wycofania w kontakcie z innymi/$wiatem
zewnetrznym. A takze dlatego, ze tatwo moze dojs¢
do pomylenia go z innymi zaburzeniami, w ktérych
wystepuja niektére podobne cechy. Troche czesciej
wykrywa sie je u mezczyzn niz kobiet. Ta kondycja
jest stosunkowo stabo zbadana, poniewaz rzadko
kiedy ludzie faktycznie na nig cierpigcy sa
diagnozowani lub decydujg sie na badania. Ze
wzgledu na nieliczne przypadki, ktére byty leczone

klinicznie, efektywno$¢ sposobdw leczenia nie jest



leczenia

Gtéwnym

pewna. sposobem jest

psychoterapia. Jednak to, jaki jej rodzaj jest
proponowany, zalezne jest od pacjenta. Czesto jest
to terapia krotkoterminowa, indywidualna. W
niektorych jednak przypadkach proponowana jest
terapia grupowa, z tym, ze nie nadaje sie ona dla
kazdego kto cierpi na to zaburzenie i konieczna jest
obecnos¢ bardzo doswiadczonego w tym temacie
terapeuty. W sporej mierze terapia skupia sie na
radzenia sobie z

sposobie odpowiedniego

codziennoscig/otoczeniem, wptywa takie na
poprawienie komunikacji w spoteczenstwie. W
przypadkach, gdy zaburzenie to idzie w parze z
innymi dolegliwosciami (jak wspomniane wczesniej
leczenie moze by¢

depresja i stany lekowe)

wspomagane przez leki antydepresyjne,
przeciwlekowe czy przeciwpsychotyczne. Nalezy
jednak pamietad, ze zaburzenia osobowosci nie sg
klasyfikowane jako choroby. Uwazane one s3 za
utrwalone wzorce. Dlatego z punktu medycznego
niewtasciwym jest méwienie o osobach, ktére na

nie cierpig, jako o osobach chorych.

Kto stowa

yfeminizm”?

naduzywa

Wiktoria Bednarek

Feminizm jako mysl zaczat sie formowacé w XVII — XVIII
wieku. Podczas rewolucji francuskiej, w latach 1789-
1799, powstata Deklaracja Praw Kobiety i Obywatelki,
stworzyta jg francuska dramatopisarka, Olimpia de
Gouges. Deklaracja byta jawnym nawigzaniem do
powstatej kilka lat wczesniej Deklaracji Praw Cztowieka
i Obywatela. Zadedykowano jg Marii Antoninie, ktéra

wedtug autorki byta najbardziej znienawidzong kobieta.
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W deklaracji znajdujemy takie zapisy: - Kobieta rodzi sie
i pozostaje réwna meziczyznie w jego prawach.

Dystynkcje spoteczne mogg bazowa¢ tylko na
uzytecznosci publicznej. - Ta rewolucja powiedzie sie
tylko wtedy, gdy wszystkie kobiety stang sie w petni
Swiadome swego godnego pozatowania stanu i praw,

ktére utracity w spoteczenstwie.

- Wszyscy obywatele, wtgcznie z kobietami, sg rownie

uprawnieni do piastowania godnosci publicznych,
obejmowania stanowisk i urzeddéw, zgodnie z ich
umiejetnosciami i nie innymi przymiotami niz ich cnota
i talenty. Od tego momentu w historii mozemy méwié o
szeregu ruchéw emancypacyjnych kobiet, miedzy
innymi w Wielkiej Brytanii czy Stanach Zjednoczonych.
Protesty i walka  kobiet o

petycje oraz

rownouprawnienie stanowig niezaprzeczalne

dziedzictwo. Wiele lat po tych dramatycznych
wydarzeniach, ktére sktadajg sie na pojecie emancypacji
kobiet, mozemy obserwowaé, jak formowana przez
wiele setek kobiet mysl jest deptana. Nietrudno
stwierdzié¢, ze obecnie ludzkos$¢ stacza sie po réwni
pochytej. Pomimo preznie rozwijajgcej sie nauki i
technologii sam cztowiek cofa sie w swoich zachowaniu,
wychowaniu i biegtosci intelektualnej. Trudno brac
bowiem na powaznie ludzi, ktérzy sprzedajg swojg
wode po kapieli albo udajg psa w internecie. Takie
kwiatki
feministycznym. Pojawiajq sie pseudofeministki, ktére

wyrastajg rowniez w srodowisku
pojmuja to jako ruch, ktéry pata szczegdélng nienawisciag
do mezczyzn. Sytuacja przybiera takze odwrotng postag;
wiele ludzi, gtéwnie mezczyzn, ostrzega kobiety przed
feministkami. Rzucanie stéw bez ich ich rozumienia jest
obecnie dos¢ powszechne. Taki stan rzeczy jest dosc
przykry, a ja jako posrednia obserwatorka z pewng dozg
niesmaku oglagdam to w codziennych sytuacjach.
Przegladajac wiele forow internetowych takich jak na
przyktad: https://f.kafeteria.pl , mozemy natkna¢ sie na
watki feminizmu oraz dyskusje o tym. Gorgce stowa
padajg w kwestii tego, jak media czyli masowy $rodek
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otumania ludzi czesto fatszywymi informacjami,
promuje jedyny stuszny wzorzec kobiety. Kobieta, ktéra
jest ambitna, agresywna i podaza za karierg, ktéra nie
bedzie siedzie¢c w domu z dzieckiem, przedstawiana
czesto jest jako feministka. Razgca niekompetencja
informacyjna.

Feminizm wyrdst na mysli, ktéra zaprowadzita kobiety

do uzyskania w dzisiejszych czasach normalnych i
oczywistych praw. Kobieta na rowni z mezczyzng moze
i$¢ do lokalu wyborczego, moze odbiera¢ wyksztatcenie
i pracowac. Czesto podstawowym btedem jest
nazywanie feministki kobietami agresywnymi, ktdre
plujg na mezczyzn. Feminizm nie musi i nie jest w
wiekszej czesci radykalny. tgczenie takich skrajnych
zachowan z prawdziwym feminizmem, ktérego korzenie
siegajg rewolucji francuskiej, jest uwtaszczajace. Jako
feministka nie chciatabym by¢ tgczona z kobietg, ktéra
chce wyrznac kwszystkich mezczyzn lub zaprzegnac¢ w
roli niewolnika do ptugu. Interpretacja i ewolucja
feminizmu réwniez odgrywa tu znaczacg role. W
Swiecie, gdzie znaczna czes¢ kobiet jest wolna, trudno
mowi¢ o tym prawdziwym i zdrowym feminizmie.
Oczywiscie w krajach arabskich dalej mozemy
obserwowaé walke kobiet z kuratela meiczyzn, ale
ogoélnie rzecz biorgc feminizm, jaki uformowat sie
dekady temu, nie ma odbicia w zaistniatej
rzeczywistosci. Zagladajgc na rézne fora, miatam okazje
przeczyta¢ opinie kobiet, ktére za feministkami nie
przepadajg. Nie kazda kobieta mocniej umalowana
bedzie feministkg. Nie kazda kobieta, ktéra chciataby
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spetniaé sie zawodowo, nie jest feministka. To czesty
btad: ocenianie powierzchownie. Co daj szufladkowanie
ludzi? Nie kazda kobieta majgca mocny charakter bedzie
feministka, tak jak nie kazdy mezczyzna ubierajacy sie w
rozowy bedzie gejem. Podobng
ktore wybuchty po zakazaniu aborcji. Nie kazda kobieta
wtedy manifestujgca byta feministkg, a wiele takich
stéw styszatam. Zakaz aborcji jest obrzydliwym zakazem,
ktoéry ogranicza nam prawo decydowania o wtasnym
ciele. Dziedzictwo o6wczesnych kobiet, ktore
powinnismy szanowaé, rozumie¢ i posiada¢ o nim
pewng wiedze, jest ograniczane do pewnego typu
kobiety. Wynika to z braku podstawowej wiedzy na
temat zjawiska. Prosze, nie szufladkujcie nas,

dowiedzcie sie i szanuijcie.

Niewolnicy telefonu to my?

Oliwia Szymanska

sytuacje Strona
obserwowalismy w Polsce. |dzie oczywiscie o protesty, | 25

56 % mtodych ludzi deklaruje, ze telefon odbiera
im cze$¢ wolnosci. Dlaczego tak tatwo na to
pozwalamy? Czy umielibysmy funkcjonowac¢ bez
naszych komérek?.

Telefon wraz z internetem jest nieodtgczng czescig
dnia praktycznie kazdego cztowieka. To jednak
mtode pokolenie uzywa telefonu jest uzywany non
stop.  Najwiekszy  problem  zwigzanym z
uzaleznieniem od tego typu urzadzen maja osoby
miode, az 56% odpowiedziat twierdzaco na pytanie
,Czy uwazasz, ze powiniene$ mniej korzystaé z
telefonu?”. Problem ten jest ogdlny i dotyczy
ogromnej ilosci ludzi. Dzieki korzystaniu z telefonu
mamy dostep do wielu udogodnien, ktoére
uzalezniajg nas najbardziej. Cztowiek jest istotg,
ktéra lubi robi¢ wszystko w sposdb prostszy i
szybszy, co witasnie umozliwia nam telefon. Brak

telefonu daje nam wieksza wolnos$¢ oraz spokdj,



jednak wigze sie z tym sporo utrudnien zyciowych.
Telefon przydatny jest w prostych rzeczach, dzieki
ktérym mozemy zaoszczedzi¢ czas, np.

e Aplikacje bankowe - pozwalajg nam na
kontrolowanie stanu konta, opfat online oraz
szybszych przelewdw.

e Aplikacje zdrowotne - w wielu prywatnych
przychodniach powstaty aplikacje, dzieki ktérym
mozemy umawiac sie na wizyte online, mie¢ ciggty
kontakt z lekarzem, odbierac recepty online.

e Dziennik elektroniczny - pozwala nam i naszym
rodzicom na $ledzenie postepéw w nauce oraz
usprawnia komunikacje miedzy rodzicem/uczniem,
a nauczycielem.

e Mapy - fatwiejszy dojazd w wszelakie miejsca,

oszacowanie czasu trwania danej podrozy,

uprzedzanie przed korkami, wypadkami, itp.
Telefony w statystykach

Wsrod  ustug  telekomunikacyjnych  najwieksza
popularnoscig cieszy sie telefonia komadrkowa, z
96,9%
uzytkownikow telefonii komaorkowej 74,6% korzysta

ktorej  korzysta pytanych.  Sposréd

z ustugi internetu w telefonie. Aktualnie w Polsce
jest zarejestrowanych ok. 55 min aktywnych
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telefonéw komdrkowych, ktore moga okazac sie
najwiekszym zagrozeniem zdrowotnym i zrédtem
stresu psychicznego. Najczesciej wybierana oferta
to staty miesieczny abonament, z ktérego korzysta

70%. Znacznie mniej popularne sg telefony na karte. Strona

Telefony wsréd dzieci?

Internet niesie wiele zagrozen szczegdlnie dla
miodziezy i dzieci. Dziewieciu na dziesieciu Polakéow
uzywa telefonow komodrkowych, wsréd dzieci
odsetek ten jest niewiele mniejszy. Wedtug badan
Fundacji Dzieci Niczyje 64 % dzieci w wieku od 6
miesiecy do 6,5 roku zycia korzystato juz z tego typu
urzadzen. Natomiast az 84% dziesieciolatkow
posiada juz swoj wiasny telefon. Uwazam, ze telefon
nie jest dobrg zabawka dla dziecka. Tym bardziej, ze
internet nie posiada granic, jest miejscem, w ktérym
dzieci mogg zobaczy¢ cos, czego nie powinny
ogladaé np. strony z tresciami pornograficznymi,
wulgarne stowa lub filmiki z przemocg. Statystyki
przedstawiajg  réwniez informacje, e o
bezpieczenstwo swojego dziecka dba co drugi
rodzic. Rodzic powinien wykaza¢ sie szczegdlng
czujnoscig. Mimo ze dajac dziecku telefon, zyskuje
wolng chwile dla siebie, to nie jest to warte
potencjalnych konsekwencji.

Jaki wptyw ma telefon na organizm cztowieka?

Od wielu lat istnieje teoria, ktéra méwi o tym, ze fale
elektromagnetyczne wytwarzane przez telefon
komorkowy sg zagrozeniem dla cztowieka. Telefon
emituje PEM oraz mikrofale, niestety oba te
zjawiska s3 szkodliwe. Swiatowa organizacja
zdrowia zakwalifikowata telefon do grupy sprzetéw,
ktérych fale elektromagnetyczne moga
spowodowac raka. Wsrdd tej grupy znajduje sie 266
innych urzadzen m.in. chloroform czy spaliny



0sob

samochodowe. U

czesto uzywajacych

telefonéw komorkowych mozna zaobserwowac:
* bole gtowy,

* bezsennosé,

* nadmierng potliwos¢,

® przemeczenie,

e zaburzenia koncentracji i pamieci,
¢ zaburzenia wzroku oraz stuchu.

Co zrobi¢, aby uchronic¢ sie przed tymi objawami?
Oto zalecenia:

* nie spij z telefonem obok gtowy,
e staraj sie rozmawiac jak najkrocej,
¢ podczas prowadzenia rozméw zbliz sie do okna.

Czy uczniowie XVIII LO sg uzaleznieni od telefonow

komérkowych? Ponizsze rozmowy to préba

znalezienia odpowiedzi.
MANIAK: lle czasu dziennie spedzasz na telefonie?

Oliwia: W tygodniu, kiedy mam szkote i zajecia
dodatkowe, jest to okoto 3h/4h, a kiedy jest
weekend i wolne od szkoty, to zazwyczaj jest to
5/6h.”

MANIAK: Do czego gtéwnie uzywasz telefonu
komérkowego?

Oliwia: Zazwyczaj uzywam telefonu po to, aby sie
komunikowa¢ z moimi znajomymi. Uzywam go
rowniez w celu rozrywkowym, np. oglgdanie czegos
portali

na youtubie lub przegladanie

spotecznosciowych.

XVIII Liceum Ogdlnoksztatcace

Grudzien 2022

MANIAK: Czy databys rade spedzi¢ caty dzien bez
uzytkowania telefonu?

Oliwia: Mysle, ze bytoby to trudne ze wzgledu na to,
ze kazdy uzywa telefonu codziennie do réznych

Strona

czynnosci, ale bytoby to ciekawe doswiadczenie i | 27

chetnie sprobowatabym przezy¢ taki
dzien.”

MANIAK: Czy uwazasz sie za osobe uzalezniong od
telefonu?

Oliwia: Uwazam, ze nie jestem osobg uzalezniong
od telefonu, mysle, ze bez problemu znalaztabym
sobie zajecie, ktére nie wymaga uzytkowania
telefonu. Czesto jak jestem w centrum lub kiedy np.

czytam ksigzke, nie czuje potrzeby witgczania go.

MANIAK: Jakiemu dziecku mozna dac jego witasny
telefon?

Oliwia: Uwazam, ze dziecko powinno dosta¢ swaj
pierwszy telefon w wieku 12/13 lat. Mysle, ze
dziecko ponizej tego wieku powinno sie bawig,
jeszcze nie jest na tyle dojrzate, aby otrzymaé
telefon. Moze to doprowadzi¢ do szybszego
uzaleznia sie od telefonu komdrkowego. Dziecku
powyzej 12/13 roku zycia moze juz by¢ bardziej
potrzebny telefon do np. kontaktu z rodzicami lub
rowiesnikami. Moze by¢ rowniez przydatny do nauki

w szkole.

MANIAK: Czy uwazasz, ze kontrolowanie telefonu
przez rodzicow jest w porzadku?

Oliwia: Moim zdaniem przeszukiwanie dziecku
telefonu nie jest dobrg opcja w wychowywaniu
dziecka. Uwazam, ze miedzy dzieckiem, a rodzicem
od najmtodszych lat powinno by¢ budowane

wzajemne zaufanie. Gdy dziecko dostaje telefon do



reki, jest to jego rzecz. Mysle, ze powinnismy
uszanowac jego prywatnosé, tak jak inni szanujg
naszg. Gdy przeszukujemy i szperamy w telefonach
naszych dzieci, dziecko uczy sie od poczatku braku
zaufania od wtasnych rodzicow i przektada sie to na
jego pdiniejsze zachowania. Dajac telefon
komérkowy do reki dziecku, juz okazujemy mu
zaufanie, wiec powinnismy mu ufa¢ w dalszym ciggu
i w razie potrzeby po prostu rozmawiaé o

watpliwosciach z tym zwigzanych.
MANIAK: Dziekuje za udzielenie wywiadu.

Drugi wywiad przeprowadzitam z Hanig, ktora
odpowiedziata na te same pytania.

MANIAK: lle czasu dziennie spedzasz na telefonie?

HANIA: Spedzam okoto 7 godzin dziennie na
telefonie i uwazam, ze to za duzo.

MANIAK: Do czego gitdwnie uzywasz telefonu
komérkowego?

HANIA: Telefonu uzywam gtéwnie do rozmow czy
pisania ze znajomymi. Korzystam tez z social
mediéw, na ktérych oglagdam posty innych tworcow,
ale tez publikuje wtasne zdjecia. Uzywam tez
aplikacji banku, dzieki ktérej moge ptaci¢. Stucham
tez muzyki.

MANIAK: Czy databy$ rade spedzi¢ caty dzien bez
uzytkowania telefonu?

HANIA: Mysle, ze tak, jednak bytoby to bardzo
niekomfortowe. Bardzo czesto wystepujg sytuacje,
w ktorych konieczne jest wykonanie telefonu do
cztonka rodziny czy znajomego. Telefon daje
jakiegos rodzaju poczucie bezpieczenstwa.
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MANIAK: Czy uwazasz sie za osobe uzalezniong od
telefonu?

HANIA: ,Tak, uwazam, ze w pewnym stopniu tak.
Nie raz miatam sytuacje, gdy nie mogtam sie

oderwac od ekranu telefonu i zamiast sie np: uczy¢ | 28

dalej marnowatam czas przed ekranem.

MANIAK: Jak myslisz, kiedy da¢ dziecku jego wiasny
telefon?

HANIA: Mysle, ze dobry czas jest wtedy, gdy dziecko
zaczyna byc¢ juz samodzielne i np: samo wraca ze
szkoty. Kontakt wtedy jest bardzo wazny i daje
poczucie bezpieczenstwa i rodzicom i dziecku.
Mysle, ze jest to wiek okoto 10/12 lat.

MANIAK: Czy uwazasz, ze kontrolowanie telefonu
przez rodzicow jest w porzadku?

HANIA: Moi rodzice nigdy nie przegladali mojego
telefonu. Uwazam, ze pomaga to budowac zaufanie
pomiedzy rodzicem, a dzieckiem. Rodzic nie
przekracza granicy i pozwala dziecku na
prywatnosé. Jednak s3 momenty, kiedy jest to
konieczne, np.: gdy wystepuje zagrozenie zycia lub
zdrowia dziecka. Aczkolwiek uwazam, ze to tylko w

bardzo szczegdlnych przypadkach.
MANIAK: Dziekujemy za poswiecony nam czas.

Chot¢ perspektywa dziewczyn nie rézni sie znacznie,
to tylko jedna z moich rozmdéwczyn otwarcie mowi,
Ze jest w pewien sposéb uzalezniona. Telefon jest
pewnego rodzaju pomoca w zyciu codziennym, ale
musimy miec sie na uwadze, aby wir internetu nie
wciggnat nas do srodka. Nikt nie jest bezpieczny.



Czy polska szkota jest
apolityczna?

Piotr Kryszan

Apolitycznos¢ to zakaz publicznego manifestowania
swoich pogladow politycznych i zakaz kierowania sie
nimi przy wykonywaniu obowigzkéw stuzbowych.

Dyrektor i nauczyciele wykonujgc swojg prace, powinni
zachowac neutralnos¢ polityczng. Wszyscy powinnismy
tworzy¢  szkote tolerancyjng,

otwarta, uczaca

krytycznego myslenia, analizowania i wyciggania
whnioskéw i nikomu nie narzuca¢ witasnych pogladow
politycznych. A jak to wyglada w praktyce? Czy szkota
rzeczywiscie jest apolityczna? Miatem przyjemnosc
porozmawia¢é na ten temat z panig Matgorzaty
Michalskg, wicedyrektor Szkoty Podstawowej im. Marii
Sktodowskiej - Curie w Baniach i poznac spojrzenie na te
kwestie ze strony nauczyciela. Ponizej przedstawiam
wypowiedZ pani Matgorzaty na pytanie — czy szkota jest
M.M.:

upolitycznienia szkoty w momencie, kiedy pan minister

upolityczniona? Istniata duza obawa

Czarnek chciat przeforsowa¢ zmiany w prawie
oswiatowym (tzw. ustawa Lex Czarnek). Jej gtéwnym
zatozeniem jest wzmocnienie roli kuratoréw oswiaty,
ktérzy decydowaliby m.in. o tym, jakie stowarzyszenia i
organizacje  dopusci¢é do prowadzenia zajec
pozalekcyjnych. Teraz decyduje o tym dyrektor i
rodzice. Zmiany miaty nastgpi¢ takze w organizacji
konkursow na dyrektorow szkoty. W komisjach
konkursowych, w ktdorych obecnie zasiada po trzech
przedstawicieli kuratorium i organu prowadzgcego, tych
pierwszych miatoby by¢ pieciu, co zapewnitoby
catkowitg kontrole nad wyborem dyrektora. Kurator
miatby réwniez prawo do wnioskowania o odwotanie
dyrektora, ktory nie wypetnia jego zalecen oraz prawo

do zwolnienia go po uptywie dwdch tygodni niezaleznie
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od opinii samorzadowych. Proponowane zmiany
zawetowat pan prezydent Andrzej Duda, ale minister
twierdzi, ze nie powiedziat jeszcze ostatniego stowa i
by¢ moze jest to tylko odsuniecie tych zmian w czasie.
Wprowadzenie do szkét nowego przedmiotu: historia i
terazniejszos¢ rowniez moze by¢ prébg upolitycznienia
szkoty. Podrecznik profesora Roszkowskiego zebrat
wiele niepochlebnych recenzji ze wzgledu na zawarte w
nim tresci, a przez dtugi czas byt jedynym podrecznikiem
dopuszczonym do uzytku w szkotach. Przeciwnicy
nauczania przedmiotu w takim ksztatcie, jak
Nauki,

zarzucajg rzadzacym, ze HiT to préba wpajania mtodym

zaproponowato to Ministerstwo Edukacji i

ludziom wizji Swiata takiej, jaka jest zgodna z ich
przekonaniami. A jak to wyglada z drugiej strony? Co o
apolitycznosci szkoty myslg uczniowie spedzajgcy tam
wiekszos¢ czasu? Niestety nie miatem sposobnosci
przeprowadzenia takiej ankiety w naszej szkole, ale
opierajgc sie na informacjach zawartych w mediach
moge $miato stwierdzi¢, ze mtodzi ludzie interesujg sie
polityka i angazuja sie w dziatalnos¢ organizacji
mtodziezowych. Biorg czynny udziat w protestach np.

przy okazji strajku nauczycieli, strajku kobiet, w obronie
0sob LGBT+ lub praworzadnosci. Czesto sg przez to
represjonowani jak 18-letnia uczennica VIII LO w
Szczecinie, ktorg ksigdz wykluczyt z lekcji religii za udziat
w manifestacjach Strajku Kobiet. W marcu br., na placu
Solidarnosci zebrali sie miodzi, ktérzy chcieli okazac¢
swoje wsparcie dla Ukrainy. Demonstracja byfa
odpowiedzig na apel ukrainskiej czesci ruchu Fridays for
Future. Mtodziez zebrata sie na placu, aby zwrdcic¢
uwage na potrzebe pilnych, zdecydowanych dziatan, by
wyrazi¢ sprzeciw wobec brutalnosci Putina i nieréwnej
wojny, ktéra nigdy nie powinna sie wydarzy¢. We
wrzesniu br. odbyt sie w Szczecinie Mtodziezowy Strajk
Klimatyczny . Byt to protest przeciwko polskiej polityce
klimatycznej, w czasie ktérego pojawity sie tez hasta
dotyczace kryzysu energetycznego. Mtodziez dziata tez
w sieci - pod linkiem: https://linktr.ee/ProtestUczniow

Strona
| 29
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mozemy znalez¢ inicjatywe uczniéw szkét srednich , w
ktérej zachecajg do pozostania czescig zmiany polskiej
edukacji. Mozemy tam odnalezé postulaty Protestu
Ucznidw, w tej chwili uczniowie domagajg sie tam
miedzy innymi:

1. Rzetelnej edukacji seksualnej.

2. Edukacji szkolnej zgodnej z wiedzg naukowa (na

miare 21 wieku).

3. Religii w parafiach.

4. Réwnego traktowania oséb o odmiennej orientacji,
koloru skéry, ptci oraz religii.

5. Psychologa w kazdej szkole.
6. Godnego wsparcia psychicznego dla uczniéw.

7. Wprowadzenia edukacji klimatycznej do szkot
(wplecenie jej w geografie lub biologie).

8. Skrzyneczki z podpaskami oraz tamponami w kazdej
szkole.

9. Ograniczenia ilosci prac domowych.

10. Mozliwos¢ wyboru uczeszczania na religie, etyke lub
na zadne z tych zaje¢.

11. Dymisji ministra Czarnka.

A wiec jak to jest z tg apolitycznoscia szkoty? Czy da ja
zachowac, pozwalajgc jednoczesnie mtodym ludziom na
wyrazanie swoich pogladéw, sprzeciw, udziat w
protestach, ksztattowanie $wiata? Czy mozina to

pogodzi¢? Miodziez chce mie¢ wptyw na to co dzieje sie Strona
w Polsce, na decyzje podejmowane przez rzadzacych, | 30

chcg wyrazaé swoje zdanie. Oczywiscie szkota powinna
by¢ apolityczna, ale nie powinna odbiera¢ uczniom
mozliwosci ksztattowania ich przysztosci i wyrazania
wtasnych pogladéw. Uwazam, ze partie polityczne nie
powinny wchodzi¢ do szkét i nie powinno byé
przyzwolenia na narzucanie swoich pogladéw
politycznych innym. Natomiast nie powinna by¢
zabroniona rzeczowa i merytoryczna dyskusja na lekcji,
gdzie uczen i nauczyciel dyskutujg lub dzielg sie
spostrzezeniami na tematy zwigzane z politykg. Bo
przeciez polityka dotyka kazdego aspektu naszego zycia.
Jak wiec nie méwi¢ o niej w szkole? Mysle, ze
nauczyciele powinni mie¢ zgode na prowadzenie z nami
rozméw o tym, co dzieje sie w kraju, co wptywa na
miodziez, nasze rodziny, zycie i przyszte szanse
zawodowe. Mozna moéwi¢ o tym na lekcjach
wychowawczych. Na jezyku polskim, gdzie w literaturze
mozemy znaleiz¢ i analizowa¢ przerdéine sytuacje,
réwniez te polityczne. Na historii, z ktérej powinnismy
czerpac nauke na przysztos¢. Na geografii, ktora oparta
jest o ekonomie i nauki spoteczne, na ktdre polityka ma
bardzo duzy wptyw. A nawet na biologii, w kontekscie
probleméw moralnych, ktére niesie bioinzynieria czy
genetyka. To wszystko jest edukacjg obywatelska, a ona
nie polega przeciez tylko na wyklepaniu kilku regutek.
Szkota przede wszystkim powinna by¢é miejscem
przyjaznym, pozwalajagcym nam miodym ludziom na
rozwéj. PowinniSmy mie¢ mozliwo$s¢ poznania
otaczajgcego nas Swiata i wszystkiego, co sie na nim
dzieje, co pozwali nam na uksztattowanie wtasnych

pogladdéw.
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TATUAZ DLA NIELETNICH??

Oliwia Szymanska

Interesujg ciebie tatuaze? Sprawdi zatem, co jest
modne. Dowiedz sie, kiedy jest odpowiedni wiek na
wykonanie pierwszego tatuazu. Poznaj statystyki na
temat

CZYM SA TATUAZE?

Tatuaz jest to sposdb modyfikacji swojego ciata, ktéry
polega na wprowadzeniu tuszu pod skére. Potocznie
nazywany jest trwatym rysukiem na skdrze cztowieka.
Moze by¢ to dowolny znak graficzny, m.in. rysunek,
napis, karykatura kogos lub czegos, data i wiele innych.

KIEDY ZROBIC SOBIE PIERWSZY TATUAZ?

Podanie konkretnego wieku jest ciezkie. Mysle, ze u
kazdego jest to inny wiek, poniewaz kazdy dojrzewa w
swoim tempie. Pewne jest to, ze decyzja zwigzana z
tatuazem powinna by¢ podjeta po przeanalizowaniu
wszelkich za i przeciw, aby w przysztosci jej nie zatowac.
Wedtug badan
Zjednoczonych w 2018 roku 78% rodzicow wyraza

przeprowadzonych w  Stanach
zgode, aby ich niepetnoletnie dziecko wykonato sobie
tatuaz. Rodzice nie wyrazajacy zgody jako przyczyne
gtéwnie podawali wiek dziecka, przez ktéry decyzja
zwigzana z tatuazem mogtaby by¢ w przysztosci
uwazana za bfad. Kolejnym powodem podawanym
przez rodzicow byt strach przez zakazeniem i chorobami
takimi jak zoéttaczka czy HIV.

STASTYSTYKI TATUAZOWE:

Wedtug statystyk CBOS w 2017 roku osmiu na stu
dorostych Polakéw posiada przynajmniej jeden tatuaz
(8%). Tatuaze posiada dziecieciu na stu mezczyzn,
natomiast u kobiet ilos¢ ta jest troszke mniejsza i wynosi
ona sze$¢ na sto kobiet — (6%). W 2017 roku tatuaze
najbardziej popularne byty w grupie wiekowej 25-34 lat;
16% z tej grupy posiadato tatuaz. Zaraz po nich

znajdowata sie grupa 35-44, w ktdrej to odsetek byt
nieco nizszy i wynosit 12%. Natomiast wsréd
najmtodszych 18-24 lat odsetek wynosi 9%. Reszta grup
sytuuje sie na poziomie miedzy 2%, a 5%. OSOBY NIE

POSIADAJACE TATUAZY wypowiedzialy sie na temat Strona
swojego podejscia do tego typu ozddb na ciele. | 31

Procentowe wyniki wygladajg tak:
¢ Zdecydowanie pozytywne - 9%
e Raczej pozytywne - 26%

e Raczej negatywne - 24%

e Zdecydowanie negatywne - 32%

¢ Trudno powiedzie¢ — 9%

Warto zauwazy¢, ze podejscie do tatuazy zalezy przede
wszystkim od wieku. Wiekszo$¢ oséb nalezacych do
najmtodszego pokolenia (w przedziale wiekowym 18-
24), bo az 75%, jest pozytywnie nastawiona do tatuazy.
Najwiekszg nienawiscig darzg tatuaze osoby z grupy 65
lat i wiecej (az 86% z nich). Troche czesciej cheé
zrobienia sobie tatuazu wykazujg kobiety 16%,
natomiast wsréd mezczyzn 12%. Jesli chodzi o to, wsréd
ktérych grup spotecznych che¢ wykonania tatuazu jest
najwieksza, to jest to oczywiscie grupa najmtodszych
czyli przedziat 18-24. Tu odsetek chetnych wynosi 52%.
Z deklaracji badanych wynika, Zze Polacy zdobig
tatuazami najczesciej goérne partie ciata, przede
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wszystkim rece, ramiona i barki. Na ramieniu lub na
barku tatuaz ma prawie dwie pigte badanych (37%). Co
siodmy (15%) ma wytatuowany jaki§ wzor na
przedramieniu, a co jedenasty (9%) na nadgarstku.
Zdecydowana wiekszo$¢ wytatuowanych lubi swoje
tatuaze i jest z nich zadowolona (78%). W mniejszosci
pozostajg osoby, ktérym nie podoba sie tatuaz, jakim
ozdobili swoje ciato (16%).

TATUAZOWE TRENDY W 2022 ROKU:

=> Trzeba przyznaé, ze z roku na rok coraz wiecej oséb
decyduje sie na ozdobienie swojego ciata. W kazdym
wiekszym miescie jesteSmy w stanie znalezé nawet
kilkadziesigt studidw tatuazy. Obecnie najczesciej
wybieranymi wzorami sa:

1. Mikrorealizm - to nowy styl w sztuce, polegajacy na
remixie dziet sztuki. Jest to potgczenie matych tatuazy z
dzietami sztuki. To wtasnie ten styl znajduje sie na liscie
tatuazowych trendéw 2022 roku.

2. Naszywki - jest to kolejny bardzo silny trend
wystepujacy w sztuce tatuazu. Polega on na wykonaniu
tatuazu, ktéry wyglada jak naszyty na skére. Znamy je z
dziecinstwa, gdy to mama naszywata nam takie
naszywki w miejsce rozdarcia sie materiatu - wtasnie w
taki sposéb ma to wygladaé na ciele, jakbysmy mieli
jakis dodatkowy materiat.

3. Tatuaze abstrakcyjne - jest to zdecydowanie bardziej
popularny trend ws$réd mtodej grupy. Tatuaze
abstrakcyjne sg najbardziej ogdlnym pojeciem, ktodre
ciezko zdefiniowaé w jeden prosty sposéb. S3 to
przerézne wymysty klientdw, moga by¢ one
przedstawione przez kropki, cieknie linie i na wiele
innych metod. Te tatuaze s wyjgtkowe, poniewaz
bardzo czesto odbywajg sie one bez wczesniejszego
odbicia kalki, a wiec s3 one rysowane bezposrednio
przez artyste. Wtasnie dzieki temu sg one wyjgtkowe.

4. Delikatne ornamenty (tatuazowa bizuteria) — Jest to
trend polegajgcy na tatuowaniu sobie delikatnych
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elementéw, ktdre ozdabiaja nasze ciato. Jest to
popularny trend gtéwnie u kobiet. Zaczat sie on od
potaczenia mandal, hinduskich wzoréw oraz tapaczy
snéw. Obecnie z wielu elementéw tworzy sie

bransoletki, tancuszki lub schemat matych elementéw Strona
majacy na celu ozdabia¢ dang partie ciafa. | 32

Najpopularniejsze miejsca, w jakich sg one tworzone, to
dtonie, mostek oraz przedramie.

5. Tribale - jest to tatuaz swoim wzorem nawigzujacy do
tatuazy plemiennych. Tribale wracajg do mody jednak w
innej odstonie, stosowane sg w nich nietypowe kolory
takie jak np. rdzowy czy zielony. Oczywiscie czarny dalej
funkcjonuje, jednak nie jest juz jedynym kolorem.

6. Ztoto - kolejnym trendem pojawiajgcym sie w 2022
roku sg tatuaze w ztotym kolorze. Tatuaze te s3
wyjatkowe na swdj sposdb, efektowne, skupiajg na
sobie uwage. Warto wspomnieé, ze te tatuaze sa3
zdecydowanie czesciej wybierane przez grupe kobiet.

JAKI TATUAZ WPLYWA NA ZDROWIE?

Tatuaz jest wykonywany za pomocg maszynki, ktéra
wprowadza tusz pod skére naszego ciata. Mozna to w
pewien sposéb poréwnac do maszyny do szycia, jednak
zamiast nici wprowadzany jest tusz od 50 do 3 tysiecy
razy na minute. Wykonywanie tatuazy nie jest obojetne
dla naszej skory, wigzg sie one z pewnym ryzykiem,
szczegolnie jesli chodzi o infekcje bakteryjne. Mozliwe
sg réwniez powiktania alergiczne, jak i zachorowanie na
niektére nowotwory. Nasze zdrowie zalezy od miejsca,
w jakim wykonujemy tatuaz, jesli studio to jest zadbane



i wszystko jest higieniczne, ryzyko roinego rodzaju
infekcji i choréb jest znacznie nizsze.

MY | TATUAZ

Obecnie mtodziez niepetnoletnia coraz czesciej
decyduje sie na tatuaz lub wykazuje nim duze
zainteresowanie. Czesto mozemy spotkac sie z sytuacja,
w ktérej rodzice nie dajg zgody swojemu dziecku na
wykonie tatuazu, natomiast ono nie przyjmuje tej
informacji do wiadomosci i postanawia spetni¢ swoje
chwilowe pragnienia w nieodpowiedzialny sposéb, w
niepewnym studiu, gdzie ryzyko zakazenia jest znacznie
wieksze niz w studiu dbajagcym o zasady bhp i higiene.
Jest to co$ takiego jak moda na noszenie szerokich
spodni lub na skdrzane kurtki, pytanie, czy bedzie ona
trwa¢ czy przeminie? Przeprowadzitam wywiad z
dwoma dziewczynami. Co o tatuazach myslg Hania i
Maja?

MANIAK: Jaki masz stosunek do tatuazy?

HANIA: Uwazam, ze jest to bardzo fajny sposéb na
wyrazanie siebie, ale moie to by¢ tez forma
upamietniania momentéw z naszego Zycia. Jest to tez
dla mnie pewnego rodzaju forma sztuki tylko zamiast na
ptétnie malunek znajduje sie na ciele.

MANIAK: Czy planujesz kiedys zrobi¢ jakis tatuaz, o ile
g0 juz nie masz?

HANIA: Tak, planuje wiele tatuazy. Po pierwsze bardzo
podobaja mi sie one ze wzgledéw wizualnych, a po
drugie chciatabym mie¢ pamigtke z cata moja rodzing i
zrobié wspélny tatuaz, ktéry bedzie co$ symbolizowat.

MANIAK: Czy masz jakieS obawy w zwigzku z
wykonaniem tatuazu?

HANIA: Tak, obawy zawsze s3. Gust jest zmienny i boje
sie, ze tatuaz moze mi sie znudzi¢. Cate szczescie w
obecnych czasach usuniecie tatuazu to nic trudnego.
Drugg obawa jest bdl, jednak mysle, ze bedzie on do

zZniesienia.
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MANIAK: Jak uwazasz, kiedy jest odpowiedni wiek na
wykonanie pierwszego tatuazu?

HANIA: Sama pierwszy tatuaz chce wykonaé w wieku 18
lat i wtasnie ten wiek uwazam za odpowiedni.

MANIAK: Czy pozwolitabys swojemu dziecku wykona¢ | 33

tatuaz przed ukonczeniem petnoletnosci?

HANIA: Mysle, ze nie pozwolitabym. Tatuaz nie jest jak
zrobienie kolczyka, jest to co$ bardziej statego i
wigzacego sie z wiekszym ryzykiem. Jednak gdyby
bardzo mnie prosito, to wiek 17 lat bytby do
przemyslenia.

MANIAK: Jakie wzory tatuazy wedtug ciebie s3a
akceptowalne, a na jakie nigdy w zyciu sie nie
zgodzitabys?

HANIA: Podobajg mi sie tatuaze, ktére niosg ze sobg
jakie$ znaczenie. Jest to superpamigtka. Sama nie
zrobitabym sobie nigdy imienia drugiej potéwki. Nalezy
pamietac, ze tatuaz jest teoretycznie na cate zycie, wiec
wybratabym wzér z myslg, ze chce, aby podobat mi sie
tez za kilka lat.

MANIAK: Co myslisz na temat obecnej popularnosci
tatuazu wsrdd oséb niepetnoletnich?

HANIA: O ile uwazam, ze tatuaz w wieku 17 lat jest
akceptowalny, tak nie wyobrazam sobie pozwoli¢
mojemu dziecku wykona¢ go w wieku np. 13 lat. Jest to
nieodpowiedzialne ze strony rodzicéw. W tym wieku
ro$niemy, wszystko sie zmienia - zwtaszcza gust. Ptacac
za tatuaz w wieku 13 lat, liczmy sie z tym, ze za kilka lat
prawdopodobnie bedziemy ptacié za jego usuwanie. Nic
sie nie stanie, jak poczekamy do petnoletnosci, a
mozemy unikngé niepotrzebnego zamieszania.

MANIAK: Dziekuje za rozmowe.
... jeszcze kilka stéw od Mai...

MANIAK: Jaki masz stosunek do tatuazy?



MAJA: Mam pozytywny stosunek do tatuazy, uwazam,
Ze jest to sposob dopetnienia swojego wizerunku, dzieki
czemu mozemy jeszcze bardziej wyrdznia¢ sie na tle
otoczenia, wyraza¢ siebie oraz zachowywac
rzeczy/osoby w inny sposéb niz pamieé, ktéra z nami

zostaje.”

MANIAK: Czy planujesz sobie kiedys zrobi¢ jakis
tatuaz?

MAIJA: Planuje zrobic sobie tatuaz, ktéry bedzie miat dla
mnie duze znaczenie, nie mam wybranego jeszcze
konkretnego miejsca, ale biore pod uwage przednig
cze$¢ uda, konkretniej nad kolanem lub przedramie
lewej reki.

MANIAK: Czy masz jakies obawy w zwigzku z
wykonaniem tatuazu?

MAJA: Nie mam zadnych obaw, mysle, ze kazda osoba,
ktdra poddaje sie zrobieniu tatuazy, jest Swiadoma, na
co sie pisze i wie, ze wybrany wzér zostanie z nim do
konca zycia. Uwazam, ze znalezienie dobrego studia,
ktdre robi wszystko sterylnie z zasadami bhp jeszcze
bardziej mnie w tym utwierdza.

MANIAK: Jak uwazasz, kiedy jest odpowiedni wiek na
wykonanie pierwszego tatuazu?

MAJA: Uwazam, ze nie ma odpowiedniego wieku na
zrobienie tatuazu, wszystko zalezy od osoby i jej
podejscia do tego, potrzebna jest przy tym dojrzatos¢
wyboru, ktérego nie bedziemy w stanie cofna¢, a kazdy
taka zdobywa w innym wieku, moze by¢ to 17 lat, a
réownie dobrze 40.

MANIAK: Czy pozwolitabys swojemu dziecku wykona¢
tatuaz przed osiggnieciem petnoletnosci?

MAJA: Tak, jesli przedstawitoby mi mojej dziecko
konkretny powdd, dlaczego chce posiadac tatuaz oraz
historie wzoru, na ktdre sie zdecydowato, to owszem,
nie miatabym Zzadnych przeciwwskazan, jest to ciato
mojego dziecka i jesli bedzie czuta sie lepiej, gdy bedzie
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go posiadaé, to ja réwniez bede czuta sie lepiej, ze
mogtam sie do tego przyczynic.

MANIAK: Jakie wzory tatuazy wedtug ciebie sa
akceptowalne, a na jakie nigdy w zyciu nie zgodzitabys$
sie?

MAJA: Jestem pozytywnie nastawiona do tych wzoréw,
ktore oprdcz tadnego wygladu maja jakies znaczenie.

MANIAK: Co myslisz na temat obecnej popularnosci
tatuazu wsrdad osdéb niepetnoletnich?

MAJA: Mysle, ze to swietny trend odkrywania powoli
tego, co jest aktualnie w modzie, jesli sg to tatuaze
przemyslane i wiem na 100%, ze nie znudzi sie komus
po paru miesigcach, to jestem totalnie za tym, by osoby
rowniez niepetnoletnie miaty takg mozliwos¢. Sama
zrobitam pierwszy tatuaz przed 18 i do tej pory uwazam
ze byta to trafna decyzja.

MANIAK: Dziekuje za poswiecony mi czas.

Rozmowy maniakalne pokazujg, ze mimo popularnosci
tatuazu rdéznie go oceniamy. Hania nie popiera
tatuowania sie przed 18, natomiast Maja uwaza, ze to
nie ma wiekszego znaczenia, czy tatuaz wykonany
bedzie w wieku 17 lat czy 40. Mysle, ze ile ludzi na
Swiecie, tyle roznych opinii i przemyslen.

Prawo jazdy - kiedy zacza¢?

Jagoda Koztowska

Zdobycie prawa jazdy jest dla wiekszosci mtodych ludzi
jednym z najwainiejszych celéw, ktére chca
urzeczywistni¢ u progu dorostosci.

Posiadanie go daje duzg niezalezno$é, oszczednosc
czasu i utatwia zdobycie pracy w przysztosci.
Rozpoczecie kursu juz w bardzo mtodym wieku jest
dobrym pomystem, poniewaz bedgc nastolatkiem,
rozporzgdza sie wiekszg iloscia wolnego czasu niz
dorosty, a dzieki temu moina zdoby¢ wieksze
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doswiadczenie, ktdre procentuje w nastepnych latach,
np. przy zdobywaniu pracy. Rozpoczecie kursu w szkole
ponadpodstawowej, najlepiej w wakacje, jest bardzo
korzystng opcjag z wielu wzgledéw. W przypadku
zaczecia kursu pézniej, na studiach, zazwyczaj nie sta¢
nas na taki wydatek (jest to okoto 3-4 tys. ztotych), jak
rowniez nie rozporzadza sie odpowiednig iloscig czasu.
W Polsce mozliwe jest rozpoczecie nauki juz w wieku 16
lat, co uwazam za bardzo rozsadng decyzje.
Szesnastolatkowie nie majg tyle obowigzkéw, co osoby
doroste, dlatego wolne chwile moga poswieci¢ na nauke
praktycznych zdolnosci. Jest to takze okres, w ktérym
umyst cztowieka jest najbardziej chtonny i najlepiej
przyswaja nowe, skomplikowane umiejetnosci, co w
miare uptywu czasu przychodzi mu coraz trudniej.
Bedac nastolatkiem mozna réwniez liczy¢ na wsparcie
finansowe rodzicéw, co jest ogromnym utatwieniem.
Minusem takiego kursu jest to, ze w tym wieku
uprawnia on jedynie do kierowania pojazdami kategorii
AM, Al i B1, lekkimi
czterokotowcami, motocyklami  lub

czyli  motorowerami,
tréjktowymi
czterokotowcami o masie nie wiekszej niz 400 kg i nie
przekraczajgce 45 km/h. Dlatego takie prawo jazdy nie
rozwigzatoby probleméw oséb mieszkajagcych w
znacznej odlegtosci od swojej szkoty (przyktadowo ok.
godziny jazdy samochodem). Niewatpliwym plusem jest
za to zdobyte przy tym doswiadczenie i ulgi przy
péiniejszym egzaminie standardowym, jak np.
zwolnienie z egzaminu z teorii. Inng mozliwoscia jest
rozpoczecie kursu B juz po ukonczeniu 18 lat. Wigze sie
to co prawda z mniejszg ilo$cig czasu, gdyz jest to okres,
w ktérym uczniowie zaczynajg przygotowywac sie do
matury, jednak pozwala zaoszczedzi¢ pienigdze, ktore
trzeba by byto przeznaczy¢ na wczesniejsze kursy. Wiele
0s6b decyduje sie na te opcje réwniez z tego powodu,
ze prawo jazdy kategorii AM, Al lub B1 nie jest im
niezbedne, gdyz ich miejsce zamieszkania lezy blisko
szkoty lub pracy. Niektérych tez, nawet po zdobyciu
uprawnien do kierowania takimi pojazdami, nie sta¢ na

zakup motocyklu lub lekkiego samochodu i bardziej

optacalne finansowo jest dla nich korzystanie z
komunikacji miejskiej. W dzisiejszym $wiecie posiadanie
prawa jazdy jest wrecz niezbedne, dlatego istnieje wiele
utatwien dla mtodych oséb, ktére umozliwiajg
wyrobienie go jak najszybciej. Kurs B1 mozna rozpoczgé
juz trzy miesigce przed swoimi urodzinami, podobnie
jest w przypadku 18 latkéow i kategorii B. Kolejnym
udogodnieniem dla ucznidw jest mozliwosé
samodzielnej nauki do egzaminu teoretycznego w

domu. Od niedawana pojawita sie takze opcja dla oséb

powyzej siedemnastu lat, dzieki ktérej do egzaminu

praktycznego moze ich przygotowywac rodzic lub inna
osoba dorosta z rodziny, ktéra wczesniej odbyta
specjalny 30- godzinny kurs. Jest to $wietna korzys¢ dla
nastolatkow, dla ktérych nauka z pomocg bliskiej osoby
stres

redukuje towarzyszacy pierwszym prébom

kierowania  pojazdem. Niestety wcigz wielu
instruktorow jazdy kieruje sie dos¢ sztywnymi normami
oceniania i nauczania, co dla mtodych ludzi moze by¢
niemitym doswiadczeniem. Wielu nastolatkéw na
forach spotecznosciowych poswieconych mtodym
kierowcom uskarza sie na nieprzyjazny stosunek i
drobiazgowosc ich nauczycieli, nawet pofaczone czasem
z pewnym lekcewazeniem. To oraz zdenerwowanie
powoduje, ze egzamin na prawo jazdy zdaje jedynie 3
na 10 osdb. O swoje doswiadczenia z nauka jazdy
zapytatam cztonkéw mojej rodziny: 21-letnig Maje i 18-
letniego Piotra. - Kurs jazdy byt dla mnie koszmarem -
opowiada Maja - Nikomu nie zyczytabym instruktora,

ktory mi sie trafit. Juz na pierwszej lekcji, bez jazdy

Strona
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prébnej na placu, zabrat mnie w samo centrum miasta,
w dodatku akurat byt korek, i ja zupetnie stracitam
gtowe. Nie bytam w stanie sobie poradzi¢, na co on tylko
sie denerwowat. Kompletnie nie rozumiat, ze
poczatkujgcy moze jeszcze czego$ nie umiec! | mimo ze
od razu rzucit mnie na gteboka wode, nie uczyt mnie
praktyki, tylko wymagat recytowania formutek z
podrecznika. Po pierwszych lekcjach za kazdym razem
wracatam do domu z ptaczem. Gdyby nie méj tata, ktéry
potem sam mnie uczyt jeidzi€ naszym wiasnym
samochodem, na pewno nie zdatabym nigdy egzaminu.
No i za pierwszym razem faktycznie nie zdatam, bo zzart
mnie stres, na co modj instruktor tylko msciwie sie
usmiechat... Na szczescie prawie natychmiast po tym
odszedt na emeryture i trafit mi sie jako instruktor mity,
mtody pasjonat motoryzacji, ktéry swietnie wszystko
ttumaczyt. Ostatecznie zdatam za trzecim razem i musze
przyznac, ze bardzo sie ciesze, ze mam juz to za sobg!

- Sama nauka jazdy nie jest dla mnie trudna - moéwi
Piotr- Od kiedy bytem maty, bardzo interesowatem sie
samochodami i innymi maszynami, wiec juz duzo
wiedziatem na poczatku. Jak miatem 8 lat, m¢j tata
nauczyt mnie jezdzi¢ traktorem, ktérym pomagam co
roku w zniwach u mnie na wsi, potrafie tez kierowac
kombajnem i motorem. Przed egzaminem juz
praktycznie umiatem kierowa¢ autem, jednak
wyltozytem sie na teorii. A akurat tak wyszto, ze na niej
najbardziej zalezato mojemu instruktorowi. Oczywiscie
znatem poprawnie znaki drogowe i przepisy, ale
przestrzegatem ich ,na czucie” i nie potrafitem poda¢ z
gtowy definicji. Przez co za pierwszym razem nie
zdatem. Teraz bede podchodzit do egzaminu drugi raz,
ale zastanawiam sie, czy nie zrobi¢ tego w wakacje, by
teraz mie¢ czas na nauke do matury. Szczegdlnie, ze z
matma u mnie cienko. W kursie jazdy chyba najbardziej
ztodci mnie to, ze wtasnie takg wage kfadzie sie na
nikomu niepotrzebng teorie, a nie na praktyke. Przez to
znowu bede musiat wydawacé pienigdze i traci¢ czas a

nauke suchych formutek. Mam nadzieje, ze to sie
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niedtugo zmieni. Podczas nauki jazdy mozna napotkac
na rozne trudnosci, jednak nie nalezy sie nimi
zniecheca¢. Kilkukrotne podchodzenie do egzaminu jest
powszechne, najwaziniejsze jest jedynie, by sie nie
poddawac i probowac dale;.

Dlaczego ,, Teksariska masakra
pitg mechaniczng’’ z 2022 r. nie
byta konieczna?

Debora Dojnikowska

Istnieje seria filméw, ktorg zapoczatkowata
rewolucyjna realizacja. Rok 1974 przynidst pierwszy
film pt. , Teksariska masakra pit3 mechaniczng” (ang.
Texas chainsaw massacre). Od tamtej pory oficjalnie
powstato 8 filmow, ktore na poczatku taczyta historia,

a nastepnie sama postac Leatherface’a.

»Teksanska masakra pitg mechaniczng” z 1974 roku Ten
film posiadat kilka kontekstéw: od wegetarianizmu,
przez przemoc wobec kobiet, az do obrazu zniszczone;j
Ameryki.

Leatherface i jego rodzina  s3

scharakteryzowani  jako ofiary  przemystowego
kapitalizmu; ich praca w rzeini stata sie przestarzata
przez postep technologiczny. Wartosci rodziny

Sawyerdw s  transgresyjne, chociaz  wcigz
odzwierciedlajg ustalone i wspodtzaleine instytucje
amerykanskie (rodzina, praca robotnicza, kapitalizm).
Kontynuujg swoje tradycje, nawet jesli robig to w

makabryczny sposéb, czyli zywigc sie ludzkim miesem.
Jak dalej sie to potoczyto?

Po tym powstaty filmy lepsze i filmy gorsze, ktére
zamiast porusza¢ problemy gnebigce Ameryke zostaty
przekierowane na rozbudowanie franczyzy i
wykorzystanie sukcesu pierwszego filmu. Tak powstaty
czes¢ Il i czes¢ Il ,TMPM”, ktére byty czarnymi

komediami z elementami gore. Remake z 2003 roku



odnidst wielki sukces, dzieki ktéremu zdecydowano sie
na stworzenie do niego prequela, w ktérym pokazano
przesztos¢ rodziny i okolicznosci jej przemiany.

Dlaczego ,,TMPM” jest tak popularna?

Film Tobe Hoopersa zostat okrzykniety kultowym
klasykiem i arcydzietem horroru. Jakie byty tego
przyczyny? Opowiem tylko o kilku z nich. Realizm.
Historia zostata stworzona na podstawie prawdziwych
wydarzen, twoércy inspirowali sie seryjnym morderca
Ed’em Gein’em. Sceny sg groteskowe i surrealistyczne,
jednak wecigz wygladajg one naturalistycznie, jakby
mogty wydarzy¢ sie naprawde. Leatherface. Jego postac
oparta na prawdziwym seryjnym mordercy jest
niepokojaca. Tworzy meble z ludzkich kosci oraz z ich
skéry zszywa maski, za ktoérymi kryje swojg twarz.
Bestialsko morduje niewinne osoby pitag mechaniczna.
Gdy poznajemy jego charakter, najbardziej przerazajaca
wydaje  sie  dziecinno$¢  Leatherface’a  oraz
postuszenstwo wobec starszego brata. Chociaz jest
przez niego ciggle karcony, nie waha sie wcigz zabijac¢
dla utrzymania rodziny. Obrzydliwo$¢ nad brutalnos¢.
Krew, pot, rozktad ciat, wszystko to mozemy zobaczy¢
na ekranie, a nawet to poczué, wyobrazi¢ sobie. Nawet
jesli nie ukazuje w szczegdtach tzw. body horroru
(podgatunku horroru opierajgcego sie na bezposrednim
ukazywaniu deformacji ludzkiego ciata), to przesadzone
tortury sg w stanie sprawi¢, abysSmy poczuli sie
niekomfortowo we wiasnej skérze. Przyktadem moze
by¢ sposéb, w jaki Leatherface wiesza Pam na haku na
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mieso, ignorujac jej przerazliwe krzyki, nastepnie
odchodzac, by zajac sie naglgcymi sprawami.

Zakonczenie.

Nie do zapomnienia, jest legendg wsrdd filmowych

zakonczen. W napieciu niepewnosci ogladamy Sally | 37

uciekajacg przed Leatherfacem. Nie wiemy, czy
przezyje, ale zatrzymuje kierowce pick-upa i wsiada na
jego otwarty bagaznik, w ostatnim momencie
odjezdzajac, zostawiajac ztego Leatherface’a
wymachujacego w powietrzu pitg mechaniczng. Obraz
ten zapada w pamiec.

Masakra z 2022 roku

Tegoroczna produkcja miata by¢ sequelem pierwszego
filmu z 1974 roku. Akcja toczy sie 50 lat pdzniej. Na stacji
benzynowej w s$rodku Teksasu s3 sprzedawane
produkty (np. koszulki, korkociagi) nawigzujace do
masakry z udziatem Leatherface’a, a w tv jest puszczany
dokument o wydarzeniach z przed 50-ciu lat. Nowa
fabuta, nowe postacie i unowoczesnienie realiéw filmu.
Jednak poza kilkoma spektakularnymi scenami mordu
oraz konceptem, ktéry mogtby by¢ dobrze rozegrany,
gdyby nie usuniecie rodziny Sawyerdw, ten film wyglada
jak zart. Mozna znalez¢ w nim wiele btedéw, ktére s3
nielogiczne. Rzeczg, ktéra rozbawita, ale i wielce
zazenowata odbiorcow, byta decyzja o pokazaniu
»problemu” terazniejszego swiata, w ktorym ludzkos¢
nieprzerwanie uzywa telefonéw. W filmie jest scena, w

ktorej Leatherface w pogoni za jedng z gtéwnych
bohaterek wbiega do autobusu wypetnionego ludZmi.
Kiedy widzi sie 2-metrowego meiczyzne noszacego
twarz kogo$ innego na sobie, normalng reakcjg bytaby
panika, ucieczka, walka czy nawet histeria. Jednak autor
tego filmu zdecydowat, ze zazarci konsumenci Internetu
i technologii nie sg w stanie zareagowac w sposéb, w

jaki przystatoby.

Co zostato utracone...



Innym ,,problemem”, na ktéry chciano zwréci¢ nasza
uwage, jest gentryfikacja, czyli zmiana charakteru czesci
miasta. W pierwszym filmie réwniez to sie pojawia, ale
w bardziej subtelny sposdb niz jest to przeprowadzone
tutaj. Cata fabuta opiera sie na tym, ze grupa przyjaciét
jedzie do matego miasteczka posrodku niczego, by je
odnowi¢, poniewaz uwazajg, ze jest to optacalna
inwestycja, co samo w sobie jest nielogiczne. W miescie
tym jest sierociniec, ktéry nasza grupa przyjaciot chce
kupi¢, jednak mieszka tam starsza pani wraz ze swoim
wychowankiem *werble* Leatherfacem. Kobieta nie
czuje sie dobrze, ma problemy z sercem i z jakiego$
powodu wraz z nig i Leatherfacem do szpitala jedzie
jedna z dziewczyn z grupy. Nie ma zadnego powigzania
z tg obca kobietg, to, ze z nimi pojechata, jest
nielogiczne: wygrata pewnie potrzeba eliminowania
przyjaciét jednego po drugim. Oczywiscie w trakcie
drogi starsza kobieta umiera, a Leatherface wpada w
berserk, powodujagc tym wypadek. Zabija obu
policjantdw, z ktérymi jedzie do miasta, ale zanim zabija
Ruth, ona postugujac sie nadajnikiem policyjnym,
wysyta informacje do stacji benzynowe] o
niebezpieczenstwie. Na miejscu mezczyzna, z jakiegos
powodu, zamiast na policje dzwoni do Sally, dawnej
ofiary Leatherface’a. Sally Hardesty. Oczywiscie
pierwszg rzecza, jakg chce zrobi¢, to wrdci¢ do osoby,
ktéra ja straumatyzowata miedzy innymi przez zabicie
jej wszystkich przyjaciét. Dlatego to witasnie robi.
Otrzymujgc wiadomos¢ od mezczyzny pracujgcego na
stacji benzynowej o tym, ze Leatherface znow

zaczat zabijaé, ona stwierdzita, Ze to jest czas, w ktorym
wreszcie bedzie mogta odegra¢ sie na kims, kto
przysporzyt jej niewyobrazalnego bdlu. W scenie, w
ktorej jest w pokoju, stojgc twarzg twarz ze swoim
oprawcg, zamiast go zastrzeli¢ puszcza go, poniewaz
jest zta, ze on jej nie pamieta. Sam Leatherface, co w
jego przypadku jest bardzo ,,out of character”, nic jej nie
robi. Tak po prostu wychodzi z pokoju, nie krzywdzac
kobiety, ktora wtasnie trzyma skierowang w niego bron.
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Ignoruje jg, jakby wczesniej nie zabijat. W poscigu
pomiedzy Sally i Leatherfacem w pewnym momencie on
przeszywa jg wiaczong pita mechaniczng, podnosi do
gory, a nastepnie rzuca na bok. Pewna smier¢, czyz nie?

Moglibyscie tak pomysle¢ wy, ktérzy filmu nie Strona
ogladaliscie, a jednak nie. W dalszej czesci Sally powraca | 38

catai moze nie tyle zdrowa, co wcigz zywa. Leatherface.
Sam w sobie jest problemem. Obserwujgc scene, w
ktérej na swojg ,maske” naktada makijaz, myslatam
jedynie o tym, ze Leatherface wyglada jak klaun. Nie
dosé, ze odebrano mu jego maski (zamiast starannie
zszy¢ skére ofiary po prostu jg na siebie zatozyt), to
jeszcze zostat pozbawiony rodziny. Teraz mieszka w
starym sierocinncu. Réwniez stracit swoéj poprzedni
realizm. Ma nadludzkg site, dzieki ktdrej jest w stanie
ztamac reke policjanta jedna reka.

A na koniec...

,»To schematyczny film o grupie dzieci, ktore sg $cigane
przez zabdjca. Wyjmij Leatherface&#39;a z réwnania, a
tatwo pomylitbym to z jakimkolwiek innym horrorem.”
— Lauren Milici (pisarka dla brytyjskiego magazynu
filmowego Total Film)

Mimo wszystko dobre ziarno...

Hanna Juszczak

Nie od dzi§ zauwaiamy niedoskonatosci Kosciota
katolickiego. Czy mozna co$ zmienic?

Coraz czesciej spotykamy sie z procesem laicyzacji
rozumianym jako proces stabniecia wptywu religii na
rézne dziedziny Zzycia spotecznego. Miodziez coraz
czesciej wyrzuca ze swojego zycia nie samg wiare
katolickg, a instytucje kosciota. Sg rézne czynniki, ktére
wptywajg na to. Kosciot skupia sie na problemach, na
temat ktérych wiele oséb mtodych ma inne zdanie. Dla
mtodziezy wazne jest, aby nikt nie narzucatim pogladéw
oraz tego, jak majg zyé. Owszem, Kosciét moze
proponowac¢ mtodym osobom zasady moralne, jakimi



majq sie kierowa¢, ale jednoczesnie pozostawiaé im
wolna reke do decydowania o tym. Wiele razy duchowni
wypowiadaja sie na tematy takie jak strajk kobiet albo
LGBTQ+, oceniajagc je bardzo negatywnie wbrew
poglagdom mtodych oséb. Mozliwe, ze gdyby Kosciot
pozostawit ocene tych zagadnien osobom, ktérych to
dotyczy, to skutkiem nie bytoby odwrdcenie sie tych
0s6b od Kosciota i pogtebiajgca sie laicyzacja. Mimo tych
wszystkich kontrowersji Kosciot katolicki podejmuje
wiele wartosciowych inicjatyw spofecznych. W 2021
roku naliczono, ze Kosciét prowadzit w Polsce 92 domy
dziecka, 27 domdéw samotnej matki, 30 centrow
pomocy kryzysowej i 378 placéwek terapeutycznych.
Kosciét udziela pomocy zywnosciowej i medycznej
osobom potrzebujgcym. Najwiekszg organizacjg
spoteczno-charytatywng zwigzang z Kosciotem jest
Caritas. W 2020 Caritas na dziatalno$¢ dobroczynng
wydat 100 min ztotych. Pomaga bardzo duzej ilosci
0sob. Niestety pomimo wielu dziatann charytatywnych
do mediéw przebijajg sie jedynie informacje o aferach
zwigzanych z duchownymi takie jak pedofilia, afery
finansowe, itp. W efekcie mozna odnies¢ wrazenie, ze
Kosciot jest wewnetrznie zdemoralizowany. W 2018
roku przeprowadzono badania na Uniwersytecie im. Sw.
Marii w Londynie dotyczace wiernosci mtodych oséb od
16 lat do 29 lat w 21 krajach europejskich. Okazuje sie,
Zze Polska z wszystkich przebadanych krajow ma

najwiecej wierzagcych mtodych. 83 procent badanych

jest wyznania wiary
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chrzescijanskiej, a laicko$¢ zgtosito 17 procent. (
www.rp.pl ). Dane te mogg wskazywaé, ze mimo
odrzucenia autorytetu Kosciota wiara w Boga jest dla

miodych oséb wazna. Moim zdaniem koéciét mégtby w Strona

wiekszym stopniu szanowac poglagdy mtodych oséb i
akceptowac.

Dlaczego uczniowie rezygnuja
z lekcji religii?

Piotr Kryszan

W polskich miastach spada liczba uczniéw, ktérzy
chodza na lekcje religii. Dlaczego nastolatkowie
rezygnujq z tego przedmiotu?

Polska sie laicyzuje. Widac to zwtaszcza wsréd miodych
ludzi, gdzie ten trend jest najsilniejszy. W kategorii
wiekowej 18-24 lata jest wiecej osob niewierzacych i
niepraktykujgcych niz wierzacych i praktykujacych. Z
badan przeprowadzonych przez Centrum Badania
Opinii Spotecznej w okresie od marca 1992 do sierpnia
2021 roku wynika, ze w ciggu ostatnich trzech dekad w
Polsce obserwowany jest powolny spadek liczby
wiernych - z 94 proc. do 87,4 proc. i szybszy spadek
praktyk religiinych - z 69,5 proc. Do 42,9 proc.
Najgwattowniej spada liczba praktykujgcych wsrdd oséb
w wieku 18-24 lata - z 69 proc. do 23 proc. Co jest
przyczyng tak duzego spadku praktyk religijnych wsréd
mtodziezy? Podczas rozmow z przyjaciétmi czesto
poruszamy temat wiary i lekcji religii. Z naszych dyskusji
wylania sie wniosek, ze wiara jest wazna w naszym
zyciu, ale Kosciét nie rozumie naszych potrzeb.
Uczniowie naszego liceum, ale takze innych szkot
srednich, jako gtéwne powody rezygnacji z katechezy
podajg skandale pedofilskie, przepych i bogactwo, zbyt
duze zaangazowanie Kosciota w polityke. Nie
akceptujemy tez “etyki seksualnej” Kosciota, jego
stosunku do zwigzkow

antykoncepcji, aborcji,
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partnerskich czy in vitro. Czujemy sie zniecheceni i
rezygnujemy z lekcji, ktére prowadzone s3 sposéb
nieatrakcyjny dla mtodych ludzi, nie poruszajg waznych
dla nas tematdéw. W naszych rozmowach pojawia sie tez
watek przetadowania materiatem do opanowania z
innych  przedmiotdw oraz przytfaczajaca ilos¢
sprawdziandw i prac domowych. W takiej sytuacji
bardzo tatwo zrezygnowac z dodatkowej lekcji, jaka jest
religia, dzieki czemu zyskujemy dodatkowy czas na
odpoczynek, swoje hobby czy nauke z innych
przedmiotow. Mtodzi ludzie pragng przede wszystkim
akceptacji, szukajg tolerancji. Razi ich brak zrozumienia
dla praw kobiet, nieatrakcyjnos$¢ lekcji religii, czy brak
otwartych rozméw z ksiezmi o problemach — aborcji czy
homoseksualizmie. Nie chcg przynaleze¢ do Wspdlnoty,
ktéra wyklucza inno$¢ i nie pozwala mie¢ wiasnego
Swiatopogladu. Kobieta, ktdra jest ambitna, agresywna
i podaza za karierg, ktéra nie bedzie siedzie¢ w domu z
dzieckiem - ta wcigz jest dla nich wazna. Dekalog i
wartosci wynikajgce z religii s3 drogowskazem. Wielu
mtodych deklaruje, ze w przysztosci weimie $lub
koscielny czy wychowa dzieci zgodnie z zasadami religii.
Mtodziez nie odrzuca religii jako systemu wartosci, ale
praktyke Kosciota, z ktdrg sie nie zgadza. A co Kosciot
moze zrobi¢, aby naprawic¢ sytuacje, aby przekonac
mtodziez do powrotu do tawek na lekcjach religii ? Moi
koledzy, uczniowie szkét srednich, mdéwig o tym, ze
Kosciét musi sie zmienié i zaczac stuchad gtosu mtodych.
Katecheci prowadzacy lekcje religii musza by¢ bardziej
otwarci i rozmawiac z nastolatkami nie tylko o Bogu i
modlitwie, ale o zyciu i codziennych problemach.
Powinni wykaza¢ sie wiekszg tolerancjg i poruszac
trudne tematy jak aborcja czy homoseksualizm. Nie
krytykowaé, nie ocenia¢, ale starac sie pokaza¢ wiasciwg
droge, dac¢ poczucie bezpieczenstwa i zrozumienia.
Pokaza¢ Boga, ktoéry kocha, rozumie i wybacza, a nie
straszy¢ ,,ogniem piekielnym”. Pozwoli¢ na watpliwosci
i poszukiwania, a przede wszystkim by¢ wzorem. Dzieli¢
sie swoim bogactwem i tym materialnym i tym
mentalnym, przestrzega¢ przykazan i nie krzywdzi¢

innych. Nastolatkowie chcg, aby ludzie Kosciota dawali
przyktad swoim zachowaniem, a w tej chwili niestety
widaé ogromng niezgodnos$¢ pomiedzy tym, co moéwi
religia, a co robi Kosciét. Dla nas — ludzi mtodych,
niezrozumiata jest sytuacja, w ktérej ,Kosciot” wiedzac,
Ze na Swiecie jest tyle ubdstwa, biednych rodzin, dzieci,
ktorym brakuje jedzenia, nie dzieli sie swoim
bogactwem. Nawotuje wiernych do ofiarnosci, dzielenia
sie swoim majatkiem, a w tym samym czasie Swigtynie
dalej optywajg ztotem, a szaty kaptandéw sg bogato
zdobione. To bardzo razi, podobnie jak gto$ne skandale
pedofilskie opisywane w gazetach czy styszane w
wiadomosciach lub historie pokazane w ksigzkach
takich jak napisana przez bytego ksiedza - Romana
Kotlinskiego ,,Bytem ksiedzem” . Czas mtodosci to czas
buntu, «czas poznawania S$wiata, probowania
,Zakazanego owocu”. W tym czasie tak wazne jest
wparcie i drogowskaz, ktéry nie pozwoli nam sie zgubic.
Koscidt, ksieza, katecheci powinni starac sie by¢ wtedy
blisko, rozmawia¢ z nami, zacheca¢ do dyskusji,
dzielenia sie swoimi przemysleniami, ale nie narzucac
swoich pogladéw, za to pozwoli¢ na popetnianie
btedéw, pomdc, kiedy sie zagubimy i cieszy¢ z naszego
powrotu jak ojciec ,, syna marnotrawnego”. Ludzie
Kosciota powinni pokazywa¢ nam prawdziwe wartosci
ptynace z religii, przede wszystkim swojg postawg, a
wtedy na pewno mniej nastolatkéw rezygnowatoby z
lekcji katechezy . Ponizej przestawiam wynik badania nt.
religijnosci. Badanie

czynnikow zmiany

przeprowadzono w grupie 1051 nastolatkéw (14 -18 lat)
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przez Centrum Profilaktyki Spotecznej, w okresie
12.12.2020 - 18.02.2021

Przyczyny zmiany religijnosci w procentach: Strona

(Mozna byto wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz). |41

Niezgodnos¢ tego, co mowi religia, a co robi Kosciét -
64.8

Brak witasciwej reakcji Kosciota na pedofilie w jego
szeregach - 63

Zaangazowanie Kosciota w polityke - 43,2

Przepych i nieuzasadnione bogactwo ludzi Kosciota —
41,2

Niezrozumienie przez Kosciét potrzeb mtodych ludzi -
38,9

Niezrozumienie przez Kosciot wspoétczesnego swiata -
34,7

Niewtasciwy stosunek Kosciota do zwigzkéw
partnerskich i aborcji - 31,4

Brak zaangazowania Kosciota w sprawy zwyktych ludzi -
28,9

Inne przyczyny — 11,7
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