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Drodzy czytelnicy!

Wracamy do Was po krétkiej przerwie z podwdjng sita. Koronawirus zmienit niespodziewanie nasze zycie,
zamknat szkoty i utrudnit funkcjonowanie nam wszystkim, ale my nie poddalismy sie. MieliSmy duzo czasu,

aby napisa¢ cos wyjatkowego, cos co miejmy nadzieje spodoba sie wszystkim.
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...jeszcze o koronaferiach...

Swiat wcisnat pauze

Autor: Natalia Szwaba

Jak wszyscy doskonale wiemy - sprawa jest powazna
i takiego tez traktowania wymaga. Zarazenie covid-
19 jest realne, dlatego tez zrozumiate dla kazdego sg
obostrzenia dotyczgce tak naprawde naszej wolno-
$ci. Zamknieto galerie handlowe, kina, szkoty, re-
stauracje... W pewnym momencie nawet parki i lasy.
Swiat, ktéry dotychczas znalismy, zostat zwyczajnie

zamkniety, nieosiggalny dla nas.

Cztery Sciany, cztery katy, okna. Atrakcjg dnia dzi-
siejszego bedzie wycieczka do kuchni, lecz dla pasa-
zeréw o stabszych nerwach zahaczymy o toalete.”
Hmm... A co ta sasiadka z naprzeciwka robi?!

Pali papierosy? A ostatnio byta na strajku klimatycz-
nym.. Co za hipokrytka!” Powaznie? Taki od teraz ma
by¢ méj sSwiat? - zatoze sie, ze kazdy z nas przynajm-
niej raz zadat sobie to pytanie podczas trwajgcej
miesigce pandemii.

Zgodze sie, ze na poczatku moze faktycznie nie byto
To dla nas zte. Wiekszo$¢ odetchneta z ulga: nie byto
wczesnego wstawania i szykowania sie do szkoty, do
ktdrej czesto wielu dojezdza nawet okoto godziny!
Mozna byto pomysle¢, ze w koricu mamy czas na to,
co ciggle spadato na drugi plan.

- Wyspie sie.

- Nadrobie szkolne zalegtosci.

- Odpoczne od zgietku.

- Moze jeszcze troche odpoczne...

- Skoncze serial!

- Zaczne nowy!

- Kolejny!

- Jest tu jeszcze cos ciekawego...?

- Poéwicze!

- Och... Zakwasy... A w ogéle to najbardziej lubie bie-
gaé, a nie moge wyjs¢, wiec sobie odpuszcze! Mamo,
kupitas chrupki?!

- Sprzatanie domul!

- Méj pokdj, salon, toaleta, kuchnia, przedpokdé;j!

- Przepraszam! Moégtby ktos przyjsé nabatagani¢?
Nudze sie...

- Musze odpoczgé... Od czego? Nie wiem.

Entuzjazm z wolnego czasu pryst jak banki mydlane
wraz z pomystami na to, co wtasciwie ze sobg zrobic.
Kazdy czasem potrzebuje resetu, odpoczynku,
samotnosci, czasu na uporzagdkowanie mysli,
jednak odizolowalismy sie od siebie na tak dtugo jak
chyba nigdy przedtem. Mozemy pisa¢ do siebie, jed-
nak to nie jest to samo,

co wspolny wypad na kebabal!

Coraz czesciej jestesmy przygnebieni, cho¢ nie ma
do tego zbytnio powoddw, nie wiemy, co ze sobg
zrobié, tyjemy, lezymy i czekamy na koniec tego sza-
lerdstwa. Nie ma to pozytywnego wptywu na nasza
psychike. Spedzanie tak dtugo czasu w samotnosci
sprawia, ze wielu z nas moze czu¢ sie wyalienowa-
nymi. lle razy styszeliscie stowa typu: “jak wyjdziemy
z domu, to wszyscy bedziemy jakby z dziczy!”, niby
zart, jednak moze tak bedzie? Faktycznie wiekszos¢
pospieszy na impreze, spotkanie z przyjacidtka, itp.
Jednak co z tymi, ktérzy stang w miejscu? Ktérym
pauza sie nie odcisnie...
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Tym, ktdrzy przez te samotnos$é, te przymusowq
zmiane - zamkng sie w sobie.

Oczywiscie nie ma nic ztego w tym, ze ktos lubi spe-
dzac czas w domu, jednak jesli zauwazysz, ze osoba
z twojego otoczenia stata sie cicha, zamknieta, wy-
cofana, zaproponuj jej spotkanie, wspdlne spedze-
nie czasu. Dlaczego to tak wazne? Dlatego, ze s3 to
pierwsze objawy depresji, a nie jest to choroba, z
ktérej tatwo wyjsé...

Covid-19 mimo wszystkich minuséw raczej zmusza
nas do nauczenia sie tego, abySmy wszyscy dbali o
siebie nawzajem. Przyktad? Chociazby noszenie
maseczek, nie nosisz jej, by SIE nie zarazi¢, lecz po to,
aby - jesli to ty jestes nosicielem wirusa - nie zarazi¢
KOGOS na ulicy. Trzeba stara¢ sie wyciggnac
pozytywy z zaistniatej sytuacji i to wtasnie jest jeden
z pluséw spotecznych - dbanie o wspélne dobro.
Zapytatam jednego z moich réwiesnikow, jaka lekcje
lub jakie plusy widzi i wniesie do swojego zycia z
kwarantanny. ,Podczas kwarantanny dostrzegamy,
co jest dla nas najwazniejsze, nie tylko wychodzenie
na miasto, spedzanie czasu z przyjaciétmi, ale przede
wszystkim bliskie osoby. Musimy uwazaé, jak
spedzamy czas z dziadkami, bo od nas zalezy, czy
zarazimy ich tym wirusem czy raczej nie... musimy
sie w 100 % pilnowac i by¢ wytrwali, dopoki ten
wirus nie minie. Sg ciezkie czasy, ale w tym okresie
¢wiczymy swojg psychike.” - M. Pankowski
Wspierajmy siebie nawzajem i dbajmy o ludzi wokot
siebie. Duzo zdrowia czytelnikom zyczy ,,Maniak”!

Mydto — bohater
czasow pandemii

Autor: Karolina Babiasz

Wraz z pojawieniem sie nowego wirusa na swiecie
wzrosty ceny produktéw odkazajacych, maseczek,
mydet, produktéw higienicznych. Dlaczego witasnie
teraz? Czy ludzie boja sie o wiasne zdrowie do ta-
kiego stopnia, ze wpadajg w panike?

Nagte zapotrzebowanie na srodki czystosci

Badania przeprowadzone w 2017 roku we wspot-
pracy z lekarzami oraz dermatologami wykazaty, ze
zbyt czeste mycie ragk czy ciata nie jest dobrym po-
mystem. Dzieje sie tak za sprawg mydet, a konkret-
nie substancji w nich zawartych. Te, ktérych uzy-
wamy, sktadajg sie w wiekszosci z ttuszczu i substan-
cji alkalicznej, rozpuszczalnej w wodzie (np. soli lub
sody oczyszczonej).

Sktadniki te sprawiajg, ze warstwa ochronna ttusz-
czu i oleju jest scierana z powierzchni naszej skoéry.
Dziatanie szamponu jest podobne, wyptukuje on wy-
dzielane przez gruczoty tojowe sebum. Wiec ludzie,
w obawie, przez zarazeniem sie nieznang chorobg,
stosujgc wiecej srodkow czystosci i robigc to cze-
Sciej, tylko sobie szkodzg. Wedtug badan, powinni-
Smy wrecz nie myc sie czesciej niz 2-3 razy w tygo-
dniu, tak aby nasza skéra mogta zachowac sie wdo-
brym stanie. Sucha skéra jest ostabiona, przez co
moze cierpiec caty organizm, wtedy zas zwiekszamy
ryzyko zachorowania. Jednak wciaz jest to kwestia
indywidualna.

Co zrobic¢ jednak w przypadku dfoni, ktére myte sg
nawet kilkadziesigt razy dziennie? Nalezy dobra¢ od-
powiedni krem nawilzajacy (podobnie jak do catej
skéry). Nic wiecej nie da sie zrobi¢. Wedtug badania
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przeprowadzonego niedawno w Stanach Zjednoczo-
nych oraz Wielkiej Brytanii, ludzie czesciej przeka-
zujg sobie rozmaite wirusy przez podanie reki niz
przez pocatunek. Badania przeprowadzone na Uni-
wersytecie w Kolorado pokazujg, ze na naszych dto-
niach znajduje sie przewaznie okoto 3 200 bakterii ze
150 réznych gatunkéw. Jesli nie myjemy rak regular-
nie, bakterii bedzie jeszcze wiecej. Dlatego tez hi-
giena dtoni jest niezbedna w naszym codziennym
funkcjonowaniu.

Jak czesto sie myjemy w poréwnaniu do mieszkan-
céw innych krajow?

[
5

Panstwowy Zaktad Higieny zbierat dane dotyczgce
higieny Polakéw juz od 2001 roku. Potowa z bada-
nych deklarowata codzienne mycie catego ciata, 40%
za$ réwniez codzienne mycie gtowy. Zaledwie 10%
odpowiedziato, ze myje sie tylko kila razy w mie-
sigcu. Mozna by twierdzi¢, ze Polacy to czysty nardd,
jednak pomimo to wielu uwaza inaczej. Kilka lat
temu Szwajcarzy przeprowadzili badania majgce wy-
kaza¢, jaka uwage przywigzujg do higieny poszcze-
gblne narody. Zrobiono testy w 12 krajach. Z kaz-
dego kraju zbadano 1000 kobiet i mezczyzn w wieku
33-55 lat. Okazato sie, ze 90% z badanych Polakéw
zadeklarowato, ze higiena jest dla nich bardzo wazing
sprawg, a pozostali, ze dos¢ istotng. Pordwnujac do
Japonczykéw, gdzie zaledwie 29% wskazato pierw-
szg odpowied?, a 63% drugg, wypadamy bardzo

dobrze. Trzeba jednak pamietaé, ze sg to tylko de-
klaracje.

Jednoczesnie z badan wynika, ze najpopularniejsze
jest branie prysznica, ktéry codziennie bierze ponad
potowa badanych, a 28% nawet dwa czy wiecej razy.
Sredni czas spedzany przez Polakéw na czynnosciach
zwigzanych z higieng osobistg w ciggu jednej doby
wynosi okoto 51 minut. W pozostatych krajach jest
to okoto 21-30 minut.

Mity dotyczace mycia rak

Kazdy z nas na pewno sie na nie natknat. Kilka naj-
popularniejszych z nich to: mycie ragk w goracej wo-
dzie jest skuteczniejsze od mycia w zimniej, im cze-
Sciej myjemy rece, tym lepiej, suszarki na gorace po-
wietrze sg najlepszym sposobem na suszenie rak.
Pierwszy z nich zostat doktadnie zbadany. Spraw-
dzono ilos¢ usuwanych mikroorganizmow z naszej
skory w trzech réznych temperaturach. Jak sie oka-
zato, w kazdej z nich ilos¢ usuwanych mikroorgani-
zméw byta doktadnie taka sama. W trakcie mycia rak
liczy sie ,technika” oraz jakos¢ mydta, a nie tempe-
ratura wody. Tak samo czeste mycie rak tylko po-
draznia naszg skdre oraz jg niszczy. Ponadto niektore
z mydet mogg wywotac silne alergie. Natomiast su-
szarki do rak sprawiajg, ze w trakcie suszenia duzo
wieksza ilo$¢ mikroorganizméw rozprzestrzenia sie
dookota, niz w przypadku np. jednorazowego papie-
rowego recznika. S3 one dodatkowym elementem
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umozliwiajgcym nam pozbywanie sie np. bakterii z
rgk. Eksperymentowanie z odcinaniem sie od hi-
gieny osobistej. Jeden z takich eksperymentéw prze-
prowadzita redaktorka portalu Refinery.29.on — Lu-
cie Fink. Postanowita ona nie my¢ wtoséw przez dwa
tygodnie. Chciata w ten sposéb sprawdzi¢, czy racje
majgy zwolennicy codziennego mycia, czy moze
srogo tego zabraniajgcy ludzie. Kobieta do tego eks-
perymentu podeszta powaznie. Zaangazowata cate
swoje otoczenie oraz ekspertéw, ktorzy stale oce-
niali stan jej skdry gtowy. Pierwsze dni przebiegty zu-
petnie tak, jak sie spodziewano. Trzeciego, az do
6smego dnia, wiosy byty w kiepskim stanie, tak
samo jak i samopoczucie Lucie. Skéra gtowy swe-
dziata i byta bardzo ttusta. W kolejnych dniach stan
sie nie polepszyt, jednak, gdy Lucie powiedziata
swoim wspétpracownikom, ze nie myta wtoséw az
10 dni, nie uwierzyli. Stwierdzili, ze wtosy wygladaja
normalnie, zupetnie tak jakby nie myta ich jeden czy
dwa dni. Nastepnie poprosita ich, aby powachali jej
wtosy i ocenili w skali od 1 do 10, gdzie 1 to najlepszy
zapach a 10 najgorszy. Wiekszo$¢ wystawita 2. Sama
uczestniczaca w eksperymencie stwierdzita, ze byt
on naprawde uczacy.. W trakcie trwania catego eks-
perymentu Lucie Fink udata sie do trychologa, ktéra
stwierdzita, ze nie moze powiedzie¢ ludziom wprost,
czy rzadkie mycie wiosow jest zte czy dobre, ale pa-
trzac na gtowy niektérych ze swoich pacjentow przy-
znata, ze nie jest to na pewno az tak zdrowe, na jakie
moze wygladac. Gdy badata wtosy Lucie, pierwsze co
rzucito jej sie w oczy, to fakt, ze pojawit sie tupiez be-
dacy przyczyng swedzenia, ktére odczuwata redak-
torka. Jednak, jak skomentowata sama Lucie Fink,
warto jest czasem zacisngé zeby, aby dowiedzieé sie
wiecej o sobie i wtasnym organizmie. Dowiedziata
sie duzo o swoich wtosach, ich wytrzymatosci.
Stwierdzita tez, ze nie kazdy musi ogranicza¢ mycie
sie, ale zdecydowanie poleca zrezygnowanie z moc-
nych szampondw podrazniajgcych skore.

Jestesmy dla ludzi

Autor: Matylda Wojciechowska

Rozmowa z Mitoszem Nowakiem, kierowcg szczecin-
skich autobuséw

Maniak: Jak to sie zaczeto, skad pomyst na akurat
ten zawdd?

- Tak witasciwie stato sie to przez przypadek. Podczas
jazdy autobusem zauwazytem ogtoszenie o pracy:
szukano kierowcéw autobusu. Postanowitem udac
sie do firmy, gdzie wystfali mnie na kursy. Byfa to
spontaniczna decyzja, ale nie zatuje jej.

Maniak: Co byto dla Pana najtrudniejsze podczas
pierwszych tygodni w tej branzy?

- Wedtug mnie najtrudniejsze byto przestawienie sie
z trybu dziennego na tzw. tryb swiatowy. Co znaczy,
ze zamiast budzi¢ sie o 8:00 czy 9:00, bytem zmu-
szony przestawic sie na wstawanie o 4:00, 5:00. Na
poczatku miatem z tym problem, ale wiadomo, z cza-
sem da sie przyzwyczaic.

Maniak: A jesli chodzi o trasy autobuséw?

- To tez byto ciezkie, poniewaz musiatem is¢ na zy-
wiot i poznawad trasy w trakcie jazdy. Czasem zda-
rzato mi sie pyta¢ pasazeréow o to, gdzie mam dalej
jecha¢. W miare mozliwosci poswiecatem czas
wolny, aby samodzielnie zapoznac sie z dang trasa.

Maniak: Czy spowodowat Pan kiedykolwiek jakis wy-
padek podczas jazdy autobusem?

- Nie spowodowatem, natomiast bytem uczestni-
kiem jednego. Dwa auta zderzyty sie bardzo blisko
autobusu, ktérym kierowatem. Na szczes$cie skon-
czyto sie jedynie na uszkodzeniach aut. Innym ra-
zem, gdy kierowatem autobusem, kobieta upadta,
zahaczajac gtowa o krzesto. Musiatem zadzwonic po
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pogotowie. Zabrano jg do szpitala, ale okazato sie, ze
nic jej sie nie stato.

Maniak: Czy miat Pan kiedy$ do czynienia z Panig
,Balbing”?

- Miatem niejednokrotnie, jednakze nie sprawiata mi
zadnych probleméw. Uwazam, ze wystarczy dobre
podejscie. Wiekszo$¢ kierowcodw nie wpuszcza Jej do
autobusdéw bezpodstawnie, poniewaz nie ma prawa,
ze nie mozna wprowadza¢ do autobusu skutera in-
walidzkiego. Ja po prostu potraktowatem Jg jak in-
walidke. Pani Bogumita niejednokrotnie odwdzie-
czyta sie mitym stowem.

Maniak: Co wedtug Pana jest najtrudniejsze w tym
zawodzie?

- Zdecydowanie skupienie sie na tym, co sie dzieje
na drodze i jednoczesnie wewnatrz pojazdu. Ludzie
raczej nie utatwiajq tego zadania. Ciezko jest tez roz-
dzieli¢ sprawy prywatne od pracy, a jest to bardzo
wazne, poniewaz cigzy na mnie duza odpowiedzial-
nos¢ i trzeba by¢ bardzo skupionym na tym, co sie
dzieje wokot mnie.

Maniak: Jak radzi sobie Pan w sytuacji, gdy nie ma
klimatyzac;ji?

- Rzeczywiscie zdarza sie to czesto. Osobiscie staram
sie jes¢ duzo owocow i pi¢ duzo wody, aby schtodzi¢
organizm. Wiadomo, pasazerowie réwniez narze-
kaja, ale jedyne co mogg zrobié, to otworzy¢ okna
lub szyberdachy. Warto pamietac, ze niektére auto-
busy nie sg nawet wyposazone w klimatyzacje, dla-
tego kazdy musi sobie radzi¢, jak moze.

Maniak: Co z przerwami? Czy s one wystarczajgco
dtugie, aby kierowca magt rzeczywiscie odpoczac i
na nowo sie skupi¢?

- Ja nie narzekam. Wiadomo, czasem gdy sg opdznie-
nia, nie ma w ogodle przerwy. Wtedy nalezy

zadzwoni¢ do dyspozytora w celu dogadania sie o za-
miane z innym kierowca.

Maniak: Zdarza sie, ze kierowcy nie wpuszczajg
0s0b, ktére biegng, aby zdgzy¢ na autobus. Czy jest
Pan jednym z nich?

- Moim zdaniem komunikacja miejska jest dla ludzi,
a nie ludzie dla komunikacji. Korona mi z gtowy nie
spadnie, jesli poczekam chwile dtuzej. Domyslam
sie, ze sg rozne sytuacje i ludzie mogg sie lekko spdz-
ni¢. Zawsze chce dopoméc, aby kazdy zdazyt w do-
celowe miejsce szybciej i czekam chwile dtuze;j.

Maniak: Jakie nietypowe i zabawne sytuacje spo-
tkaty Pana podczas tych dwdch lat w branzy?

- Na ten moment nie jestem w stanie przypomniec
sobie wielu, natomiast kiedys, gdy kierowatem auto-
busem, weszta do niego kobieta z dwdjkg dzieci.
Jedno z nich wykrzyczato na caty autobus ,,Mamo,
jestes jedyng mama na Swiecie, ktéra nie kocha swo-

III

ich dziecil”. Wszyscy pasazerowie zaczeli sie smia¢,
a ja razem z nimi. Byta tez dosy¢ nieprzyjemna sytu-
acja, ktéra spotkata mnie w tej karierze. Ludzie fil-
mowali mnie i wstawiali te filmy na jeden z portali
spotecznosciowych, opisujagc mnie jako kierowce,

ktory jezdzi niebezpiecznie.

Maniak: Dlaczego opisywali Pana w ten sposob?

- Mozliwe, ze tak mnie okreslali przez to, ze momen-
tami jezdzitem troche szybciej i czasem zdarzato mi
sie gwattownie skreci¢, ale sg rézne sytuacje, np.
nieodpowiedzialni piesi, dlatego uwazam, ze ludzie
nie powinni tak mnie oceniac.

Maniak: Moze przejdZzmy do bardziej pozytywnych
aspektow. Co najbardziej lubi Pan w swojej pracy?

- To jest chyba najtrudniejsze pytanie. Mysle, ze roz-
mowe i stycznosc z ludZzmi, poniewaz jestem otwarty
i lubie kontakt z ludzmi.
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Maniak: Czy polecitby Pan te prace innym?

- Zalezy, co kto preferuje. Mysle, ze jesli komus po-
doba sie praca z ludZmi, to czemu nie. Ja nigdy nie
marzytem, aby by¢ kierowca autobusu, ale los tak
chciat, a ja nie zatuje.

Maniak: Bardzo dziekuje za rozmowe i zycze bezwy-
padkowej jazdy.

Odpowiedzialnosc?
To tylko u nas!

Autor: Tobiasz Sobczynski

lle juz razy styszatem to stowo: koronawirus... Tym
bardziej mnie drazni, lecz nie sam wirus,
a raczej ludzie. Ja, podobnie jak reszta, jem, $pie, po
prostu zyje. Wszyscy styszymy, jak bebnig w radiu czy
telewizji, by nie zbiera¢ sie grupami w miejscach
prywatnych, a tym bardziej w miejscach publicznych,
jesli za$ nie musimy wychodzi¢, to w ogdle lepiej
pozosta¢ w domach.

Kochani ludzie, jak mozemy moéwi¢ o jednym, a robic
cos$ innego? Piszecie na swoich profilach
internetowych: ,,zostanmy w domach!”, ,poswieémy
czas dla najblizszych!” W domu! Nawet na ulicy, koto
naszych domoéw jezdzg samochody, ktore trgbig nam
bez przerwy: zostan w domu, rozejdzcie sie, ludzie!
Wy to robicie dla siebie i innych. Jak mozna w takich

czasach przebywaé¢ w miejscu, ktdre najbardziej

naraza nas na zakazenie?... Niektérzy z nas chyba
za dobrze sie bawig i co$ im strzelito z pistoletu w
sam mozg...

Wyjasniajgc catg sprawe, chciatbym opowiedzie¢
Wam o pewne;j sytuacji. Jadgc w minionych dniach z
moim bratem po zakupy domowe, natknagtem sie na
bardzo ciekawy widok, obraz gtupoty i
nieodpowiedzialnosci.

Do niedawna obowigzywat zakaz korzystania z
miejsc rekreacyjnych, lasow, parkow, boisk i
nieszczesnych placéw zabaw.

Jakiez byto moje zdziwienie, gdy zerkajac okiem na
wspomniany przed chwilg plac zabaw, zobaczytem
gromade cieszgcych sie dorostych ludzi ze swoimi
Matymi pociechami, nie wspomneg, ile byto tam osdb,
bo doktadnie nie liczytem, lecz nie byta to grupa
liczagca mniej niz dziesie¢ osdb. Ludzie ci, nie
przejmujac sie niczym, smiali sie, nie przestrzegajac
zadnych obostrzen narzucanych nam przez rzad, po
prostu krétko to ujmujac, dobrze sie bawili...

Takich ludzi nazywamy dorostymi? Bez pretens;ji do
dzieci, ktére moga nie zdawac sobie sprawy z powagi
sytuacji, w ktorej sie znajdujemy, no ale dorosli i
petnoletni ludzie? Ktdrzy majg Swieci¢ przyktadem
dla mtodszych, zachowuja sie w ten sposdb... brak
stéw, przepraszam, ale nie dziwmy sie, ze nasze
spofeczedstwo schodzi na psy i jest w totalnej
dziurze. Ogromny podziw dla takich ludzi, ze nie
wstyd im, nie wspominajac o tym, ze
prawdopodobnie w duzym stopniu narazili siebie i
innych na zakazenie owym wirusem. Podziw, ze byto
im z tym tak do Smiechu, ze cieszyli sie i nie zwracali
na nic innego uwagi. Jest mi za nich wstyd, za ludzi
dorostych, za Polakéw... Mam szczerg nadzieje, ze
takie osoby w tym momencie zatujg swoich durnych
czynoéw. By¢é moze chod teraz jest im odrobine wstyd
i w czasie tej pandemii nie wpadng im juz takie
pomysty do gtowy. Czasem jednak po prostu sie juz
przyzwyczajam i trace wszelkg nadzieje, ze chod
odrobinke nasze spoteczenstwo zmadrzeje, bo gdy
jeden ancymon przestaje, nadchodzi drugi. Nie
wystawiajmy sobie ztej opinii; przez pryzmat
twojego zachowania nie tylko ty zostaniesz oceniony,
ale i twoja rodzina czy towarzystwo.

BadZ odpowiedzialny! Zostan w domu i nie réb z
siebie btazna!
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/darza sie, ze serce
rosnie

wywiad z opiekunem medycznym

Autor: Jakub Ratajczak

Maniak: Jak sie Pani nazywa i gdzie Pani pracuje?
- Nazywam sie Bozena Reszczynska i jestem
opiekunem medycznym na oddziale neurologii.

Maniak: Jaka jest specyfika tego oddziatu?

- Na nasz oddziat trafiajg gtdwnie ludzie starsi, po
wylewach, udarach i zinnymi chorobami zwigzanymi
z mézgiem. Nasi pacjenci czesto majg problemy z
najprostszymi czynnosciami, ktore

jednak sg niezbedne w codziennym funkcjonowaniu.
Wiekszos¢ o0séb ma niedowtady i potrzebuje
catkowitej opieki i pomocy w niemal wszystkim. Tacy
ludzie nie sg w stanie sami zje$é, napic sie czy i$¢ do
toalety.

Maniak: Co nalezy do Pani obowigzkéw i na czym
polega Pani praca?

- Do moich obowigzkéw nalezy przede wszystkim
zapewnienie bezpieczeristwa pacjentom na naszym
oddziale, dbanie o ich potrzeby. Wazinym
elementem mojej pracy na tym oddziale jest
diagnostyka chorych. Diagnostyka polega na
wykonywaniu potrzebnych badan naszym
podopiecznym, takich jak rezonans, tomograf
komputerowy, przeswietlenia czy USG tetnic.

Maniak: Co musiata Pani zrobi¢, aby zostan
opiekunem medycznym?

- Musiatam ukonczy¢ roczng szkote policealng i aby
uzyskaé certyfikat uprawniajgcy mnie do pracy w
tym zawodzie - zaliczy¢ egzamin panistwowy. W
szkole mieliSmy przedmioty takie jak anatomia,
opieka i pielegnacja. Uczyli nas réwniez obstugi
sprzetéw medycznych takich jak sonda czy pega,
ktéore sg uzywane do karmienia pacjentéow
niezdolnych do samodzielnego jedzenia.

Maniak: Co sktonito panig do podjecia takiej pracy?
- Od zawsze bytam pomocng osobg i od matego
chciatam zwigza¢ swojg przysztos¢ z pomaganiem
innym ludziom. Znajoma z mojej poprzedniej pracy
zapisata do szkoty medycznej i za jej namowg sama
postanowitam zrobi¢ co$ w tym kierunku. Od
poczgtku wiedziatam, ze ten zawdd bedzie mi
sprawiat przyjemnosé.

Maniak: | ostatnie pytanie, czy jest Pani zadowolona
ze swojej pracy?

- Generalnie zawdd, ktéry wykonuje, jest bardzo
niedoceniany, zaréwno przez srodowisko lekarskie
jak i spoteczenstwo. Jest to praca ciezka zaréwno
psychicznie jak i fizycznie. Wykonuje praktycznie te
same obowigzki co pielegniarka, a mimo tego
zarabiam potowe mniej, wiec pod wzgledem
finansowym ta praca mnie nie satysfakcjonuje.
Zdarza sie jednak, kiedy moje serce wrecz rosnie,
kiedy niektdrzy pacjenci cieszg sie na méj widok,
dziekuja za udzielong im pomadc i doceniajg wysitek
wtozony w opieke nad nimi.

Maniak: To wszystkie pytania, jakie do Pani miatem.
Dziekuje bardzo za rozmowe i zycze jak najwiecej
przyjemnych chwil w pani pracy.

Jak naprawde
wyglada praca z
psychologiem?

Autor: Karolina Zakrzewska

Wielu ludzi styszac zdanie: ,,chodze do psychologa”,
w gtowie ma tylko

jedno: ,wariat”, ,,nienormalny”, ,,chory psychiczne”.
Jako osoba uczeszczajgca do psychologa od
dtuzszego czasu oraz ksztatcaca sie w tym cudownym
kierunku moge im powiedzie¢: jestescie gtupi.

Do psychologa mozna péjs¢ z najmniejszym naszym
problemem, np. Jas dostat jedynke z matematyki i
czuje sie z tym Zle, potrzebuje sie komus$ wygadaé
i chciatby ustyszeé co$ pocieszajgcego oraz dostaé
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dobrg rade.

Gdzie moze sie zwrdcié, oprocz rodzicow i przyjaciot?
Moze prosi¢ opiekundow o zapisanie do Pani/Pana
psychologa.

Jak naprawde wyglada taka wizyta z perspektywy
osoby z problemem? Spotykam sie z mojg Panig
psycholog w szpitalu, w jednym 2z gabinetow
lekarskich, siedzimy naprzeciwko siebie. Psycholog
pierwsze co robi, to zapoznaje sie z tobg, czyli ,Jak
masz na imie? lle masz lat? Skad jestes? Sama
chciatas sie umoéwic na wizyte ? Z czym do mnie
przychodzisz? Czego ode mnie oczekujesz? Jaka
forma pracy cie interesuje? Co ile chcesz sie spotykac?
Jak sie dzisiaj czujesz? i tak dalej, na pierwszym
spotkaniu zazwyczaj s omawiane

warunki naszej wspdlnej pracy. Psycholog dazy do
tego, aby staé sie twoim przyjacielem i oparciem,
buduje z tobg wiez, aby lepiej sie pracowato.

| w tym momencie obalam jeden z wielu mitéw — do
psychologa nie chodzi sie ze stwierdzong chorobg
psychiczng, nie chodzg tam tylko osoby zatamane.
Nie ma NIC wstydliwego w uczeszczaniu na takie
spotkania - jest to nam bardzo potrzebne. Niestety
na swiecie jest zbyt wielu obrzydliwych psychologdéw.
Spotykam sie czesto z wpisami w internecie, w
ktérych ludzie piszg, ze nienawidzg psychologdw, bo
im zrobili krzywde, wyzywali ich, itp. Jako przyszty
psycholog/psychoterapeuta czuje, ze chce mi sie po
prostu rycze¢, bo takie osoby niszczg ludzi, nie
rozwigzujg z nimi problemow, tylko im jeszcze ich
doktadajg i biorg za to duze pienigdze. Wstydze sie
za osoby, ktére wykonujg Zle swodj zawdd.
Psycholog/psychoterapeuta bierze przeciez

odpowiedzialno$¢ za zycie ludzkie.

Sama trafitam na okropng psychoterapeutke, brata
ode mnie ogromne pienigdze za 40 minut pytania:
»jak sie czujesz”, nie doradzata mi, nie stuchata mnie
i na koniec tylko dodawata, ze ,potrzebujesz opieki
lekarza, masz zagrozenie zycia”. Ja po prostu czutam
sie jak Smie¢ po tych spotkaniach, nic mi to nie
dawato. Pod pretekstem uczenia sie do waznych
egzaminow, zrezygnowatam na state z jej ustug.
Zajeto mi 2 lata, aby przemdc sie, aby znéw sie
zapisac - tym razem do poleconej psycholog. Troche
mi wstyd, gdy sobie przypomne, jak bytam
nastawiona do tej kobiety - bytam niemita, wredna,
oschta, nie chciatam odpowiada¢ na pytania. Teraz -
po kilku miesigcach pracy - jest dla mnie jak
przyjaciotka. Pokazuje mi, jaka naprawde jestem, jak
sobie pomdc z tym, co mnie boli, i wskazuje
problemy. Pomogta mi z akceptacjg samej siebie, z
zazdroscig, z atakami paniki..

Psycholog to nie jest osoba, ktérej powinnismy sie
ba¢, a tym bardziej szkalowaé osoby, ktére chodzg na
terapie. Nigdy juz nie bede sie wstydzi¢ tego, ze
pracuje nad sobg, ze chce by¢ lepszg wersjg siebie,
chce rozwigza¢ swoje problemy i by¢ szczesliwg.
Jestem dumna tez z tego, ze wybratam taka droge -
bede pomagac ludziom skrzywdzonym, takim jak ja,
i dotoze wszelkich staran, aby chociaz kilka
z tych oséb byto szczesliwych.

Wiem, ze pierwsza wizyta jest ciezka, trudno jest sie
otworzyé, péjs¢ tam, umoéwié sie na wizyte. Ale
warto dac¢ sobie pomdc. Psychologa obowigzuje
tajemnica lekarska, czyli: wszystko, co mu powiesz,
zostaje miedzy wami, nie ma prawa nic powiedzie¢
twoim rodzicom, chyba, Ze wystgpi u ciebie
zagrozenie zycia. Psycholog jest po to, aby cie
wystuchaé, pomdc i doradzic.

Zawsze mozna zrezygnowac ze spotkan i dac sobie z
tym spokdj. Najwazniejsza rzecz w tym wszystkim:
nie wszyscy psychologowie i psychoterapeuci sg
ptatni - ja jestem zarejestrowana przez NFZ.

Warto siega¢ po pomoc, nie trzeba zostawac z tym
wszystkim samemu i meczy¢ sie do konca zycia.
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Osoby
niepetnosprawne
w Polsce

- rozmawiamy o ich problemach i
nadziejach

Autor: Filip Stasiszyn

Maniak: Dzieri dobry.
- Dzieri dobry.

Maniak: Na co Pani choruje?

- Od ponad 20 lat zmagam sie z powazng, przewlekitg,
neurologiczng chorobg — SM ( stwardnienie
rozsiane).

Maniak: Jak Pani dzisiaj sie czuje?

- W SM kazdy dzien jest inny, dzi$ akurat mam sie
dobrze. Kazdego dnia zastanawiam sig, co przyniesie
mi nastepny dzien.

Maniak: Czy pafistwo Pani pomaga?

- Dzi$ zgodnie z orzeczeniem posiadam znaczny
stopien niepetnosprawnosci, musze powiedzie¢, ze
w latach 90, kiedy zaczetam chorowaé, nie
otrzymywatam zadnej pomocy. Poza wizytami
lekarskimi u specjalisty. Dzi§ stuzba zdrowia na
kazdym etapie, od przychodni i lekarza pierwszego
kontaktu po lekarzy specjalistéw, znacznie

poprawita sie i jest skierowana na to, by pomagad
takim osobom jak ja.

Maniak: Czy ludzie, ktérych Pani spotyka, sg zyczliwi?
- Widze rdznice od czasu, kiedy nie moge chodzi¢, a
poruszam sie na wdzku inwalidzkim, ludzie zyczliwiej
reagujg na kontakt ze mng i oferujg swojg pomoc.

Maniak: Czy mysli Pani o wyjezdzie na zachéd?

- Pare lat temu wyjechatam na krétki czas do Anglii
w celu znalezienia lepszego miejsca do zycia, jednak
z powodu kilkuletniego wtedy syna musiatam wrdci¢
do Polski. Dzi$ mysle o wyjezdzie do Niemiec, jednak
obecnie na mam na to szans.

Maniak: Czy w Polsce sg mozliwosci znalezienia
pracy dla Pani?

- Niestety nie. Wczesniej pracowatam jako pedagog
specjalny w szkole podstawowej, jednak choroba
uniemozliwita mi dalsze wykonywanie zawodu
zgodnie z wyksztatceniem. W Polsce pracodawca nie
jest w stanie dostosowac miejsca pracy do osoby z
moimi problemami.

Maniak: Skad pienigdze na zycie? Sg wystarczajgce?
- Dzi$ utrzymuje sie z renty socjalnej z ZUS i
Swiadczen MOPR. Pienigdze te ledwo starczajg na
zycie. Zyje bardzo skromnie, wiasciwie nie zyje.
Maniak: Ma Pani szanse na powrdt do zdrowia?

- Z catg pewnoscia nie...

Maniak: Leki, Rehabilitacja?

- Na catym s$wiecie nie ma lekdw na posta¢ mojej
choroby. Ustyszatam to od lekarza neurologa.
Jedynym ratunkiem poprawiajgcym moje
funkcjonowanie w  Zyciu codziennym jest
rehabilitacja. W zesztym roku otrzymatam zaledwie
20 godzin rehabilitacji. Nie sta¢ mnie na wykupienie
sobie  prywatnych  godzin ze  specjalistg
rehabilitantem, ktére w przypadku SM-u sg bardzo
drogie.

Maniak: Zainteresowania?

- Moje zainteresowania to cafa przyroda, niestety
dzis moge tylko oglgdac¢ filmy przyrodnicze w
telewizji.
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Maniak: Jakie ma Pani marzenie?
- Moim marzeniem jest (tylko albo az ) by¢ osobg
zdrowa...

Maniak: Dziekuje za rozmowe, zycze duzo zdrowia i
spetnienia marzen.
- Dziekuje.

Nauka jazdy...
w maskach

Autor: Tobiasz Sobczynski

W czasie pandemii nikomu z nas nie jest fatwo,
boimy sie o nasze zdrowie i staramy sie jak najwiecej
przebywaé¢ w domu. Jednak sg i tacy, ktdrzy
postanawiajg wykorzystaé ten wolny czas do
pewnych zmian. Wielu naszych réwiesnikéw
decyduje sie na kurs prawa jazdy. Czy to na pewno
dobry pomyst?

Jak wiele innych instytucji i placéwek szkoty jazdy
oraz osrodki egzaminacyjne na prawo jazdy musiaty
na czas pandemii zawiesi¢ swojg dziatalnosé.
Obecnie nadal obowigzujg pewne obostrzenia
zwigzane z kursami i egzaminowaniem kursantow. W
obowigzujgcym regulaminie znajduje sie punkt, w
ktorym jest mowa o obowigzku posiadania
rekawiczek ochronnych oraz maski na twarz podczas
kazdej lekcji i egzaminu.

Kursant po wejsciu do szkoty jazdy musi
zdezynfekowac rece oraz obowigzkowo zatozyé na
siebie maske i rekawiczki.

N

Zajecia zwigzane z teorig nauki jazdy na nieszczescie
kursanta odbywajg sie w salach i mogg trwa¢ az do 4
godzin na jednym spotkaniu, co sprawia, ze po
jakim$ czasie moze zaczac¢ robié sie duszno, mozna
nawet zastabnac. Jedyng chyba pozytywng rzecza w
tej sytuacji sg kilkukrotne przerwy, w ktérych mozna
wyjs$é, by nabrac¢ swiezego powietrza. Szkoty jazdy
muszg rowniez ograniczaé liczbe oséb na kursie oraz
dba¢ o odlegtosci miedzy kursantami. A jakie
wrazenia majg sami kursanci?

Maniak: Trudno sie dosta¢ na taki kurs w sytuacji,
gdy szkoty jazdy byty zamkniete, a liczba chetnych
wzrastata?

Kursantka Weronika: Dos¢ trudno byto dostaé sie na
sam kurs, poniewaz liczba osdb na kursie byta
ograniczona, liczba chetnych jest naprawde wysoka,
jednak udato mi sie.

Maniak: Czy da sie ocali¢ podczas takich zaje¢ dobry
humor i samopoczucie?

Kursantka Weronika: 3 godziny siedzenia w maskach
to juz przesada, to byto naprawde irytujace, na
kazdych zajeciach czekatam, kiedy sie po prostu
skoicza. Na dodatek podczas lekcji zwigzanej z
ratownictwem medycznym moglismy sie tylko
przypatrywaé, gdyz dla bezpieczenstwa nie
moglismy uczyc sie pierwszej pomocy w praktyce.
W nieco lepszych warunkach odbywajg sie lekcje
zwigzane z praktyka nauki jazdy, gdyz trwaja do 2
godzin na jedno spotkanie, jednak jazda w
samochodzie jest juz czyms bardziej
odpowiedzialnym, a maska na twarzy, nosie i ustach,
moze nam utrudnia¢ nauke.

Stres zwigzany z pierwszg jazdg nie bedzie jedyna
przeszkodg w prowadzeniu samochodu, storice i
coraz cieplejsza pogoda sprawia, ze jazda w
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rekawiczkach bedzie zwigzana z poceniem sie rak i
zeslizgiwaniem gumowych rekawic.

Mozna na szczescie mie¢ otwarte okna, jednak i to
moze spowodowaé brak komfortu przy nieco
szybszej jezdzie, o przewianie nie jest trudno.
Samochdd po kazdej jezdzie jest dezynfekowany
przez instruktora, jednak nie zwalnia to kursanta i
instruktora z obowigzku zaktadania maseczki. Osobe
niestosujgcg sie do zalecen ma prawo zatrzymad
policja i wyciagnaé konsekwencje z
nieodpowiedzialnego zachowania. Czy kurs na
prawo jazdy to dobry pomyst w obecnym czasie?

Maniak: Jestes$ w trakcie kursu, ktéry musiates
przerwaé w momencie wkraczania obostrzen,
dlaczego postanowites wznowi¢ kurs juz teraz?
Kursant Konrad: ,Motoryzacja jest mojg pasjg, a
prawo jazdy to marzenie, chce zdoby¢ je jak
najszybciej, sytuacja sie uspokaja, dlatego
postanowitem to wznowi¢, bardzo mi zalezy, aby
zda¢, jednak jazda w masce i rekawiczkach na pewno
nikomu tego nie utatwi.”

Pospiech w tej kwestii nie jest wymagany, jednak
jesli potrzebujesz lub bardzo tego chcesz, pamietaj,
by stosowac sie do regulaminu. Nie zapomnij, ze w
kazdym przypadku mozesz wstrzymac czasowo swoj
kurs, uprzednio informujac szkote jazdy. W obecnym
czasie lepiej odtozy¢ takie plany na pézZniej, jesli nie
wymaga tego koniecznosé.

Jak zyliSmy podczas kwarantanny?

Nastoletnie zycie
podczas pandemii

Autor: Matylda Wojciechowska

W listopadzie 2019r. w Chinach zaczeta
rozprzestrzeniaé¢ sie epidemia choroby Covid-19.
Atakuje ona uktad oddechowy i jest szczegdlnie
niebezpieczna dla senioréw. Epidemia w ciggu kilku
miesiecy przerodzita sie w pandemie, co znaczy, ze
zaatakowata caty swiat. Gtowy panistw robig, co
mogay, aby wirus przestat sie rozprzestrzeniad.

Zamkniete zostaly miejsca publiczne: galerie
handlowe, kluby nocne, restauracje, baseny, centra
sportowe, itp. Nie mozna zapominac¢ réwniez o
szkotach, przez co my — uczniowie - mamy wolne, o
ktére nikt z nas sie nie prosit, ale do tego przejdziemy
pdiniej.

Szczecin objety kwarantanng

Walke z koronawirusem w naszym miescie mozemy
dostrzec na kazdym kroku. Do mniejszych sklepéw
spozywczych, piekarni czy aptek moze wchodzi¢
tylko okreslona liczba osdéb. Z reguty sg to 2 lub 3
osoby. Przychodnie zostaty zamkniete, aby
ograniczyc liczbe zachorowan . Niektdrzy ludzie
chodzg w maseczkach chirurgicznych i gumowych
rekawiczkach. Sprzedawcy odgradzani sg folig od
kupujgcych, a w komunikacji miejskiej moze by¢
zajeta jedynie potowa miejsc siedzgcych. Nawet
koscioty sg zamkniete, a zbliza sie Wielkanoc. Czy to
juz apokalipsa?

Na sklepowych pétkach nie

znajdziemy juz przede wszystkim maseczek i Zzeli
antybakteryjnych. Papier toaletowy réwniez znika w
trybie natychmiastowym. Mleko, maka, makaron,
mieso i drozdze to produkty nie do zdobycia. Kazdy
radzi sobie, jak moze. Wiele o0séb rozpoczeto
produkcje maseczek na wtasna reke z tego, co maja
w domu. Ptyny antybakteryjne réwniez mozna robic
samodzielnie.
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Nastolatki zamkniete w domach

Od 16 marca br. zamkniete sg szkoty i uczelnie. Nikt
nie jest pewny, ile to jeszcze potrwa. Jestesmy
skazani na siedzenie w domach, a co za tym idzie —
na samodzielng nauke. Od niedawna trwajg lekcje
online. Zapytatam kilku oséb, co o tym mysla, jak
radzg sobie w tej trudnej sytuacji i na co poswiecaja
swoj wolny czas. Kazdy jednogtosnie odpowiedziat,
Ze jest poirytowany, zty i zmeczony pandemis.

- Mieszkam sam i pandemia nie zmienita duzo w
moim zyciu. Jedyne, gdzie wychodze to do pracy lub
na zakupy, ale ze wzgledu na to, ze idzie wiosna,
chciatbym zaczgé wychodzi¢ ze znajomymi nad
jezioro. W wolnym czasie z reguty gram lub oglgdam
filmy - méwi 20-letni Mateusz.

Jednakze 16-letnia Martyna ma inne podejscie.

- Mysle, ze siedzenie w domu i brak spotkan ze
znajomymi zle na mnie wptywa. Coraz trudniej jest
wytrzymac z moimi rodzicami. Ciggle musze co$
robié¢. Jak nie gotuje, to sprzatam albo sie ucze.
Jedyna rzecz, ktédra mnie pociesza, to to, ze mam
wiecej czasu na gre na gitarze.

Niektérzy dochodzg do ciekawych wnioskéw i

refleks;ji.
- Sadze, ze teraz jest idealny czas, aby odkry¢ siebie i
swoje pasje. Jestem zmotywowany i trenuje

codziennie. Ostatnio nawet zaczatem czytac ksigzke
- mowi 18-letni Jakub.

Nie wszyscy jednak dostosowujg sie do rady ministra
zdrowia, aby zosta¢ w domu, i bawig sie w najlepsze.
- Mieszkam na wsi, a tutaj nie ma koronawirusa.
Ograniczenia mnie irytujg, ale nie za bardzo sie nimi
przejmuje. Codziennie wychodze na dwoér ze

znajomymi i czasem na jakg$ domoéwke pdjdziemy -
mowi 18-letni Marcin z Jankowa Dolnego. Nie kazdy
jest odpowiedzialny i dojrzaty tak jak np. Klaudia.

- Wychodze z domu, ale tylko na zakupy, aby pomdc
mamie. Zachowuje przy tym wszelkie srodki
bezpieczenstwa. Bardzo martwie sie o losy Teatru
Wspbtczesnego, poniewaz beda mieli ogromne
straty finansowe. Teatr to moja najwieksza pasja.
Poza tym co bedzie z naszg sztuka, ktérg mielismy
wystawiaé w czerwcu?

Jak widac¢ pojawia sie wiele watpliwosci i pytan, na
ktére nikt nie jest w stanie nam teraz odpowiedzieé.
Wiele 17-latkbw martwi sie réwniez o swoje
osiemnastkowe imprezy. Wszystkie zapytane przeze
mnie osoby zgodnie stwierdzity, ze Polska bardzo
dobrze zareagowata na Covid-19. W ciggu kilku dni
podjeto niezwykle trudne, ale rozsgdne decyzje.
Kazdy chce, aby ten problem zniknat jak najszybciej,
ale czas trwania pandemii (od 30.03.2020) szacujg
na 3 miesigce do pét roku.

Jesli chodzi o szkote, uczniowie zatamujg rece.
Materiatdw jest masa i wiekszo$¢ oséb nie nadaza.
Niektdrzy nauczyciele zadajg kosmiczng ilos¢ zadan,
inni sg bardziej wyrozumiali, ale kazdy z nas zgodzi
sie, ze nie jest tatwo. Uczymy sie teraz, aby miec
wakacje. Moim zdaniem lekcje online to dobre
rozwigzanie, poniewaz uczniowie bedg mogli
dopytaé o zadania w razie potrzeby i mieé kontakt z
nauczycielem. Odcigzy nas to troche od pracy
samodzielnej.

Temat pandemii jest bardzo ciekawy. Uwazam, ze ta
sytuacja ma na mnie negatywny wptyw. Jestem
bardziej nerwowa i nic mnie nie zadowala. Tesknie
za przyjaciétmi, szczegdlnie teraz, gdy idzie wiosna i
jest ciepto. llos¢ zadan powoli mnie przerasta, ale nie
poddaje sie. Staram sie wolny czas wykorzysta¢ na
nauke i odpoczynek.

Co dalej?

Kazdy z nas zadaje sobie to pytanie. Nawet jak
pandemia zostanie opanowana, to istnieje ryzyko
nawrotu choroby w pdzniejszym czasie. Juz teraz jest
ogromna liczba zgondw, wiec co bedzie dalej? lle to
jeszcze potrwa? Miejmy nadzieje, ze jak najkrocej.
Jedyne co nam w tym momencie pozostaje, to
siedzenie w domach i czekanie na nowe informacje.
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Swiat bez ludzi

Autor: Filip Stasiszyn

Pandemia Covid-19 pokazata nam, gdzie jest nasze
miejsce i do czego jesteSmy potrzebni naturze i
Swiatu. Obalita réwniez pare mitéw, ktore prébowali
nam wcisng¢ rzadzacy tym swiatem ludzie.

Dopiero zamkniecie nas w domach i ograniczenie
naszej dziatalnosci do minimum ukazuje nam obraz
lepszego Swiata bez nas. Oczywiscie pare tygodni w
zamknieciu nie cofnie tych wszystkich zniszczen ani
nie pokaze nam wszystkiego. Wystarczy jednak na to,
aby ludzie zobaczyli, jakie zto wyrzadzajg naszej
planecie. Znajac jednak ludzi, wiekszo$¢ bedzie miata
to w gtebokim powazaniu. Nic z tym nie zrobig. Na
Swiecie byto wiele takich przypadkéw np. wycinka
Puszczy Amazonskiej, wyspa plastiku na oceanie,
wymierajagce gatunki, topniejace lodowce. To
wszystko traktujemy jako ciekawostki. Cata natura
jest jak jeden organizm i zabranie jednego elementu
z tej uktadanki powoduje lawinowe znikanie
kolejnych. Na ulicach miast na catym Swiecie mozna
zobaczy¢ obrazki jak z filméw o apokalipsie. W Anglii
na ulice miast wyszty jelenie w celu poszukiwania
pozywienia. Lepszym przyktadem jest spotykanie na
pustych ulicach pum, ktére sg bardzo ptochliwymi
drapieznikami, omijajacymi ludzi szerokim tukiem.
W zoo zaczynajg kopulowac¢ pandy, ktére nie robity
tego od 10 lat. W Afryce zwierzeta wychodza
ogrzewac sie na asfaltowych drogach. To wszystko
dzieje sie tylko po miesigcu kwarantanny.
ZostawiliSmy pustke po sobie, a natura nie lubi pustki,
dlatego szybko jg zapetnia.

Jednym z mitdw byt atak na motoryzacje i transport.
Teraz, kiedy aut na ulicach prawie w ogéle nie ma,
ludzie mysleli, ze smog zniknie. Jednak tak sie nie
dzieje. O co moze chodzi¢? Niektérzy zaczeli szukad i
odnalezli statystyki, o ktérych wczesniej sie nie

mowito. Zanieczyszczenie pochodzace od
samochodéw i transportu stanowi 6 procent
zanieczyszczen, natomiast ogrzewanie mieszkan i
fabryk po okoto 40 procent. Politycy udawali, ze co$
robiag z ograniczeniem zanieczyszczen, a tak
naprawde zytuja branze samochodowg i czerpig z
niej zyski. Dzisiejszy samochdd nie przejedzie tyle, co
produkowany 20 lat temu, a to powoduje naprawy,
szybsze  zuzycie i kolejne  zanieczyszczenia.
Zanieczyszczenia pochodzgce od samochoddéw to
jest problem i trzeba sie tym zajgé, jednak moim
skromnym zdaniem jest to zabieranie sie od tej ,,ztej
strony”, poniewaz sg powazniejsze zrédta, ktorymi w
pierwszej kolejnosci powinni zajgé sie rzadzacy.
Wyeliminowanie ich datoby wiekszy efekt. Obecnie
ogladamy teatrzyk i pogon za zyskiem. Po
zakonczeniu tej pandemii wszyscy ludzie powinni
zastanowic sie na tym, co zaobserwowano w naturze
i wyciggnac¢ wnioski. Zorganizowac spotkania i zaczgé
dziatac. Jezeli nic sie nie zmieni, to przewiduje czarny
scenariusz dla naszej planety i nas samych.
Oznaczatoby to, ze wcale nie jesteSmy tacy
inteligentni i wyjatkowi sposréd innych zwierzat, bo
jako jedyny gatunek dgzymy do samozagtady.
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... 1 jeszcze raz wspomnienie z czaséw pandemii...

Jak sie izolowac, aby
nie zwariowac?

Autor: Dawid Grabinski

COVID-19 gwattownie zmienit zycie wszystkich ludzi
w Polsce. Nastolatkowie muszg sie izolowaé w
swoich mieszkaniach, lekcje sg prowadzone przez
Internet. Wielu z nas sie nudzi, nie zdajgc sobie
sprawy z tego, ile ciekawych rzeczy mozna robi¢ w
swoich 4 $cianach. Czym zaja¢ swoje mysli i rece? Jak
nie zwariowaé pod kwarantanng i przezy¢ te trudne
dla wszystkich czasy? A co robig uczniowie naszej
szkoty?

Uczennica naszej szkoty Natalia (imie zmienione)
izolujgc sie, zdecydowanie sie nie nudzi. Postanowita,
Ze zacznie sie uczyc jezyka francuskiego. Od zawsze
pasjonowata jg Francja i w koAcu ma czas, zeby
zabrac sie za nauke tego pieknego jezyka.

Na stronie podstawyfrancuskiego.pl uczy sie
odmiany czasownikdw, a wymowy uczy sie za
pomoca Google Ttumacza. Dodatkowo ¢wiczy uktady
taneczne swoich ulubionych zespotéw k-popowych
takich jak Everglow, Mamamoo i Blackpink.
Dodatkowo oglada seriale i rysuje i wcigz nie ma

problemu ze znalezieniem czasu na nauke!
Natomiast inna uczennica Rozalia z poczagtku nie
radzita sobie z kwarantanng tak dobrze. Ale
postanowita sporzadzi¢ sobie liste rzeczy, ktére
zawsze chciata zrobic, ale nie miata na nie czasu.

Postanowita, ze bedzie rysowacd i po kilku godzinach
zaczeta zauwazaé postepy. Do niedawna ciezko byto
o pdjscie na rower czy spacer, wiec Rozalia
postanowita trenowaé¢ w domu. Wiele ¢wiczen
mozna znalezé w Internecie. Sg tez aplikacje z
zaplanowanymi treningami okreslonych czesci ciata i
poziomami trudnosci.

Kolejny uczen naszego liceum Adrian (imie
zmienione), aby nie popas¢ w rutyne postanowit, ze
zacznie tworzy¢ muzyke. Do tej pory nie miat zadnej
wiedzy na ten temat, ale dzieki kwarantannie znalazt
czas, aby zajac sie sztuka, jaka jest muzyka.

Swoja wiedze czerpie gtownie z kanatu w serwisie
YouTube Doctor Mix. Kupit sobie klawiature MIDI, na
ktorej uczy sie graé, a muzyke komponuje w
programie Ableton Live.
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Sg jeszcze inne zajecia, ktére umilg nam czas
siedzenia w domu.

Na Internecie mozna znalezé¢ wiele przepisdw na
proste dania i desery, do ktérych wszystkie sktadniki
raczej znajdziemy w swoim domu. Jezeli jednak
brakuje nam jakiego$ sktadnika, wiele sklepéw
takich jak Tesco oferuje sprzedaz online z dostawg do
domu. Sam postanowitem, ze chce zrobi¢ jakas
ciekawg kawe. Znalaztem przepis na Dalgona Coffee
i postanowitem sprébowad jg zrobié.

Przepis jest niezwykle prosty. Do miski wsypujemy 2
tyzki kawy rozpuszczalnej, 2 tyzki cukru i 2 tyzki
cieptej wody. Miksujemy to az kawa bedzie
jasnobragzowa i gesta. Nastepnie do polowy szklanki
wlewamy zimne mleko i na wierzch tyzeczka
naktadamy kawe. Przed spozyciem mieszamy.

Polecam to traktowac jako deser, a nie kawe ,bo jest
bardzo stodkie.

Jak widaé, w domu mozna robi¢ wiele ciekawych
rzeczy. Wystarczy troche kreatywnosci, ktorej
mtodziezy z naszej szkoty nie brakuje.

My tez walczymy z
koronawirusem

wywiad z pracownikiem gorzowskiej
firmy Print Me

Autor: Julia Sielska

Maniak: W jaki sposéb wasza firma pomaga w walce
z koronawirusem?

- Od razu po rozpoczeciu akcji przez czeska firme ze-
bralismy drukarki w jedno miejsce i zaczeliSmy pro-
dukcje przytbic dla lekarzy. Wspieramy réwniez in-
nych drukarzy poprzez utworzenie nowej linii mate-
riatu, dedykowanego specjalnie do druku przytbic. W
porownaniu do innej serii jest ona praktycznie dar-
mowa.

Maniak: Czym jest przytbica i do czego stuzy?

- Przytbica jest to maska zakrywajgca catg twarz,
chronigca lekarzy i pielegniarki przed zakazeniem
wirusem.

Maniak: Czy produkcja przytbic jest charytatywna?
- Tak, drukujemy przytbice z naszych materiatéw,
najczesciej sg drukowane ze szpul, ktére nie mo-
glyby trafi¢ na potke w sklepie ze wzgledu na jej nie-
wymiarowosc..

Maniak: Z jakiego materiatu produkowane sg przy-
tbice?

- Przytbice sg drukowane z PET-G ze wzgledu na jego
odpowiednig wytrzymatos¢, cene, tatwosé w
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wydruku, a przede wszystkim na to, ze jest zdatny
do dezynfekcji. To sprawia, ze to tworzywo jest ide-
alne do tego zadania.

Maniak: Gdzie przekazywane s przytbice?
- Gotowe przytbice przekazujemy do hospicjum i
szpitali, a takze do stuzb pogotowia ratunkowego.

Maniak: Czy koszt produkcji taki przytbic jest wy-
soki?

- Koszt produkcji jednej przytbicy jest zalezny od uzy-
tego filamentu. Cena jednej przytbicy waha sie od 3
do 5 zt. W poréwnaniu do zakupu profesionalnych
przytbic medycznych jest to koszt 10 razy mniejszy.

Maniak: Czy mozna wykonac¢ przytbice posiadajac
wtasng drukarke 3D w domu?

- Jest to akcja charytatywna, w ktérej kazda osoba
posiadajgca drukarke 3D moze dotozy¢ swojg
cegietke. Dla 0sdb, ktdre kompletnie nie miaty nigdy
do czynienia z drukiem 3D, sg gotowe pliki, ktére
tylko wtgczamy na drukarce i proces wydruku powi-
nien przebiec bezproblemowo. Koszta tez nie sg
duze, wiec nie odczujemy tego na kieszeni, a stuzba
zdrowia na pewno nam podziekuje.Takze zachecam
kazdego posiadajgcego drukarke do wspierania swo-
ich lokalnych szpitali.

Maniak: Czy w tym celu mozemy znalez¢ gdzie$ go-
towe projekty przytbic?

- W Internecie jest wiele stron, ktére s magazynami
wszelakich modeli do druku 3D. Wiekszo$¢ os6b wy-
korzystuje pierwotny model, od ktérego cata akcja
sie zaczeta. Wystarczy wpisac w Google ,,prusa pro-
tective faceshield rc3”, wybieramy link, pobieramy
plik i gotowe, mozemy zaczynac etap drukowania.
Dla 0séb bardziej zaawansowanych jest tez mozli-
wos¢ wiasnorecznego zaprojektowania przytbicy.

Maniak: lle czasu potrzeba na wydrukowanie przy-
tbicy?

- Jest to zalezne od drukarki oraz ustawien, ale za do-
bry czas uwaza sie okoto 2 godziny, pojedynczo nie
optaca sie ich drukowaé. Sg modele, w ktdrych
mamy juz potozone jedna na drugiej po 4 przytbice,

przyspiesza to caty proces i wtedy mozemy jedng
przytbice drukowac okoto 1,5 godziny.

Maniak: Czy ta produkcja ma przysztosc¢?

- Moim zdaniem jest to pomoc tylko i wytacznie na
obecng chwile. Szpitale potrzebujg duzo przytbic, a
firmy zajmujace sie ich produkcjg nie nadazajg. Po-
woli przytbice zaczynajg by¢ robione inng metoda,
znacznie szybszg. Nie zmienia to faktu, ze jestesmy
w sytuacji kryzysowej i kazda pojedyncza przytbica
moze uratowad zycie jednej lub wielu osob.
Print-Me Zielona 33 Gorzéw Wielkopolski

...wspomnienie...

MOJA
KWARANTANNA

Autor: Karolina Zakrzewska

Mnie jak i pozostatych ludzi na swiecie obowigzuje
kochana kwarantanna. Powiem szczerze, ze nawet
mi sie podoba, bo nie lubie spedzaé czasu w gronie
wielu ludzi - jest to przyttaczajace i denerwujace.

b |

Mimo ze kwarantanna trwa juz prawie dwa miesigce
i odczuwam niektére jej skutki, to czas mija mi
szybko, spokojnie i dos¢ przyjemnie. Jak wielu ludzi
zaczetam duzo gra¢ w rdzne gry, przez co zaczynam
sie troche od tego uzaleznia¢. Mdj dzien jest po
prostu nudny i bez wyrazu - wstaje na e-lekcje, ide
posprzgtaé¢ pokdj, wykonuje mojg rutynowa
pielegnacje twarzy, wtoséw i wszystkiego innego,
dzwonie do swojego chtopaka, zeby sie zapytac ,ej,
gramy w lola albo ogladamy serial?” i ide spa¢. Moje
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zycie jest jedng wielkg rutyng i melancholia,
poniewaz nie moge wychodzié¢ ze znajomymi, nie
moge spotkad sie z mitoscig mojego zycia ani wyjs¢
do sklepu bez osoby dorostej.

Dzien w dzien robie to samo, nic sie nie zmienia
chyba, ze akurat mam site wyjs¢ na swoje podwadrko
i pobawic¢ sie z psem. Kwarantanna z jednej strony
jest dla mnie ogromng wygoda, bo jak

wczesniej wspomniatam- nie musze widzie¢ sie z
wieloma ludzmi, wiec nie stysze catego tego hatasu,
krzykéw, wrzaskow i rozméw i moge spokojnie gadaé
przez telefon, odpoczgé, poczytaé ksigzke i wiele
réznych rzeczy.

Ale jest jeszcze druga strona medalu, czyli nuda,
wkradajaca sie rutyna i osamotnienie, ktére w duzej
ilosci nie dziata na mnie dobrze, mimo iz jestem
samotnikiem. Kwarantanna i caty ten koronawirus to
ogromny dla mnie stres. Panicznie boje sie, ze ktos z
mojej rodziny zachoruje lub co gorsza - méj chtopak,
ktory miesza w Niemczech i na co dzien spotyka sie z
tysigcami ludZmi. Sama nie wychylam nosa nawet
przez okno, bo boje sie, ze zachoruje, trafie do
szpitala i moze nawet umre. Epidemia to najgorsze,
co mnie spotkato w zyciu - ciggly strach, brak
szczepionki, brak miejsca w szpitalach, mndstwo
zgondéw na catym sSwiecie. Mozna powiedzie¢, ze
$mieré spojrzata mi w oczy.

Mam bezposredni kontakt z czyms, co zabija wielu
bezbronnych ludzi. To co sie teraz dzieje nie miesci
mi sie w glowie, nie jestem na to gotowa i inni
pewnie tez nie, co jest przerazajgce i paralizuje mnie.
Codziennie  widze  relacje  na portalach
spotecznosciowych, ile ludzi w przeciggu doby
umiera - takiej ilosci ludzi, co teraz traci zycie, nawet
nie widziatam na oczy, wiec nie umiem sobie
wyobrazié tego wszystkiego. Mam czasami wrazenie,
ze to jeden wielki koszmar, z ktérego nie potrafie sie
wybudzi¢. Koronawirus to naprawde najgorsze, co
mogto nas teraz spotkac - gospodarka upada, ludzie
tracg prace i nie majg za co jes$¢, wszedzie jest Smier¢,
smutek i strach. Jedynym prawdziwym plusem tego
wszystkiego jest natura, ktdra odzywa - zbiorniki
wodne sg czystsze, zwierzeta, ktére moglismy rzadko
spotka¢, teraz mnozg sie na ogromna skale.

Z racji tego, ze jestem nastolatkg i moje zycie to
gtéwnie internet, naczytatam sie wielu

teorii na temat wirusa SARS-CoV-2, niektére sa
naprawde irracjonalne, ale kto wie? Moze akurat te
najbardziej irracjonalne sg prawdziwe. Ciesze sie, ze
nasz rzad tak szybko zareagowat w zwigzku z tym
wielkim zagrozeniem i mamy o wiele mniej
zarazonych niz bysmy mieli, gdyby te ograniczenia
zostaty wprowadzone pdziniej - jedyna stuszna i
madra decyzja polskiego rzadu, tylko pogratulowad.

Jednak jak wiadomo, niektdrzy ludzie to po prostu
debile i decyduja sie na wypadzik z ziomeczkami do
lasu, przez co zagrozenie wzrasta. Z tego co mi
wiadomo, to na ten moment zdjeli zakaz wchodzenia
do laséw, co byto chyba najgtupsza decyzjg - znajomi
zaczynajg wysyta¢ mi zdjecia, gdzie s3 w 5-
osobowych grupach - gratuluje wam, drodzy znajomi,
Ze macie mniej rozumu niz mucha,

ktéra witasnie lata mi po pokoju i mnie denerwuje.

Jestem zawiedziona postawg wielu moich
znajomych jak i obcych ludzi - s3 nieodpowiedzialni,
nierozwazni i sg zwyktymi egocentrykami. Mimo to
mam ogromng nadzieje, ze to piekto sie zaraz
skonczy, bedziemy mieli szczepionki, lekarze i
pielegniarki w koncu odpoczng i zobaczg swoje
rodziny oraz ze to wszystko po prostu wréci do
normalnosci, bo mam tego dosc¢.
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Co wolno
wojewodzie...

Felieton o tym, jak przestrzegaja
kwarantanny i zalecen
politycy i zwykli ludzie

Autor: Konrad Ostaszewski

Wszyscy 2yja aktualnie tematem koronawirusa,
kazda strona w internecie, kazdy kanat w telewizji,
kazdy profil w social mediach wypowiada sie na ten
temat. Gdzie sie nie pdjdzie, gdzie sie nie zajrzy,
wszedzie jest o nim mowa. Zaczyna to sie robic
meczace. DostaliSmy zalecenia i obostrzenia od
Ministerstwa Zdrowia, jak mamy sie zachowywaé w
tym ciezkim czasie. Miedzy innymi mamy
zachowywac dwa metry odstepu miedzy

sobg, jest zakaz gromadzenia sie w grupach (maks. 2
0s.), mamy nosi¢ maseczki ochronne i rekawiczki, z
domu wychodzi¢ tylko do pracy Ilub po
najpotrzebniejsze rzeczy, niezbedne do zycia.
Wszystko spoko, tak ustalit rzad dla naszego
bezpieczenstwa, dla tamigcych te zasady s3
przewidziane kary finansowe, mysle, ze stusznie. Ja
oraz wielu innych ludzi stosujemy sie do zalecen, ale
szlag mnie trafit, gdy 10 kwietnia zobaczytem, co robi
nasz rzad, jak catg grupg podazali do pomnika Lecha
Kaczynskiego, bez zastosowania sie do wtasnych
zalecen: brak maseczek, brak rekawiczek, brak
odstepow, praktycznie wszyscy szli bark w bark.
Przepraszam bardzo, ale gdzie tu sprawiedliwo$c?
Pono¢ wszyscy jestesmy réwni wobec prawa. Jest to
wedtug mnie absurdalne zachowanie, ludzie, ktdrzy
sami biegajg po lesie w maseczkach i rekawiczkach
albo jadg do wulkanizacji, zeby zmieni¢ opony dla
wtasnego bezpieczenstwa, dostajg mandaty po 500
zt, a dlaczego nasz rzad nie zostat ukarany
mandatami przez policje, skoro wszyscy jesteSmy
rowni? Czyzby obowigzywata zasada: co wolno
wojewodzie, to nie tobie, smrodzie?

Jeszcze wiekszym absurdem jest zachowanie pana
Jarostawa Kaczynskiego, prezesa PIS-u, ten Pan
pomimo pozamykanych przestrzeni publicznych,
takich jak galerie handlowe, cmentarze, kina, teatry

itp. postanowit odwiedzi¢ gréb swojej mamy na
cmentarzu. No do cholery jasnej, zadaje sobie
pytanie, gdzie tu sprawiedliwo$é? Ja tez chciatbym
odwiedzi¢ grob moich dziadkdw na cmentarzu, ale
specjalnie dla mnie nie otwierajg bramy cmentarne;.
Nie wychodze z domu, zeby unikngé stycznosci z
innymi ludZmi, poza tym pewnie jakbym wyszedt na
cmentarz, to od razu mogtbym sie liczyé z nagroda w
postaci 500 zt do skarbu panistwa... bytby to dla mnie
zaszczyt. Dodam tylko, ze Pan Kaczynski rowniez w
tym przypadku nie zastosowat Srodkéw ochrony
osobistej. Brak stéw na takie zachowanie, ale to nie
tyczy sie tylko oséb z polityki.

Gdy patrze przez okno swojego mieszkania, to nie
moge uwierzy¢, gdy widze jak ludzie, niezaleznie od
wieku i stanu zdrowia pomykajg po dworze. Nikt mi
nie wmowi, ze starszej kobiecie nowy dywan z Leroy
Merlin jest niezbedny do zycia, normalnie absurd.
Kolejnym nieporozumieniem sg ludzie chodzacy z
dzie¢mi po placach zabaw,

parkach, pomimo ich zamkniecia. Ich state
wyttumaczenie: "ile mozna siedzie¢ w domu?",
"jestem mtody, mi to nie grozi", "toooo

panie, ja to juz swoje przezytem'. Super, to po to ja
wraz z innymi ludimi sie mecze, zeby to jak
najszybciej mineto, a reszta sobie zapiernicza po
dworze, no szlag mnie trafia. Jest jeszcze jeden typ
ludzi, ci, ktérzy do sklepu ida z maseczka,
rekawiczkami, ale jedyne, z czym wracajg, to siatka
piwa albo pdt litra za pazucha. Kosztuja tego juz pod
blokiem albo w parku. Czy jest to niezbedne do
przezycia? To nieodpowiedzialne zachowanie i ci
ludzie sg egoistami, poniewaz nie myslg o innych.
Prosze przemysimy swoje zachowanie, stosujmy sie
do zalecen i nie zachowujmy sie jak idioci i egoisci.
Pomysimy o innych. Wtedy szybciej wréocimy do
normalnosci. Jesli chodzi o zachowanie politykow,
widocznie stosujg oni zasade, co wolno
wojewodzie.... Na to nic nie poradze...
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Zycie w ztym ciele

Autor: Mateusz Grabarczyk

Kazdy z nas boryka sie z brakiem akceptacji z réznych
powoddw. Tyle ile jest ludzi na Swiecie, tyle znajdzie
sie powodéw do kpin i zartéw. Sami dostrzegamy w
sobie rzeczy, ktére nam nie odpowiadajg i staramy
sie ich pozby¢. Za duzo ciata, wiosy na ciele, krzywy
zgryz, brzydkie wtosy, maty biust. Wszystko to
mozemy w sobie zmienié. Zastandwmy sie, co majg
do powiedzenia osoby, ktdre urodzity sie w ztym
ciele i nie tak fatwo przychodzi im niwelacja swoich
kompleksoéw. Jak radzi¢ sobie w sSwiecie, na ktéry
skazany jestes patrzec ze ztej perspektywy.

Maniak: Kim jeste$ i jak to wszystko sie zaczeto?
Maciek: Niestety nie jestem tym, kim mozecie mnie
zobaczy¢. Jestem kobietg uwieziong w ciele
mezczyzny. Od dziecka bawitam sie z mojg siostrg
lalkami, przebieratam w sukienki, jednak wtedy nikt
nie zwracat na to wiekszej uwagi. Zyfam normalnie,
tak jak mnie wychowano. Przez dtugi czas nie
pokazywatam tego, kim jestem i mozna powiedzie¢,
ze dopasowatam sie do spoteczenstwa z wielu
powoddw, gtdwnie rodziny.

Maniak: Dlaczego ukrywates sie przed rodzing?
Maciek: Mam juz 19 lat i dopiero w tym roku
wyjawitam prawde o sobie moim bliskim. Byto to dla
mnie bardzo ciezkie, poniewaz juz wczesniej
sprawiatam problemy w domu i obawiatam sie, ze
mnie nie zaakceptuja. Nie mylitam sie, poniewaz po
ujawnieniu sie zostatam zaatakowana i od razu
skierowana na leczenie, w nadziei, ze to choroba.
Chodzitam do psychologéw, seksuologéw i rodzina
oczekiwata, ze w jaki§ sposdb mnie wyleczg z tej
,choroby”. Do tej pory nie akceptujg mnie i jestem
na kazdym kroku oceniana i krytykowana za to, kim
jestem. Tak naprawde wszystko, czego sie batam
przed ujawnieniem, ma wifasnie miejsce.

Maniak: Jak w takim razie odnajdujesz sie bez
wsparcia bliskich?

Maciek: Jest ciezko, ale staram sie to ukrywac. Nigdy
nie wychodze z pokoju, gdy nie musze i zamykam sie

na klucz. Chowam wszystkie swoje rzeczy tak, aby
niczego przypadkiem nie znalezli i nie mieli powodu
do kpin. Nie jest sytuacja prosta ani dla mnie, ani dla
nich. Nigdy nie prositam o ciato i Zzycie, ktére
dostatam i nie rozumiem, dlaczego mam za to
cierpieé.

Maniak: Jak to jest zy¢ w ztym ciele i jak dalej widzisz
swoje zycie?

Maciek: Zycie w ztym ciele moge poréwna¢ do
sytuacji, gdy codziennie przez cate swoje zycie
patrzac w lustro, widzisz osobe, ktdrej nienawidzisz i
nie mozesz nic z tym zrobié. To jest jak klatka, ktora
nie pozwala oddychac i by¢ sobg. W $rodku jestem
zupetnie inna niz na zewnatrz. Na co dzien maluje sie
i ubieram w spddniczki, tak jak robitabym, gdybym
miata odpowiednie ciato. Jak na razie mieszkam z
rodzicami i nie moge za wiele zdziata¢, ale niedtugo
czekajg mnie badania, ktdre potwierdza, kim jestem
i wtedy bez wahania zaczne zmienia¢ swoje ciato.

Maniak: Jakie zmiany cie czekajg i jak kosztowne to
jest?

Maciek: Na poczatek czeka mnie terapia
hormonalna. Ma ona na celu spowodowanie
rozwoju drugorzedowych cech piciowych kobiety i
jednoczesne ostabienie cech obecnej pici.
Transseksualizm nie jest zaburzeniem seksualnym
ani chorobg. W wielu krajach klasyfikowany jest
jednak jako zaburzenie psychiczne. Nie jest znany
medyczny powdd wystepowania transseksualizmu.
Do tej pory lekarze nie bardzo mi pomogli mimo tego,
ile wydatam na wizyty. Kazdy moéwit to samo, nie
wprowadzajac nic, a jeszcze mieszajgc mi w gtowie.
Po ukoniczeniu 18. roku zycia postanowitam zmieni¢
pteé. Proces zmiany pici mozna rozpocza¢ po
osiggnieciu petnoletnosci. Serie dziatan koniecznych
dla zmiany pifci biologicznej rozpoczyna sie
wykonaniem dokfadnych badan, takze
psychologicznych, majacych na celu wykluczenie
zaburzenn hormonalnych i zdrowotnych. Caty ten
proces jest kosztowny i dlatego przydatoby mi sie
wsparcie rodziny. Koszt operacji zmiany ptci to okoto
50 tysiecy ztotych. Niestety zmusza mnie to do
czekania i odkfadania pieniedzy.
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Maniak: Czy to nie jest za wysoka cena?

Maciek: Niewazine, ile musiatabym da¢ za
uwolnienie sie, zrobitabym to bez wahania. Wszyscy,
ktdrzy sq tacy jak ja, zrobiliby to samo. Nie da sie zy¢
szczesliwie, nie bedac soba.

Maniak: Dziekuje ci za wywiad i mam nadzieje, ze
wszystko péjdzie po twojej mysli.

Transseksualista to osoba, ktéra odczuwa staty
dyskomfort psychiczny zwigzany ze swoim wygladem,
tak zwane zaburzenie identyfikacji ptciowej. Objawia
sie brakiem akceptacji budowy wtasnego ciata oraz
psychiczng identyfikacjag z pifcig przeciwng w
stosunku do budowy anatomicznej. Zaburzenie to
charakteryzuje sie nieustannym dazeniem do zmiany
wizerunku, w koficowej fazie

najczesciej dazeniem do operacji zmiany pici.
Transseksualista np. maluje paznokcie, wykonuje
makijaz, ubiera sie adekwatnie do pfci przeciwnej,
uzywa kosmetykdow przeznaczonych dla pfci
przeciwnej, a nawet stosuje odmieniong forme
gramatyczng wyrazow. Brak wsparcia i akceptacji dla
takich oséb odbija sie na zdrowiu fizycznym jak i
psychicznym.

Perspektywa osoby

przesladowanej

Nienawidze tego okresu w moim Zzyciu i szczerze
wspotczuje wszystkim osobom, ktdre przeszty przez
takie piekto. Zapewne wiele z was, gdy styszy, ze ktos
jest przesladowany, ma w gtowie, ze ta osoba jest
smutna, ze jest jej ciezko i tak dalej. No i macie racje,

ale to w rzeczywistosci jest gorsze niz sie moze
wydawaé. Uczucia sg nie do opisania. Z mojej
perspektywy, czyli osoby przesladowanej przez 10 lat,
moge powiedzie¢, ze prawie umarfam. Prawie
umartam, poniewaz tak cierpiatam przez osoby z
klasy i nie tylko.

Bytam w szkole jedng z tych osdéb, co sie nie
odzywajg, pomagajg kazdemu, dajg sie
wykorzystywaé, rozémieszajg innych i sg po prostu
spokojne. W  zamian za moja  pomoc
i niewinnos$¢ zostatam rozwalona psychicznie, a
nagrodg byto stuchanie od psychologow:

,potrzebujesz leczenia, bo z takim duzym
problemem nie potrafie ci pomdc, mozliwe,
ze dostaniesz leki”. Mimo ze zapomniatam w
wiekszosci to, co mi sie przytrafito, te wydarzenia
odcisnety na mnie pietno do konca zycia.

Nie wiem, jakim bezdusznym cztowiekiem trzeba by¢,
aby umyslnie zrobi¢ drugiemu cztowiekowi taka
krzywde i patrze¢ na to obojetnie, a nawet z
usmiechem. Jezeli jestes osoba, ktdra kiedykolwiek
kogos skrzywdzita, przesladowata, to prosze idz sie
zamknij

w piwnicy i nie wychodz, dopdki nie staniesz sie
cztowiekiem.

Znam wiele oséb, ktéry byty wyzywane w szkole i
staram sie takie osoby wspiera¢, mimo iz sie z tym
juz uporaty. Jak opisa¢ uczucia towarzyszgce takim
osobom? To niewyobrazany smutek, bél psychiczny,
zal do siebie i do oprawcow, a na sam koniec
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obojetnos¢ - wypranie wszelkich emocji, zabicie
wszystkiego, co miato sie w srodku.

A skutki po takim czym$ sg jeszcze gorsze. Ja
nabawitam sie kompleksu mojego ciata, twarzy,
wtosdw, charakteru, a nawet zachowan - pracuje nad
tym, ale co z tego, jezeli przez cate zycie styszatam,
ze jestem brzydka, gtupia, ptaska, bo MIALAM 10 LAT
I NIE MIALAM PIERSI W ROZMIARZE D.

Nawet najgorszemu wrogowi nie zyczytabym takiego
piekta, jakie mi zafundowano przez 10 lat. Odebrano
mi ponad potowe mojego zycia, szczesliwego
dzieciinstwa, tylko po to, aby przesladowcy mieli z
czego sie posmiac i mie¢ na czym wytadowac swoje
frustracje. Ale jak wyglada psychika takiej osoby po
takiej krzywdzie? No céz, ta psychika wisi
na wtosku albo juz catkowicie zostata zniszczona, w
wyniku czego niektorych z tych ofiar juz nie ma z
nami. Psychika jest bardzo krucha, najmniejsza rzecz
potrafi jg zniszczy¢ - wystarczy tylko wybraé taki
jeden, magiczny punkt i w niego uderzy¢ i po sprawie.
Bardzo mi przykro, ze osoby nawet po dtugich latach
leczenia nie potrafig dojs¢ do siebie po traumie
zafundowanej przez swoich réwiesnikéw - to jest po
prostu przerazajace, jak cztowiek moze zrobic

az takg krzywde drugiemu cztowiekowi, uzywajgc do
tego jedynie stéw, ktore tak naprawde nic nie znacza
i nie sg prawdziwe.

Szkoda, ze nauczyciele, rodzice lub inni dorosli nie
reagujg na to, co sie dzieje w szkotach, na podwdrku,
a nawet w domu. Odkad pamietam, wpajane mi byto,
ze z problemem mam przyjs¢ do osoby dorostej, a
gdy to zrobitam w szkole poprzedniej, to zamietli
wszystko pod dywan, bo nie chcieli mie¢ policji na
gtowie. Serio? Nie wstyd wam, ze przymykacie oko
na takie co$? Ze nie prébujecie takiej osobie poméc
i wyrzucacie to wszystko do $mietnika? Naprawde
trudno po takich doswiadczeniach zaufaé rodzicom
czy nauczycielom...

Jako osoba skrzywdzona moge tylko powiedzie¢, ze
jezeli ktos cie przesladuje, to staraj sie pokazac takiej
osobie, ze to nas nie rusza, wtedy jej sie to znudzi,
nie bedzie miata satysfakcji z naszego smutku czy
ztosci. Nie jest to najlepsza rada na Swiecie, ale u
mnie to podziatato i miatam na chwile spokédj od
idiotow.

Strach przed
feminizmem

Autor: Natalia Morozkina

Wiele stéw znajduje sie w naszym tak zwanym
,stowniku tabu”. Jednym z nich jest feminizm.
Dlaczego niektére kobiety nie chcg nazywac sie
feministkami?

Najbardziej podstawowym problemem jest to, ze
ludzie, nawet nie podejrzewajac, caty czas spotykaja
sie z feminizmem, ale po prostu tego nie zauwazaja.
Prawo do nauki, pracy, gtosowania - wszystko to
zrobity dla nas feministki z poczatku XX wieku, ktére
nazywaty sie sufrazystkami. Ale teraz kobiety nawet
o tym nie mysla...

Czy faktycznie wiekszos$¢ z nich tego nie potrzebuje?
Duzym problemem jest medialna prezentacja
feministek gtéwnie jako stereotypowych , brzydkich,
nieogolonych lesbijek”.

Tymczasem feministki po cichu funkcjonuja w
naszym spoteczenstwie jako zwykte kobiety réznych
zawoddéw, z rdéznymi rodzinami, o rdinych
wartosciach zyciowych, a nawet czesto o réznych
poglgdach na te same rzeczy. Wazine jest, aby
zrozumieé, ze feminizm jest szerokim ruchem, ma
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wiele watkow i gatezi, w ktérych kazda kobieta
mogtaby znalez¢ cos dla siebie.

Modwigc o powodach, gtupotg bytoby nie mysle¢ o
wewnetrznej mizoginii »koncepcji nienawisci,
wrogosci lub zakorzenionych uprzedzehn wobec
kobiet”. Niektére kobiety podswiadomie starajg sie
wygladac lepiej niz inne. Wiekszos¢ z nas uczy sie
prowadzenia cichej walki, rowniez przeciwko samym
kobietom. Prawdopodobnie kazda z nich spotkata sie
z myslg, ze jesli ,nie bedziemy takie same jak te inne
dziewczyny”, wszyscy nas pokochajg. Takie
zachowanie i tego rodzaju myslenie sg catkowicie
btedne, poniewaz jestesmy po prostu
,dziewczynami” dla reszty i po prostu niemozliwe

jest sttumienie siebie tylko po to, by zadowoli¢ kogos.

To jedna z wielu rzeczy, ktérych uczy nas feminizm.
Tak, aby kobiety jednoczyty sie i obalaty stereotypy,
a nie pozwalaty sobie na nie, starajgc sie dostosowac
do ram, jakie wyznaczono nam od urodzenia.

By¢ moze powinnas pomysle¢ o tym, jak pozby¢ sie
strachu przed feminizmem.

Po pierwsze, potrzebujemy bardziej rzeczywistej
reprezentacji w mediach i wiecej badan nad
feminizmem jako samym ruchem spotecznym. Jesli
niesiemy ,prawde masom”, stanie sie to w koncu
rzeczywistoscig. Zadna zta feministka nie przyjdzie
przeciez i nie zabierze ci maszynki do golenia, nie
zmusi cie rowniez do pdjscia do pracy zamiast na
przyktad prowadzenia domu i wychowywania dzieci.

Jesli pozwolisz sobie na otwarty umyst, by¢ moze
wszyscy powiedzg, ze jeste$ piekna, zadbana, a
przede wszystkim jestes sobg. Twoim obowigzkiem
nie jest kocha¢ kogos i rodzi¢ dzieci. Twoim jedynym
obowigzkiem jest kochac siebie i cieszy¢ sie zyciem
oraz tym, co robisz.

Ksigdz i jego
Codziennosc¢

Autor: Tobiasz Sobczynski

Do rozmowy zaprositem mtodego ksiedza, ktéry
pracuje w wolinskiej parafii. Opowie nam o swojej
codziennosci i postannictwie.

Maniak: Witaj, chciatbym zamienic z tobg pare zdan
na temat twojej pracy i codziennosci, czy jestes
gotéw odpowiedzie¢c nam na kilka pytan
dotyczacych twojego zawodu?

Ksigdz Piotr: Cze$¢, jak najbardziej, nie ma
problemu.

Maniak: W takim razie opowiedz nam, od jak dawna
jestes ksiedzem i co zmienito sie w Twoim zyciu od
czasu Swiecen kaptaniskich?

Ksigdz Piotr: Jestem ksiedzem od 2016 roku.
Zmienito sie wiele, tak naprawde przewrdcito to
mojg codziennos¢ do géry nogami. Od takiej
formalnej strony, to przede wszystkim zostanie
ksiedzem wigze sie z pewnymi zobowigzaniami:
postuszenstwem biskupowi co do miejsca i sposobu
postugiwania, tzn. nie moge jak dotychczas mieszka
gdzie mi sie zamarzy, ale przyjmuje kazda kolejna
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parafie i miasto zgodnie z decyzjg moich
przetozonych. Po drugie tzw. Brewiarz, czyli
codzienna modlitwa w intencjach kosciota. Po
trzecie to, co jest chyba najbardziej interesujace dla
ludzi, czyli celibat. Odtad nie ma juz rozeznawania,
czyli zastanawiania sie, czy bede ksiedzem, czy moze
sie ozenie. Decyzja o $wieceniach to stanowcze ,tak”
dla bycia na wytaczno$é dla kosciota, czyli nie tylko
dyspozycyjnos¢ wobec biskupa, ale tez wobec
wszystkich wiernych.

Jezeli chodzi o codziennosé, to na pewno ta decyzja
odcieta mnie troche od dotychczasowego $wiata.
Wyprowadzka z rodzinnego miasta ostabita troche
kontakty, a moze inaczej - zweryfikowata niektore,
pokazata, w ktére tak naprawde warto jeszcze
inwestowac.

Maniak: W takim razie co trzeba zrobié, by zostaé
ksiedzem? Czy sg jakies specjalne wymagania i
oczekiwania?

Ksigdz Piotr: Moze zabrzmi to Smiesznie i ,,
staroswiecko”, ale trzeba mie¢ powotanie do tego.

Co to znaczy? To znaczy mieé predyspozycje i lubic to,

co bedzie sie robito do konca zycia. Nie tylko do ,,pdki
mi sie chce ani nie do emerytury”— ale do korica
zycia. Samotnos¢ w modlitwie, a z drugiej strony
czesty kontakt z ludZmi. Dyspozycyjnosé 24h na dobe
dla parafian. Mysle, ze trzeba mieé¢ tez na pewno
silng psychike. A znéw od strony formalnej,
wymagane s3 matura i studia magisterskie, na
kierunku teologicznym.

Maniak: A jak spedzasz swdj dziei na kwarantannie
i czy duzo rézni sie w twoim przypadku od okresu
poprzedzajgcego pandemie wirusa?

Ksigdz Piotr: Tak naprawde dzien wyglada tak samo,
choc¢ forma jest inna. Jestem nauczycielem w szkole
ponadpodstawowej i tak w godzinach, w ktdrych
siedziatbym w szkole - jestem przed komputerem.
Prowadze normalnie lekcje, oczywiscie z
wyrozumiatoscig dla moich ucznidw, bo czas jest
przeciez wyjatkowy i raczej nikt z nas nie byt
przygotowany do e- learningu.

Duzo czasu zajmuje mi przygotowanie tematéw na
kolejne zajecia, tak by byty one interesujgce dla
mtodziezy, ktéra przeciez czesto traktuje religie jako

temat troche ,,niepowazny”. Ponadto z racji tego, ze
siedze w sumie ciggle na plebanii, mam czas na
przygotowanie pozostatym ksiezom  positkow.
Zwykle stotujemy sie w szkole, teraz z racji na
warunki mam okazje spedzi¢ troche czasu w kuchni.
Do moich codziennych aktywnosci dochodzi
nagrywania filmikéw dla parafian, mozina
powiedzie¢, ze bawie sie na potrzebe chwili w
youtubera. Chce im przestac troche ,, dobrej energii”
i pokazaé, ze mimo iz nie widzimy sie w szkole,
kosciele czy nawet na ulicy, to tak naprawde
jesteSmy blisko. Kolejng aktywnoscig jest znowu
korzystanie z komputera, prowadzenie rozméw z
parafianami przez Messengera. Moze Kosciot
postrzegany jest jako instytucja Sredniowieczna,
swego rodzaju przezytek, ale ludzie majg naprawde
olbrzymia potrzebe rozmowy, wyzalenia sie, chca
otrzymad wsparcie.

A tak to pozostaje codziennosé: Msza swieta, filmy,
ksigzki, troche sportu w domowych warunkachiinne.

Maniak: Jak Ci sie podobat zawdd ksiedza w ciggu
Twoich pierwszych lat w kaptanstwie?

Ksigdz Piotr: Bardzo nie lubie méwi¢ o byciu
ksiedzem w kontekscie zawodu. Powiem szczerze, ze
jest lepiej niz myslatem. Jezeli rzeczywiscie poswieci
sie cztowiek danej wspdlnocie, konkretnej parafii,
konkretnym ludziom i da z siebie wszystko, co moze,
to ma satysfakcje z tego, co wykonuje,
gwarantowang. To czego nauczyty mnie te cztery lata
w jednym miejscu, to to, by nie oglgdac sie na to, co
» ludzie moéwig” czy jaka jest kondycja ,polskiego
Kosciota”. Robi¢ swoje tu, gdzie jestem, dla tych,
ktoérzy sg obok mnie. Ludzie sg czesto naprawde
niesamowici i przyjazni.

Maniak: Co sadzisz o ,hejterach” prowadzacych
nagonke na caty Kosciot? Przejmujesz sie tym, czy
raczej motywuje cie to do udowodnienia ludziom,
jak jest naprawde?

Ksigdz Piotr: Kosciot od zawsze miat ,, hejterow”,
znany chyba wszystkim cytat ,, Na krzyz z nim!” —to
dzieto pierwszych hejteréw. Psy szczekajg, karawana
jedzie dalej. Mozna sie wstuchiwaé i wczytywac w
negatywne komentarze, ale to nic nie da. Mozna sie
tylko tym zatamad i podupas¢ psychicznie. Co innego
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krytyka Kosciota. Ona bardzo czesto jest stuszna, ale
wiasnie krytyka to nie hejt. Bardzo lubie, gdy ludzie
w Kosciele zwracajg szczegdlnie nam ksiezom, na co$
uwage z zyczliwoscig i mitoscig. Nie chce nikomu
udowadnia¢ na site, ze wizerunek Kosciota w
Internecie czy w mediach jest nieprawdziwy, bo
przeciez zdarzajg sie czarne owce, nawet jest ich
catkiem sporo, ale naprawde nie zamierzam
poswiecac catej energii na odbijanie piteczki, kiedy
moge poswieci¢c ten czas na budowanie i
pielegnowanie pieknych relacji. Ludzie patrzg nam
na rece i dobrze. Prosze zapytac¢ parafian w mojej
miejscowosci, co uwazajg o ,,swoich” ksiezach. Nie
chce by¢ pyszny i sie przechwala¢, ale obstawiam, ze
90% nie powie o nas ztego stowa.

Maniak: W takim razie, jak wptywa na ciebie obecna
sytuacja? Duzo mniej osdb w kosciele - jak to
odbierasz? Nie tracisz checi do dalszej pracy przez
Swiadomos¢, ze moze nikt nie przyjsc ?

Ksigdz Piotr: Wiem, ze jest to przejsciowe, ze
nieobecnosé tych, ktdrzy jeszcze w lutym zapetniali
tawki w naszym kosciele, nie wynika z ich lenistwa,
czy z tego, ze sie na nas albo nie daj Boze, wtasnie na
Boga obrazili. Ich nieobecnos¢ wynika z
odpowiedzialnosci i troski. Tak jak méwitem, mamy
transmisje mszy on-line, jako administrator strony
mam petny dostep do statystyk. Liczba oséb
uczestniczgcych w nabozenstwach jest, delikatnie
mowiac, imponujaca. Wiadomo, ze jak sie kogos
kocha i przez dtuzszy czas nie widzi go, to sie teskni,
to normalne. Mam przekonanie, ze moi parafianie i
ksieza maja wtasnie ten czas tesknoty, ale przeciez
mamy kontakt ze sobg i odliczamy te dni i godziny,
zeby sie znowu spotkac, bo przeciez po to kazdy z nas
zostat wyswiecony.

Tylko wtedy ma sens nasze kaptanstwo, gdy jest sie
dla kogos, dla ludzi.

Maniak: Znajdujesz czas w tygodniu na rozrywke,
hobby lub swoje pasje? Czy racze] jako ksigdz musisz
poswiecac caty czas dla kosSciota?

Ksigdz Piotr: Oczywiscie, ze znajduje. Higiena pracy
przede wszystkim. Zatem normalnie, tzn. nie w

czasach koronawirusa, szukam czasu na film, koncert,

sitownie czy sport. Co wiecej uwazam, ze ten czas

mojego wypoczynku, realizowania pasji jest czasem,
ktéry tez ma znaczenie dla mojej postugi w Kosciele.
Dodaje mi on przeciez sit, przynosi radosé¢, a to jest
pierwszy ,,motywator” duszpasterskiej pracy!

Maniak: Czy istnieje u ksiezy co$ takiego jak urlop?
Wyjazdy na wakacje? Czy musisz raczej odpuszczac
sobie wymarzone wyjazdy?

Ksigdz Piotr: Bogu dzieki istnieje. Wymarzone to
moze nie, ale takie w miare realne, to jak najbardziej
staram sie realizowac.

Maniak: Czy jest jaki$ wyznacznik dobrego ksiedza?
Cos, co sugeruje, ze ten ksigdz jest lepszym od
drugiego?

Ksigdz Piotr: Dla mnie wyznacznikiem jest to, jakim
jest dla ludzi. Pan Jezus powiedziat kiedys ostro
faryzeuszom, ze wielkim grzechem jest nakfadanie
na innych ciezaréw, ktorych sami nawet nie tkna
palcem. Dla mnie jest to przestanie dla ksiezy. Zacznij
wymagac od siebie, potem od innych. Jezeli ksigdz
nie lubi ludzi, nie czyta Biblii, jest podejrzanym
ksiedzem. Wiadomo, ze kazdy ma inne zdolnosci, ale
nie o to chodzi. To, ze ja co$ potrafie, a drugi nie, nie
sprawia, ze jestem lepszy. Ofiarnosé, Wyrozumiatos¢,
Szacunek dla ludzkiej wolnosci i ludzkich wyboroéw,
poswiecenie czasu innym. To chyba pewien
wyznacznik.

Maniak: Bycie ksiedzem cieszy kazdego dnia? Czy
moze nie zawsze jest tak kolorowo? Miate$ kiedys
tak, ze po prostu nie chciato Ci sie i$¢ na msze ?
Ksigdz Piotr: Czasem zartobliwie moéwi sie, ze ksigdz
i niewiasta z jednego s3 ciasta. | co$ w tym jest.
Mamy swoje ,gorsze dni”. Mysli, w co ja sie
wpakowatem, w innym zyciu bytoby tatwiej.

Kiedy$ zapytano jakiego$ starszego pana, czy miat
kiedys mysl, zeby zostawi¢ swojg zone. Odpowiedziat:
zostawic to nie, ale zeby zabi¢ to codziennie. Co$ w
tym jest, zostawi¢ tak catkowicie bytoby bardzo
ciezko, ale wnerwionym jest sie stosunkowo bardzo
czesto. Chwile frustracji przychodzg, jak to w zyciu.
My naprawde jestesmy tylko ludZmi i mamy cechy
jak kazdy cztowiek.

Maniak: Czy kiedykolwiek spotkata ciebie jakas
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nieprzyjemna sytuacja w kosciele ? Niezadowolenie
ze strony parafian np. o stowa, ktdre wypowiedziates$
w swoim kazaniu?

Ksigdz Piotr: Trzeba na poczatku w ogédle wyjs¢ z
zatozenia, ze kazania nie sg po to, zeby sie ludziom
podobaty, tzn. nie przede wszystkim jest taki cel.
Przypominam sobie taka sytuacje, kiedy ludzie
skrytykowali mnie mocno za kazanie, za co$, co
wydawato im sie, ze powiedziatem. Potem, kiedy
odstuchali jeszcze raz kazania na Facebooku,
zadzwonili i przeprosili, a ogdlnie spotkato mnie kilka
nieprzyjemnych rzeczy, ale chyba nie chciatbym o
nich mowic¢, nie ma co reklamowac zta.

Maniak: Czy prawdg jest, ze do kosciota przychodzg
tylko osoby starsze?

Ksigdz Piotr: 0Oj, to sg stereotypy bardzo mylne i
bardzo krzywdzgce dla Kosciota. W ogdle pierwszym
problemem jest to, ze kiedy styszymy stowo Koscidt,
to stajg nam przed oczami biskupi, pdzniej ksieza,
poiniej grupa starszych pan, ktora kiedys byta
nazywana,, moherowymi beretami”. A tu Kosciot jest
katolicki, czyli powszechny. W Afryce kosScidt jest
mtody, wiem — bytem, widziatem. Tam nie jest tak, ze
tawki sg wypetnione starszymi, wrecz przeciwnie,
ludzie w wieku 30-40 lat, mtodziez, dzieci. Wiele
radosci. Tutaj w Polsce jest wiele fajnych grup,
inicjatyw, ministranci, schole, oazy. To jest
niemedialne, wiec o tym sie nie mowi. Jesli
konkretna parafia, bo przeciez nie caty koscidf, nie
potrafi przedstawi¢ , oferty” dla mtodziezy, nie moze
mieé pretensji, ze ich nie ma w Kosciele. Prosze mi
wierzyé, jezeli ksiagdz dobrze realizuje swoje
powotanie, przyciggnie do Kosciota i Pana Boga ludzi
w kazdym wieku! Przyktadem jest chociazby
Swiatowy Dziert Mtodziezy, miliony mtodych ludzi
czy moze bardziej lokalne spotkanie mtodych w
Lednicy, tysigce miodziezy! Kosciét ma ponad dwa
tysigce lat, ale wbrew pozorom nie jest stary! Jest
wiecznie mtody!

Maniak: | takim mitym akcentem mozemy zakonczyé
naszg rozmowe, chciatem Ci bardzo podziekowac, ze
znalaztes czas na wywiad.

Ksigdz Piotr: Nie ma za co, przyjemna rozmowa
nigdy nie jest zadng trudnoscia.

Wolin wita

Autor: Hanna Banak

Wolin to moje rodzinne miasto. Potozone jest na
najwiekszej wyspie w Polsce o tej samej nazwie.
Liczy niespetna pieé¢ tysiecy mieszkancéw. W
Sredniowieczu mieszkato w nim ponad 10 tysiecy
ludzi i byto ono jednym z najwiekszych w Europie.
Historia i walory przyrodnicze - to jego najwieksze

atuty.
Jednym z najbardziej charakterystycznych miejsc na
wyspie jest Centrum Stowian i Wikingdw.

Odwiedzajgc to miejsce, mozemy fatwo przeniesc sie
do $redniowiecza. Chaty mieszkalne i rzemieslnicze
wykonane sg na wzdr oryginatéw, a w ich wnetrzu
umieszczono repliki mebli i przedmiotéw
codziennego uzytku. Dzieki temu mozemy poczuc sie
jak ponad 1000 lat temu. Przenosimy sie w czasie i
mozemy wyobrazié¢ sobie, jak zyli ludzie w tamtych
czasach. Wolin to miejsce, do ktérego chetnie
wracam.

Wiele moich znajomych nie miato pojecia o istnieniu
takiego miejsca. Miesiagc temu postanowitam
urzadzi¢ im wycieczke po $redniowiecznej wiosce.
Wyjatkowo w tym dniu ludzi na wiosce byto sporo,
akurat mielismy okazje uczestniczy¢ w warsztatach
prowadzonych przez pracownikdéw stowarzyszenia.
Wszyscy ubrani byli w stroje wikingéw, a na gtowie
mieli hetmy z rogami. My takze mieliSmy okazje
przymierzyé te stroje. Poczatkowo spacerowalismy
po catej wiosce i odwiedzaliSmy wszystkie chaty,
mieliSmy  mozliwo$s¢  dotkniecia  wszystkich
rekwizytow znajdujgcych sie w srodku. Pracownicy
opowiadali nam historie budowy chat oraz zwyczaje
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Wikingdw, w ten sposdb abysSmy mogli sobie
wyobrazi¢ ich zycie w tamtych czasach.
UczestniczyliSmy w warsztatach lepienia z gliny oraz
gralismy w ,,gry”’ popularne u Wikingédw takie jak:
toczenie kamieni lub odbijanie piteczki za pomoca
drewnianych paletek.

Podczas catego zwiedzania towarzyszyty nam
znakomite humory i przepiekna pogoda. Siedzac i
odpoczywajac na zielonej trawie, mieliSmy okazje
obejrzec¢ spektakl teatralny wykonany przez uczniéw
Liceum w Wolinie. Bylismy mito zaskoczeni, gdyz
uczniowie wykazali sie ogromnym zaangazowaniem,
wiozyli duzo pracy i serca w wykonanie, a my
nagrodzilismy ich ogromnymi brawami. Zadbali o
rekwizyty i stroje. Wszystko byto bardzo wiarygodne
i bardzo nam sie podobato. Po przedstawieniu
mogliémy  skosztowac dania, ktére jest
przygotowywane na miejscu. Podano nam maty
poczestunek — najstarsze pieczywo w postaci matego
placka przygotowanego z maki i wody nazywanego
podptomykiem. Ciekawg atrakcjg byt takize rejs
Drakkarem, wielkim okretem wikingdw po Dziwnej.
Osoba, ktéra nam opowiadata o historii i
oprowadzata po wiosce, oznajmita, ze trzeba zakasac
rekawy i braé sie za wiostowanie. Poniewaz byfa nas
duza grupa, nie stanowito to zadnego problemu, a
nawet byto doskonatg zabawg. Wokét nas roztaczat
sie piekny widok na caty skansen Wikingdéw oraz na
miasto Wolin. Dzielilismy sie wspdlnymi wrazeniami.

Byto mi bardzo mito, ze miatam okazje sprawic
rados¢ moim przyjaciolom. Obiecatam im, ze
powtdrzymy ten dzien, jak tylko nadarzy sie okazja,
jednak wszystkie nasze plany trzeba byto przetozy¢.
Z dnia na dzien zostaly wprowadzone nowe
ograniczenia, o ktérych nikt wczesniej nawet nie
myslat. Z powodu epidemii koronawirusa zycie
wszystkich nas ulegto ogromnym zmianom. Nagle
wszyscy musieliSmy zosta¢é w domu, odwotano
zajecia w szkole, wprowadzono zakaz poruszania sie.
Ulice opustoszaty, zamknieto muzeum, a takze
Wyspe Wikingdéw.

Mam nadzieje, ze do lata sytuacja sie ustabilizuje,
poniewaz od dwudziestu lat, na poczatku sierpnia

odbywa sie cykliczna impreza plenerowa pod nazwg
Festiwal Stowian i Wikingdw. Ma ona charakter
rekonstrukcji historycznej i gromadzi tysigce
wojownikow, odtwdrcéw dawnych obrzeddw. W tym
czasie miasto nasze odwiedzajg ttumy turystow i
mam nadzieje, ze w tym roku réwniez sie odbedzie.
A my bedziemy mogli powrdci¢ na wyspe wikingdw,
a takze do innych ciekawych miejsc, ktore znajdujg
sie w Wolinie. Bo naprawde jest tu do czego wracaé.

TOZ czeka na Ciebie

Autor: Konrad Ostaszewski

Chciatbym powiedzie¢ ludziom o istnieniu takiego
miejsca i przekonaé ich, ze mozina pomagac bez
wydawania pieniedzy. Zalezy mi na tym, poniewaz
zwierzeta, ktdre nie majg kochajgcego wtasciciela, sg
nieszczesliwe. Mam nadzieje, ze kto$ po
przeczytaniu tego postanowi poméc, bo sam nie
dam rady, a nienawidze cierpienia zwierzat.
Zapraszam Was do szczecinskiego. Przeprowadzitem
rozmowe z przedstawicielem TOZ-u
odpowiedzialnym za kontakt z mediami.

OP\EKI Mg,

Maniak: Jak dziata Paistwa organizacja, z czego sie
utrzymuje i czym sie zajmuje?

TOZ: JesteSmy organizacjg pozarzgdowa.
Utrzymujemy sie gtéwnie z 1% i darowizn.

Maniak: Jakie zwierzeta sie u Panstwa znajduja?
TOZ: Pod naszg opieka przebywajg gtéwnie psy i koty.
Czasami trafiajg do nas rdwniez inne zwierzeta
towarzyszgce (np. kroliki i inne gryzonie, zétwie) i
zwierzeta dzikie, zwtaszcza ptaki.
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Maniak: Jak wiele jest tych zwierzat? (wyprawka), spotkanie adopcyjne i adopcja
TOZ: Kilkaset zwierzat rocznie, ktére trafiajg do (podpisanie  umowy), wizyta w gabinecie
adopcji. | réwniez okoto 1000 kotéw wolno zyjacych, weterynaryjnym.

ktére sg leczone/kastrowane i wracajg w miejsce
bytowania.

Maniak: Czy mozna przyjs$éizabrac pieska na spacer ?
TOZ: Tak, ale trzeba dotgczy¢ do grona wolontariuszy
i podpisa¢ umowe o wolontariat.

Maniak: Jak mozna was wesprzec?

TOZ: Mozna wesprzec nas finansowo (darowizny, 1%
podatku), rzeczowo (np. karmy) oraz poprzez wtasne
dziatania - wolontariat.

Maniak: Czy jest mozliwo$¢ oddania Panstwu 1%
podatku?
TOZ: Tak, KRS 0000154454, cel szczegétowy: TOZ
Szczecin.

Maniak: Czy istnieje mozliwo$¢ wolontariatu w
Panstwa organizac;ji?
TOZ: Tak - spacery z psami, domy tymczasowe.

Maniak: Czy znajduja sie u Panistwa tylko zwierzeta
chore?

TOZ: Nie, pod naszg opieka przebywaja réwniez
zwierzeta bezdomne, porzucone lub z interwencji,
nie zawsze chore.

Maniak: Jak dziatajg Paristwa patrole interwencyjne?
TOZ: Patrol interwencyjny jest jeden. Podejmowane

sg interwencje na terenie Szczecina i gmin w

promieniu nawet ponad 100 km. Wyjezdzamy na

zgtoszenia od mieszkancéw, ktérzy sg Swiadkami

niehumanitarnego traktowania zwierzat.

Maniak: Co nalezy do obowigzkéw o0sdb
opiekujacych sie zwierzakami?

TOZ: M.in. sprzatanie, zmiana podktadéw, spacery z
psami, czyszczenie kuwet u kotdw, karmienie,
wymiana wody.

Maniak: Jak wyglada u Panistwa adopcja zwierzat?

TOZ: Spotkanie z osobg chetng na adopcje, wybor
zwierzaka, przygotowanie osoby chetnej na adopcje

Maniak: W jaki sposéb i kiedy mozna kontaktowad
sie z pannstwem w celu przekazania darowizny lub
problemu ze zwierzeciem?

TOZ: Od poniedziatku do pigtku od 8 do 16 w
siedzibie TOZ, ul. Beyzyma 17 albo telefonicznie
(91)4870437

lub mailowo biurotozszczecin@gmail.com.

Wedtug mnie warto pomagac i mysle, ze nawet jesli
nie ma sie pieniedzy, to mozna is¢ i zabra¢ psa na
spacer. Jestem przekonany, ze kazdy, kto zobaczy
rados¢ tego psiaka, bedzie miat poczucie dobrze
wykonanej pracy.

Zdalne Nauczanie

Autor: Matylda Wojciechowska

12 marca 2020 roku minister edukacji podjat decyzje
o zamknieciu szkét ze wzgledu na pandemie
koronawirusa. Miata ona zapobiec dalszemu
rozprzestrzenianiu sie wirusa, pomdc w uniknieciu
duzych zbiorowisk i przede wszystkim zapewnic¢
bezpieczenstwo uczniom, nauczycielom i innym
pracownikom szkét. Zarzadzenie weszto w zycie z
dnia na dzien. Szybka reakcja ministra oswiaty z
pewnoscia pozwolita na ocalenie wielu zyc.
Zamkniecie szkét wptyneto na pewne zmiany:
wprowadzono zdalne nauczanie. Na ten temat
zdania sg podzielone. Jedni uwazajg, ze jest to
fantastyczne rozwigzanie.

Na lekcjach mozna sie rozsigs¢ wygodnie w fotelu, do
tego napi¢ sie kawy i przegryzé ja rogalikiem.
Uwazajg, ze jest to bardziej komfortowe, a
introwertycy nie muszg stresowac sie przebywaniem
wsrod duzej grupy ludzi. Z drugiej strony wielu
uczniow chciatoby juz wrdci¢ do szkét i miec
normalne zajecia, na ktérych z pewnoscia
dowiedzieliby sie wiecej niz na lekcjach online.
Wedtug niektérych przekazywanie wiedzy na e-
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lekcjach jest niejasne, dlatego niewiele rozumiejg i
zapamietuja.

Podawanie zadan domowych i terminéw
sprawdzianéw czy kartkéwek pozostawia wiele do
zyczenia, poniewaz w niektdrych szkotach informacji
trzeba szukac na kilku réznych stronach i aplikacjach,
co utrudnia uczniom prace.

Odpytywanie ustne jest znacznie bardziej stresujace
niz tradycyjne napisanie testu i to réwniez wptywa
negatywnie na oceny uczniow.

Pracownicy oswiaty dokfadajg wszelkich staran, aby
poprawic sytuacje. Aktualnie we wszystkich szkotach
powinny odbywaé sie lekcje online. Dzieki temu
wakacje rozpoczng sie w terminie.

Powstat projekt ,Zdalna Szkota”, dzieki ktéremu
wiele szkét otrzymato dofinansowanie od
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w
postaci 100 tys. zt. Kwota zostata podzielona na
szkoty w danym powiecie. Sume przeznaczono
gtéwnie na laptopy dla ucznidw i nauczycieli, ktérzy
nie majg dostepu do tego typu urzadzen.
Ministerstwo Edukacji wraz z TVP realizujg projekt
,Szkota z TVP”. Jest to program Telewizji Polskiej,
ktory emituje materiaty dostosowane do podstawy
programowej szkot podstawowych i
ponadpodstawowych. Zamyst byt dobry, ale
realizacja okazata sie trudniejsza niz myslano.
Niestety mimo wielu dobrych inicjatyw kuratoridow
oswiaty i Ministerstwa Edukacji nie zawsze wszystko
szto zgodnie z planem.

Najgorzej z tej catej sytuacji wyszli maturzysci.
Jeszcze 3 tygodnie temu zyli w duzej niepewnosci i
chaosie informacyjnym. Od kilkunastu dni wiedzg, ze
egzaminy zaczng sie 8 czerwca i beda tylko pisemne.
Tegoroczna maturzystka Aleksandra jest bardzo
zestresowana zaistniatg sytuacjg. Mowi, ze ciezko
jest sie jej uczy¢é na wihasng reke i boi sie o wyniki
matury. Inny z maturzystéw, Pawet, cieszy sie ze
wzgledu na to, ze ma wiecej czasu na przygotowanie
sie do matury, aczkolwiek chce jak najszybciej miec
to juz za sobg. Miejmy nadzieje, ze termin matur nie
zostanie ponownie przetozony, a wszystkim
maturzystom zyczmy powodzenia.

Mam nadzieje, ze w najblizszym czasie wszystko
wréci do normy. Bedg normalne wakacje, zwyczajny
poczatek roku szkolnego i akademickiego oraz nauka
w sposob najbardziej nam znany, czyli tradycyjne
chodzenie na lekcje do szkoty, zajecia pozalekcyjne i
inne aktywnosci. Czy ten wirus nam na to pozwoli?

Sciezki mtodego
emigranta

- rozmawiamy z Kamilem
Zakrzewskim

Autor: Karolina Zakrzewska

Maniak: Wyemigrowates w bardzo mtodym wieku,
gdy miates 20 lat. Do jakiego kraju przeprowadzites$
sie jako pierwszego?

- Tak, wyemigrowatem bardzo szybko. Takim
pierwszym krajem, do ktdrego sie przeprowadzitem
byty Niemcy.

Maniak: Dlaczego wyjechates z Polski? Przeciez
chodzite$ wtedy do szkoty, miate$ tam rodzine i
znajomych? Czy byt jaki$ konkretny powdd do
wyprowadzki tak daleko?

- Wyjechatem na wakacje, aby zarobi¢ na samochad.
Po pewnym czasie bardzo spodobato mi sie zycie za
granicg i nie chciatem wraca¢ do domu.
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Maniak: Z tego, co mi wiadomo, to nie uczytes sie
zbyt dobrze, rzucites szkote po ukoriczeniu 18 lat. Jak
nauczytes sie jezyka angielskiego i niemieckiego tak
szybko, jezeli juz nie kontynuowate$ nauki w szkole?
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- Gratem duzo w gry komputerowe, gdzie nie byt
wprowadzony jezyk polski. Styszatem, jak inni mowili
w grze, bytem zmuszony czytaé rézne instrukcje, jak
w co graé, ogladac filmy po angielsku. Nie zwracatem
uwagi na zasady w jezyku angielskim, ktérych ucza w
szkole. Rozmawiatem z ludimi tak, aby mnie
zrozumieli. Nie zastanawiatem sie nad czasami,
odmiang stéwek - po prostu przychodzito mi to
naturalnie. | owszem, rzucitem szkote, bo po prostu
nie chciatem sie juz uczy¢, nauka nie byta moja
mocng strong, byto mi szkoda czasu na siedzenie w
szkole.

Maniak: Nie zatujesz, ze rzucites szkote i nie
poszedtes dalej, na przyktad na studia?

- Z czasem zaczatem zatowaé, ze nie skonczytem
technikum, ale od prawie roku ucze sie w liceum dla
dorostych w Glasgow w Szkocji.

Maniak: Dlaczego dopiero po tylu latach, bo po
prawie dwunastu, zdecydowates$ sie na liceum dla
dorostych?

- Chciatem podszkoli¢ méj jezyk angielski, gtdwnie
zalezato mi na gramatyce i wyrobieniu sobie chociaz
lekkiego akcentu.

Maniak: Myslisz, ze skoniczysz te szkote i bedziesz

jeszcze lepszy w tym jezyku?
- Mam nadzieje, ze tak.

Maniak: Czym zajmowates sie, gdy wyjechates? Jaka
byta twoja pierwsza praca?

- Zajmowatem sie wieloma rzeczami. Miastem, do
ktdrego pierwszy raz wyjechatem, byt Hamburg, ale
po 6 miesigcach wyjechatem pod holenderska
granice do miasta Munster - mieszkatem tam 2 lata i
pracowatem na budowie, pdzniej wyjechatem do
Holandii do Tiburgu, gdzie zajmowatem sie wézkami
widtowymi w firmie ,Cyncreon Technology”,
nastepnie wrécitem do Niemiec i pracowatem w
kuchni, a na sam koniec wyprowadzitem sie do
Szkocji do Glasgow i od 4 lat jestem kierowcy firmy
,Mercedes”.

Maniak: Byto ci trudno przyzwyczaic¢ sie do innego
jezyka?

- Powiedziatbym, ze srednio, bo dzieki temu, ze
gratem w gry, to oswoitem sie z tym jezykiem na tyle,
ze nie miatem wiekszej blokady przed méwieniem w
innym jezyku.

Maniak: Gdybys mdgt jeszcze raz zdecydowac o
swojej przysztosci, to wyjechatbys ponownie, czy
zostatbys w Polsce? Dlaczego?

- Zrobitbym tak, jak zrobitem, ale pozmieniatbym
kilka rzeczy.

Maniak: Co bys zmienit w swoich decyzjach?

- Niektore decyzje podjatem zbyt pochopnie, bez
wiekszego zastanowienia nad skutkami.
Podejmowatem pewne kroki, ktére jednak mi sie nie
optacity i nie udato mi sie osiggng¢ zamierzonego
celu.

Maniak: Bardzo Ci dziekuje za ten wywiad.
- Dziekuje réwniez.
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Jaka jestem, nie wie
nikt

Autor: Hanna Banak

Kazdy z nas ma swdj maty swiat. Poniewaz bardzo sie
réznimy, rézne sg wartosci, ktérymi kierujemy sie w
zyciu.

Wszystko, czym ja sie zajmuje, w co wierze, ma dla
mnie ogromne znaczenie. Staram sie, aby kazda
moja decyzja byta przemyslana, tak abym nie
zatowata jej w przysztosci. Ale kazdy nas wie, ze
najlepiej uczy sie na wtasnych btedach. Kiedy
styszymy ,nie réb tego”, mamy cheé na przekér
sprawdzi¢, czy aby na pewno nie warto sprébowac.
Réznie sie koncza te nasze decyzje podjete w
przekonaniu o wtasnej nieomylnosci. Pochodze z
matej miejscowosci, w ktorej mieszkajgc czutam sie
ograniczana. Dlatego od matego marzytam, aby
mieszka¢ w duzym miescie i rozwija¢ sie w ramach
mozliwosci. W mojej rodzinnej miejscowosci nie
byto za duzo mozliwosci spedzania wolnego czasu.
Wydawato mi, Zze wyjezdzajagc z niej, zaczne
naprawde zy¢ — Swiat stanie przede mng otworem.
Gdy skonczytam gimnazjum, wyprowadzitam sie do
Szczecina. Mimo ze nie mogtam doczekac sie tej
chwili, byta to dla mnie trudna decyzja. Trzeba byto
zostawi¢ rodzine, pieska. Musiatam sta¢ sie
odpowiedzialna. Spadio na mnie wiele nowych
obowigzkéw. Nauczytam sie gotowac, robic¢ pranie,
sprzata¢, a takze pilnowaé sie z chodzeniem do

szkoty i ocenami. Z biegiem czasu sie do tego
przyzwyczaitam, chodz nie byto tatwo. Nawet nie
chce wiedzie¢, jak czuli sie moi rodzice, gdy z dnia na
dzien zabrakto mnie w domu. Poczatki nigdy nie s3
fatwe, ale do wszystkiego trzeba sie przyzwyczaid.
Poznatam wielu fajnych ludzi, podjetam decyzje o
pracy w restauracji. Mysle, ze byt to dobry wybér,
ktdry nauczyt mnie odpowiedzialnosci. Przekonatam
sie, jakg wartos¢ ma zarobiony przez siebie pienigdz.
Zawsze chciatam ptynnie méwié w jezykach obcych,
uwazam, ze jest to najbardziej przydatna
umiejetnosé, jakiej mozemy sie nauczyé.

Dlatego tez spedzam duzo czasu na nauce
angielskiego, nawet mysle o tym, zeby

wyjechaé¢ za granice. Interesujag mnie zwyczaje
i kultura wielu panstw, ktére chciatabym poznad
osobiscie. Mam wiele pomystdw na zycie, jednak
zadnego nie jestem sto procent pewna. Sport — jest
to dziedzina, ktéra byta mi blizsza w dziecinstwie.
Uwazam, ze kazdy uprawiany z sercem sport, wigze
sie z jakimis kontuzjami. Tak tez byto w moimi
przypadku, taniec towarzyski dawat mi ogromna
rados¢, dopdki nie zaczety pojawiac sie przeszkody.
Musiatam podja¢ decyzje, czy wole tanczyc
i korzystac¢ z kosztownych rehabilitacji, czy zamkngé
ten etap catkowicie. Zakorczytam przygode
z tancem 2 lata temu. Nadal nie wiem, czy byfa to
dobra decyzja, troche zatuje. Kolejna decyzja,
z ktérej nie jestem zadowolona, to zaprzestanie
grania na fortepianie. Ciggle planuje powrét, aby nie
zaprzepascié tego, co juz sie nauczytam, bo przeciez
moze mi sie kiedys przydaé. Jestem tego zdania, ze
aby zy¢ szczedliwie, trzeba robi¢ to, co sie lubi.
Jednak ciezko mi jest znalezé co$ takiego, czego
bytabym pewna. Nie zamierzam jednak rezygnowad
z poszukiwan. Mimo ze tak bardzo chciatam
wyjechac ze swojej rodzinnej miejscowosci, z wielka
checiag powracam do niej w czasie wolnym.
Doceniam uroki duzego miasta i mozliwosci, z
ktérych mozna w nim korzystaé, to jednak widze tez
plusy matych miasteczek, ktorych wczesniej nie
dostrzegatam. Dlatego ciesze sie, ze mam gdzie
wracaé, a przyszto$¢ pokaze, gdzie spedze swoje
zycie. Bo jak wida¢ na moim przyktadzie, mozna by¢
szczesliwym bez wzgledu na miejsce zamieszkania.
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Na czym polega praca
strazaka?

- rozmawiamy ze strazakiem
Zaktadowej Strazy Pozarnej w Policach

Autor: Konrad Ostaszewski

Maniak: Witam bardzo serdecznie, jest z mna
strazak z Zaktadowej Strazy Pozarnej w Policach.
Witam Cie, Marcinie.

M: Witam

Maniak: Chciatbym z tobg porozmawiac¢ o twojej

pracy.
M: W koricu po to sie spotkalismy.

Maniak: lle lat pracujesz w zawodzie?
M: W strazy pracuje od 18 lat.

Maniak: Czy zawsze marzytes o takiej pracy i co byto
motywem przewodnim w podjeciu tego zawodu?
M: Gdzies od poczatku przewijata mi sie mysl
zostania strazakiem, najpierw bytem strazakiem OSP
w Trzebiezy, a pdiniej zostatem zawodowym
strazakiem.

Maniak: lle trwa jedna stuzba?
M: Jedna stuzba trwa 24h i po stuzbie sg 3 dni
wolnego.

Maniak: Co nalezy do obowigzkdw strazaka poza
ratowaniem ludzi ?

M: Do obowigzkéw strazaka nalezy utrzymywanie
sprzetu w ciaggtej gotowosci, utrzymywanie formy

fizycznej oraz dbanie o jednostke.

Maniak: Jaki byt twéj najgorszy wyjazd do akcji?
M: Nie ma takiego, poniewaz kazdy wyjazd jest inny
i kazdy jest ciezki na swoj sposdb.

Maniak: Czy stato ci sie co$ podczas akgji?
M: Nie, na szczescie mnie to omineto.

Maniak: Jak dziatajg wasze ubrania, ze sg w stanie
ochroni¢ was przed temperaturg i ogniem?

M: S3 to ubrania trudnopalne ze specjalnych
materiatow, ktoére chronig nas przed wysoka
temperatura.

Maniak: Czy zamienitbys swojg prace na jakas inng?
M: Nigdy bym tego nie zrobit, poniewaz robie to, co
kocham.

Maniak: Co trzeba zrobi¢, zeby by¢ jednym z was?
M: Trzeba skoniczy¢ szkote $rednig, przejs¢ nabory,
zda¢ testy sprawnosciowe i na koncu odby¢
potroczny kurs na strazaka.

Maniak: Jak wyglada wasz dzied w pracy?

M: Dzien zaczyna sie o 7 rano od przejecia stuzby.
Kazdy poznaje swoje zadania, w ciggu dnia, gdy nie
ma wyjazdu, zajmujemy sie przeglagdami i
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czyszczeniem sprzetu, odbywamy ¢wiczenia, ale gdy
ustyszymy alarm, zostawiamy wszystko i jedziemy do
akgji.

Maniak: Czy istniejg jakie$ zawody dla strazakéw?
M: Tak, sg, jest wiele rodzajow tych zawodow, ktére
symulujg dziatania podczas akcji.

Maniak: Bierzesz udziat w tych zawodach?
M: Tak, biore.

Maniak: Jaki jest twdj najwiekszy sukces w tych
zawodach?

M: 2 miejsce w biegu w Wieliczce w mojej kategorii
i 1 miejsce w FCC w todzi réwniez w mojej kategorii.

Maniak: W jakich miastach byte$ na zawodach?

M: Zwiedzitem wiele miast, takich jak: Szczecin,
Biatogard, Kotobrzeg, Torun, tédz, Warszawa,
Wroctaw, Wieliczka, Berlin, Abu Dhabi.

Maniak: Jest to dla was forma rozrywki i nagrody za
wykonywang prace czy szansa na awans?

M: Jest to forma sprawdzenia siebie oraz sposéb
rywalizacji miedzy nami strazakami.

Maniak: Dziekuje Ci bardzo za rozmowe, nie mam
wiecej pytan. Zycze dalszych sukceséw w zawodach

oraz spetnienia w pracy.
M: Dziekuje, to byta bardzo przyjemna rozmowa.

O kombinowaniu na
wielu ptaszczyznach

-rozmawiamy z nauczycielka z pasj3

Autor: Hanna Banak

Czesto praca i pasja to dwie rézne sfery naszego
zycia. Najlepiej jezeli czujemy sie spetnieni w
nich obu. Jak wiemy, udaje sie to nielicznym. W
natfoku codziennego zycia bardzo czesto trudno
jest to pogodzi¢. Jedng z takich oséb, ktérym sie

to udafto, jest nauczycielka jezyka polskiego z na-
szej szkoty, Pani Karolina Jugowicz. Zapraszamy
na rozmowe o pasji...

Maniak: Czy od zawsze interesowata sie Pani
sztuka?

-Odkad pamietam, zawsze bazgratam w zeszy-
tach, na marginesach, oktadkach czytanych ksig-
zek. Rodzice zawsze zapewniali mi zeszyty, w
ktérych mogtam robi¢ te moje szkarady w prak-
tycznie kazdej wolnej chwili. W sumie nauczy-
tam sie rysowac duzo wczesniej niz pisac i sta-
nowito to mojg piewszg forme komunikacji ze
Swiatem. Potem pojawito sie jakie$ takie bar-
dziej Swiadome szukanie, gdzie$ w okolicy bodaj
drugiej klasy szkoty podstawowej — i takim oto
sposobem pierwszymi malarzami, ktérzy mnie
zainteresowali, byli artysci cinquecenta (XVI w. -
Wtochy); gtéwnie Buonarotti, Santi, Parmigia-
nino.

5

Maniak: Czy nie myslata Pani, aby catkowicie

poswieci¢ sie swojej pasji?

-W duzej mierze przez wiekszosc¢ zycia to robie.
Od dziesieciu lat prowadze pracownie, ucze w
niej, sama rysuje, maluje. Poza tym nie
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zapominajmy, ze nauka, kontakt z Mtodziezg
stanowi catosciowo mojg pasje - staram sie kon-
sekwentnie nie zbaczac z tej drogi. | nie mam tu
na mysli jedynie tego, co robimy przy sztalu-
gach, ale rowniez kontakt z Mtodymi w szkole,
liceum; niegdys takze gimnazjum.

Maniak: Co lub kto jest dla Pani szczegdlng in-
spiracjg?

-Trudno podac¢ jednoznacznie jedno nazwisko.
Nie podejme sie tego. Staram sie jednak co-
dziennie poznawa¢ nowe zjawiska. Na tym
chyba polega samorozwdj. Z pewnoscig inspi-
rujg mnie od zawsze poszukiwania Michata
Aniofa. To byt prawdziwie cztowiek renesansu,
kombinujgcy na wielu ptaszczyznach, ciekawy
Swiata, ciekawy cztowieka. Projektujacy, malu-
jacy, piszacy. Rzezbiarz — ale nie w czysto rze-
mieslniczym znaczeniu stowa. A na co dzien in-
spirujg mnie ludzie — ci mi najblizsi, ci obcy, ale
majacy co$ do zakomunikowania; spotfeczen-
stwo, przemiany. Lubie komentowaé wizualnie
to, co widze, stysze. To, w czym funkcjonuje.

Maniak: Tworzenie czego najbardziej sprawia

Pani przyjemnos¢?

-Trudne pytanie. Tez nie mam na to jednoznacz-
nej odpowiedzi. Sg miesigce, gdy tylko maluje,
te, gdy moim medium jest szybki szkic i otéwek.
A obecnie znowu robie zdjecia. To chyba zalezy

od nastroju, kontekstu. tatwiej mi chyba powie-
dzie¢, czego nie lubie, nie czuje — konfekcji bez
komunikatu.

Maniak: Czy traktuje Pani swoja pasje jako
hobby, czy moze ona stanowi dodatkowe Zrédto
dochodu?

-To pasja. Dochdd takze, ale jest to okoliczno$é
towarzyszgca. Niedochodowo dalej prowadzita-
bym pracownie, uczytairobita to, co do tej pory.

Maniak: Jaka technikg najczesciej tworzy Pani

swoje prace?

N
-Wspomniatam — to zalezy od momentu i pomy-
stu, ale po drodze mi na pewno z akrylem, ole-
jem, tuszem i otéwkiem. Lubie réwniez dtuta.

Maniak: Czy ktéras z Pani prac jest szczegdlnie
bliska, ulubiona?

-Ciezko wybra¢, poniewaz kazda jest zapisem
konkretnej chwili, momentu, kontekstu. Z



Czerwiec 2020

pewnoscig bliskie mi sg te, ktére powstaty w
okresie 2017 — 2020. Moze tak tatwiej bedzie.

Maniak: lle czasu spedza Pani na tworzeniu
swoich dziet?

-Zalezy. Czasem to jest jednorazowa sesja 5-8
godzin, czasem przechodzi to w miesigce.

Maniak: Czy nazywa Pani jakos swoje dzieta?
-Tytutowatam systematycznie do 2017, obecnie
czasem zapomne podpisac ;)

Maniak: Czy w czasie epidemii poswieca Pani
wiecej czasu na tworzenie prac?

Wiadomo, czas dziwny, niefatwy, ale chyba
mimo to podobne tempo. Nie wydaje mi sie, by
to jakos$ sie przetozyto na zmasowany atak pté-
cien ;) To zalezy od kontekstu; jezeli jest, moge
dziata¢ codziennie, jezeli nie — pracuje nad bie-
zacymi zadaniami, szkotg, utrzymaniem kondy-
cji fizycznej, porzadkamiiinng proza codzienno-
$ci. Musi by¢ po prostu temat.

Maniak: Czy nalezy Pani do jakiejs grupy arty-
stéw czy dziata Pani na wtasng reke?
-Tworzymy nieformalng grupe Habitatu z wspof-
twdrcami pracowni. Obecnie opracowujemy
koncept wystawy on-line.

Maniak: Czy Pani zdaniem jest szansa na utrzy-
manie sie poprzez tworzenie takich prac, czy ra-
czej jest to zawdd niedoceniany przez ludzi?
-Wszystko zalezy od pomystowosci i trafienia do
grupy odbiorcéw. Wazne, by by¢ szczerym w
przekazie i nie udawaé. Enigmatycznie odpo-
wiem — nie narzekam.

Czas zaistnieé na
scenie

- rozmawiamy z Filipem Trzasko

Autor: Karolina Babiasz

Miatam okazje przeprowadzi¢ wywiad z osobg pro-
bujaca wybi¢ sie na scenie wtasnym gtosem — Fili-
pem Trzasko, uczniem Technikum Elektryczno-Elek-
tronicznego (Tme/Zsee) oraz laureatem i zdobywca
gtéwnych nagréd wielu konkursow.

Maniak: Od ilu lat uczysz sie $piewac?

- Okoto 10 lat. Uczeszczatem do réznych szkét mu-
zycznych. W Suwatkach, z ktérych pochodze, chodzi-
tem do mojej pierwszej nauczycielki spiewu. Zaczg-
tem tam nauke, gdy miatem osiem lat i spedzitem tak
ponad rok. Po przeprowadzce do Szczecina pojawita
sie moja nastepna nauczycielka Spiewu. Spedzitem z
nig okoto trzech lat. Nastepnie trafitem na Yamahe,
szkote muzyczng. Ucze sie tam $piewac profesjonal-
nie az do teraz.
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Maniak: A od kiedy tam uczeszczasz?
- Od dwunastego roku zycia.

Maniak: Skad wzieta sie ta pasja Spiewu?

- Rodzice to zapoczatkowali. Sg oni rowniez tym za-
interesowani oraz uzdolnieni muzycznie. Tata gra na
gitarze i Spiewa, a mama gra na pianinie. Ja réwniez
zauwazytem, ze mam talent muzyczny, wiec rodzice
zapisali mnie na moje pierwsze lekcje Spiewu.

Maniak: Czy Twoi rodzice rowniez rozwijali swoje
pasje muzyczne?

- Méj tata uczyt sie gry na gitarze na wtasng reke oraz
$piewat. Jako ze ma dobry stuch muzyczny, to dobrze
mu to wychodzito. Za to moja mama chodzita na za-
jecia gry na pianinie.

Maniak: Kiedy miato miejsce Twoje pierwsze wysta-
pienie na scenie?

- Nie pamietam doktadnie, ale byt to konkurs, ktéry
miat miejsce jeszcze, jak bytem bardzo maty. Jedyne,
co przychodzi mi do gtowy, to to, ze sie bardzo, ale
to bardzo stresowatem. Rece okropnie sie trzesty i
nie bytem w stanie usta¢ w miejscu.

Maniak: Pamietasz jakies$ swoje wystgpienie na sce-
nie z tych, kiedy juz bytes starszy?

- Pierwszy, publiczny wystep, oraz te nastepne,
miaty miejsce na szkolnych apelach i uroczysto-
Sciach.

Maniak: Czy one réwniez stresowaty Ciebie tak
samo?

- Za kazdym kolejnym wystgpieniem odczuwatem
mniejszy stres. Im wiecej doswiadczenia zdobywa-
tem, tym byto lepiej.

Maniak: Czyli da sie opanowac stres?

- Dassie, ale stres zawsze bedzie. Przed sceng, na sce-
nie i po scenie. To, co ludzie mogg pomysleé, to co
myslg i to co bedg mysleli.

Maniak: W ciggu rozwijania swoich umiejetnosci
jako wokalista brate$ udziat w wielu konkursach. Jaki
jest nastepny, w ktédrym zamierzasz startowac?

- Ma on miejsce w Dabiu. To konkurs o charakterze
wojewddzkim. Wszyscy w mojej kategorii wiekowe;j
beda rywalizowac o nagrode gtéwng czyli nagranie
wtasnej ptyty. Dla mnie sama nagroda nie jest czyms
wielkim, bo ptyte bytbym w stanie nagra¢ normalnie.
Zdarzato sie, ze tak robitem, poniewaz na niektore
konkursy trzeba byto wysytaé ptyty z nagranymi na
nich piosenkami, co najmniej dwiema. Na przyktad
w jednym z konkurséw, w ktdérych startowatem.

Maniak: Zajates tam jakie$s miejsce?

- Zajatem miejsce ponad pierwszym. Laureat pierw-
szego miejsca dostat okoto tysigca ztotych, ale nie je-
stem stuprocentowo pewien. Natomiast ponad
pierwszym miejscem byty grupowe lekcje z Panig,
ktdra uczy $piewac ludzi uczestniczacych w progra-
mie ,, Twoja twarz brzmi znajomo”.

Maniak: Ile mniej wiecej miates lat, biorgc udziat w
tych zajeciach?
- Okoto pietnastu. Byto to dwa lata temu.

Maniak: Czy wigzesz ze swojg pasjg jakas przysztosc¢?
- Myslatem kiedys o tym, zeby zosta¢ wokalistg. Nie-
stety zderzytem sie z rzeczywistoscig i uswiadomi-
tem sobie trudnosé tego zadania. Prawdopodobnie
musiatbym najpierw zdoby¢ jaki$ rodzaj stawy, co
wigzatoby sie z wystepami na tysigcach konkurséw,
ktorych i tak juz sporo przezytem.

Maniak: Nie myslates kiedys o tym, co jest bardzo
popularne w dzisiejszych czasach, zeby nagrac swoje
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piosenki do internetu czy w jakis inny sposdb publi-
kowaé swojg tworczosc?

- Tak, myslatem o tym. Aby to zrobi¢, trzeba miec
wiasne piosenki, ale ja jak do tej pory nie napisatem
zadnej.

Maniak: Dlaczego?
- Nie miatem pomystu, weny twodrczej, ale tez nie
czutem po prostu potrzeby.

Maniak: Czy zdarzato ci sie by¢ szykanowanym, w ja-
ki$ sposdb hejtowanym przez to, co robisz?

- Zdarzato sie. Jednak ludzie nie kierowali tego bez-
posrednio do mnie, nie mowili mi tego w twarz, a
obgadywali za plecami. Nasmiewali sie tez przede
wszystkim dlatego, ze nie jest to dla niektérych ty-
powo meskie zajecie. Mtodziez, réwiesnicy, czesto
uwazajq takie rzeczy za idealny powdéd do docinkdw.
Problem tkwit tez w tym, ze $piewam najczesciej
starsze piosenki. Takie jak np. : Michael Buble , Fee-
ling good”, ,Sway”, ,Its beginning to look a lot like
christmas” oraz Frank Sinatra , Let it snow”, Robbie
Williams ,,Put it on the ritz”. Uwazam, Ze sg one do
zaspiewana lepsze pod tym wzgledem, ze pokazujg
one moj stopien umiejetnosci.

Maniak: Czy sg ludzie, ktérzy doceniajg to co robisz?
- Zdarzajg sie nawet i tacy rowiesnicy, ale i nauczy-
ciele. Niestety jak to czesto bywa, gtos hejtu przebija
sie zdecydowanie mocniej niz te komplementy.

Maniak: Czy trudno jest pracowac nad swoim gto-
sem i o niego dbac?

- Dbaé o gtos jest czasem naprawde trudno. Nie
mozna sobie pozwolié, aby go nadwyrezy¢. Wyda-
wanie odpowiednich dzwiekdw jest wtedy mocno
utrudnione.

Maniak: Czy wigze sie to tez z utrudnieniami w zy-
ciu?

- Trzeba po prostu uwazaé, aby sie nie rozchorowac.
Tak to nie ma ograniczen. Zdecydowanie bardziej
pilnuje sie, gdy nastepnego dnia mam miec jakie$
wystgpienie na scenie czy lekcje $piewu. Bardzo do-
bry na gtos jest kisiel albo aloes.

Maniak: Czy uwazasz, ze aby zosta¢ piosenkarzem,
trzeba urodzi¢ sie z dobrym gtosem, czy to raczej
kwestia ¢wiczen?

- | jedno i drugie. Rodzac sie z z pewnym uzdolnie-
niem dotyczacym $piewu czy gry na instrumencie,
masz utatwione zadanie. Wiesz, jak operowad gto-
sem. Na pewno potrzeba mie¢ rowniez odpowiedni
stuch muzyczny. No a kwestia ¢wiczen jest taka, ze
kazdy bytby w stanie sie nauczy¢ Spiewac. Duzo za-
lezy od stuchu, tak aby stysze¢ dzwieki i umieé je po-
wtérzyd.

Maniak: A jak jest ze skalg gtosu?

- Skala zalezy od tego, ile i jak éwiczysz. Rdwniez
wszelkie zmiany w glosie zwigzane z wiekiem majg
duze znaczenie. Szczegdlnie mutacja gtosu u ptci me-
skiej.

Maniak: Jest to kwestia tylko i wytgcznie ¢éwiczen,
czy réwniez tego, z jakim gtosem sie urodzites?

- Zalezy to gdéwnie od tego, jak éwiczysz. Jesli be-
dziesz probowac jeszcze wyzej i wyzej, jestes w sta-
nie zaspiewac wyzsze dzwieki. Zawsze trzeba brnaé
w swojej skali wyzej albo nizej, lub w obie strony,
zeby jg rozciggnad. Im wieksza skala, tym lepiej i tym
wiecej bedziesz w stanie za$piewac.
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Dobro zawsze wraca

— wywiad z mtodg wolontariuszka

Autor: Maria Borczyk

Klaudia Fijatkowska to sympatyczna i petna energii
uczennica Technikum Ekonomicznego w Szczecinie.
Czynnie dziata w wolontariacie w Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej w Goleniowie. Otwarta i skora
do pomocy potrzebujgcym, jest zdobywca nagrody
,Wolontariusz roku 2018”. O jej doswiadczeniu
i odczuciach  towarzyszacych przy pracy w
wolontariacie bedziecie mieli okazje przeczytac
w wywiadzie.

I

" SRR
Maniak: Czes$¢ Klaudia, bardzo sie ciesze, ze
zgodzitas sie na udziat w wywiadzie.
- Czes¢, jest mi bardzo mito.

Maniak: Jak rozpoczeta sie twoja wspdtpraca z
MOPS-em i w jakim wieku wtedy bytas?

- Od zawsze chciatam pomagac¢ innym, ale nie
wiedziatam, jak moge sie do tego zabra¢. Moi rodzice
podsuneli mi pomyst o osrodku, wiec zadzwonitam
tam i pani umoéwita sie ze mng na rozmowe. Byto to
w styczniu 2018 roku, miatam wtedy prawie 16 lat.

Maniak: Jakie kwestie byty poruszane podczas
rozmowy z pracownicg osrodka?

- Poczgtkowo musiatam wypetni¢ ankiete, w ktérej
pytano mnie, dlaczego chciatam  zostaé
wolontariuszkg, czy mam doswiadczenie z
niepetnosprawnymi, z osobami starszymi czy w
opiece nad dzieémi. Pdzniej przesztam rozmowe z
Panig, czy nadaje sie do takiej pracy i jakiej formy
wolontariatu chciatabym udziela¢.

Maniak: Czym zajmowatas sie jako wolontariuszka?
- Zgtositam sie do pomocy w formie regularnej, dwa
razy w tygodniu po okoto trzy godziny. Zajmowatam
sie trzyletnim Oliwierem chorym na autyzm. Moja
praca z nim polegata na zabawie, spacerach, nauce
podstawowych rzeczy takich jak ksztatty czy kolory
oraz jezdzeniu na rehabilitacje, w ktérej mogtam
uczestniczy¢. Pani terapeutka pokazata mi proste
zabawy i ¢wiczenia, ktore odtwarzaliSmy w domu.
Zajmowatam sie tez «czesto jego miodszym
rodzenstwem — Emilem i Emilkg, lecz nie nalezato to
do moich obowigzkdéw. Oboje byli niepetnosprawni,
Emil miat problemy z poruszaniem sie, a Emilka
oczoplas. Ich tata pracowat, a mama podczas moich
wizyt byta w domu, niestety przez swojg chorobe nie
byta w stanie odpowiednio zaja¢ sie dzie¢mi.

Maniak: Czy zdarzaty sie nieprzyjemne incydenty, w
ktorych musiatas sie zwracac o czyja$ pomoc?

- Oliwier byt bardzo wymagajagcym dzieckiem,
czasem zdarzaty sie przypadki, gdzie dostawat
atakéw ztosci, wtedy zaciskat piesci i nieraz uderzyt
mnie dosy¢ mocno. Bytam jednak na to
przygotowana i Swiadoma takiego ryzyka. Staratam
sie tym nie przejmowac i nauczytam sie, jak radzié z
nim sobie w takich sytuacjach. Zdarzato sie tez, ze
gdy ojciec dzieci przychodzit do domu, siegat po
alkohol i chociaz nie byly to spore ilosci, z
perspektywy czasu uwazam, ze powinnam byta to
zgtosic.

Maniak: Mowitas o atakach ztosci. Co musiatas robi¢
w takiej sytuacji?

- Poradzitam sie jego fizjoterapeutkii powiedziata, ze
powinnam bra¢ go na kolana, przytrzymac jego rece
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i nogi blisko siebie, by przez chwile miat ograniczony
ruch i w ten sposdb szybko sie uspokajat. Po chwili
moglismy wrécic¢ do zabawy czy ¢wiczen. Wazne byto,
zeby nie rozpraszato go nic takiego jak telewizor,
radio czy grajgce zabawki, poniewaz nie mozna byto
go od nich oderwad i bardzo sie tym denerwowat.

Maniak: Co byto najtrudniejsze w twojej pracy?

- Oliwier przez wiele poczatkowych spotkan nie
pamietat, kim bytam, wiec zawsze traktowat mnie
jako obcg osobe. Batam sig, ze pomoc nie przyniesie
efektéw. Na szczedcie po dtuiszym okresie czasu
zapamietat mnie, a nawet cieszyt sie, ze przychodze.
Nie byto dla mnie nic piekniejszego niz widzie¢, jak
robi postepy, jak przyzwyczaja sie do moich wizyt i
usmiecha sie, gdy znéw mnie widzi. Najtrudniejsze
byto nieprzywigzywanie sie do Oliwiera, bo miatam
Swiadomos¢, ze nasza wspodtpraca kiedys dobiegnie
konca. Mimo tego bardzo sie z nim ziytam,
martwitam sie o niego i cieszytam z matych sukceséw.
Stat sie dla mnie naprawde wazny.

Maniak: Czy poza wolontariatem indywidualnym
zajmowatas sie czyms jeszcze?

- Tak, udzielatam sie w akcjach organizowanych przez
MOPS. Byty to wydarzenia organizowane z réznych
okazji takich jak bale karnawatowe, dziern wiosny i
inne tego typu. Pracowatam wtedy zaréwno z
dziec¢mi jak i z dorostymi niepetnosprawnymi, a takze
osobami starszymi. Czesto tez prywatnie staratam
sie nies¢ pomoc. Miedzy innymi zorganizowatam
zbidrke pieniedzy i karmy w swoim internacie i kilka
razy zawozitam jedzenie do Caritasu, zachecajac do
tego samego znajomych. Trzy lata bytam
zaangazowana w Wielkg Orkiestre Swigtecznej
Pomocy, lecz w tym roku w wyniku braku czasu
musiatam z tego zrezygnowad.

Maniak: Co najbardziej motywowato Cie do
niesienia pomocy?

- Najlepszg zaptatg byto dla mnie zawsze szczere
»dziekuje” oraz usmiech. Bardzo ucieszytam sie, gdy
otrzymatam nagrode ,Wolontariusza roku”, lecz to
wtasnie stowa i reakcje ludzi, ktérym mozna pomdc,
sg bezcenne. Rozmowa z bezdomnym, ktéremu
kupisz jedzenie, z sgsiadka, ktorej pomogtes wniesé
zakupy, to one majg najwiekszg wartos$é i motywujg
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do dalszego dziatania. Widzg w tobie dobrego
cztowieka, a to uczucie, dla ktdrego chce sie zy¢.
Maniak: Czy jest taka rozmowa, ktdra szczegdlnie
utkwita Ci w pamieci?

- Tak, jedna kobieta powiedziata mi: ,Ciesze sie, ze
jest jeszcze taka mtodziez. Wrazliwa na krzywde
innych. Bede sie za Ciebie modli¢”.

Dziekuje Ci za rozmowe i zycze dalszych sukcesdw.
Réwniez dziekuje.

Put Solntsa wita
fanow ciezkiej
muzyki

— rozmawiamy z zespofem specjalnie
dla Was

Autor: Wtodek Trofimow

Maniak: Czes$¢, nazywam sie Vlad, chciatbym zadad
kilka pytan. Zacznijmy
od prostego - jak dotartes do Szczecina? Jaka byta
twoja pierwsza trasa koncertowa?

- Przyjechalismy przy okazji, pogoda nam pomogta -
jest troche deszczu, storice, dobre drogi, dobry
samochéd, dobry kierowca i dobrzy rozméwcy -
muzycy, wszystko jest Swietne. Nie zauwazylismy ani
odlegtosci, ani dyskomfortu.

Maniak: Dzisiaj bedziesz miat koncert. Czego sie
spodziewasz?

- Jak wszyscy muzycy oczekujemy, ze wielu ludzi
przyjdzie i postucha naszej muzyki, ale to nie jest
najwazniejsze. Na koncert moze przyjs¢ 10 - 15 oséb
i zrobié taki plusk energii
i zabawy, to moze przy¢mié festiwal. Dlatego
komunikuje sie z ludZzmi na koncertach, méwie - bez
wzgledu na to, ile oséb przyszto - czy to wielki
festiwal, czy nasz maty swiat - mitosnicy tej muzyki -
komunikacja jest wszystkim, czego chcesz. Jesli ty i
ja jestesmy na scenie, nie obchodzi nas, ile ich jest.
Oczywiscie dobrze, gdy nie jesteSmy dwodjka, ale

nadal nie jest to wazne.

Maniak: To nie jest twdj pierwszy koncert w trasie.
Jakie sg twoje wrazenia z Polski?

- Jak dotad wszystko idzie gtadko. Koncerty s3g jak
koto zamachowe, jak $niezka, wszystko sie udaje i
mam nadzieje, ze bedzie jeszcze lepiej.

Maniak: Jestes na scenie od dawna, jaki jest Twdj
najbardziej niezapomniany koncert?

-Takie koncerty - to wtedy, gdy jest wiele oséb lub
matych ludzi. Jesli moéwimy o trasie, moge
powiedzieé, ze pamietam pierwszy koncert i ostatni.
Pamietam festiwale, duzo ludzi, wszyscy szczesliwi.
Na przyktad Olsztyn. Nadal pamietamy koncert po
imprezie.

Maniak: Miates juz projekty, ale co sktonito Ciebie
do stworzenia ,Put Solntsa”?

- Szczerze moéwiac, stworzenie ,Put Solntsa” jest
kontynuacjg lekcji muzyki. Wszystkie projekty zostaty
zakoniczone weczesniej, a teraz siedziatem w domu
przez miesigc, pijagc  piwo, woddke, smutny,
zastanawiajgc sie, co zrobi¢, aby rzuci¢ muzyke, ale
zdatem sobie sprawe, ze tego nie zrobie. Moja zona
powiedziata mi: ,Jestes stary, odpusé to”. Ale to
przeciez jest najwazniejsze, sedno mojego zycia.
Péjdziemy do pracy jak warzywa do fabryki. Kiedy
robisz to przez tyle lat, staje sie to integralng czescia
twojego zycia. A zona na to: ,Tak, rozumiem, wiec
kontynuuj”. | tak dzieje sie nie tylko z muzykami.
Wiem,

ze ludzie, ktérzy stuchajg muzyki od wielu lat, od
czasébw  szkolnych, teraz majg 50 lat,
ale wciagz przychodzg na koncerty, rozumiem ich, nie
mozna od tego po prostu odejsc.

Maniak: States sie popularny w Rosji - czy
popularnosé cie zmienita?

- Nie zmienito mnie to. Wydaje mi sie, ze nie
wymagatem specjalnych zawodnikow,
ale zmienitem podejscie techniczne. Chce zagra¢ w
jakiej$ piwnicy, po prostu grac, iS¢
na jakosc¢ i lepiej wyglagdac¢ na scenie. Zmieniona
moze by¢ ilos¢ sprzetu, ktérym sie postugujemy.



Czerwiec 2020

Maniak: Co mozesz poleci¢é poczatkujgcym
muzykom w metalu? Jak powinnismy zaczgc¢?

- Napisatem wiele réznych artykutéw na ten temat. |
wielu powiedziato, ze nie daje szansy na
sprébowanie, ale tak nie jest. Niech sprébuja, a jesli
zdecydujesz, ze to jest naprawde twoje - trzeba sie w
to zaangazowac. Zdarza sie, ze tutaj, gdy jestes
mtody, grasz
na przyktad dwa lata, a potem rzucasz wszystko, ale
czy w takim razie warto zaczac?

Maniak: Metalowa scena dzisiaj, co mozesz o tym
powiedzieé?

- To bardzo dobre pytanie, jedziemy teraz w trase i
spedzamy razem duzo czasu. Md3Ej rozmdweca,
Alexander Smirnov, réwniez duzo wie o muzyce.
Obecnie popularno$¢ muzyki rockowej spadta, ale
moge powiedzieé, ze wszystko jest cykliczne. Ludzie
grajg - i to dobrze. Moge tylko powiedzie¢, ze dobrze
jest, jesli ktos to robi. Teraz robig rézne hologramy
lub muzyke elektroniczng. Ale wazny jest cztowiek,
ta jego energia, jego emocje... Graj rekami: gitara,
perkusja - zachecam do tego.

Maniak: Jakie nowe zespoty mozesz wyrézni¢ na
wspotczesnej scenie metalowej?

- Trudno mi oceni¢ nowe zespoty metalowe,
poniewaz jest ich teraz tak wiele, a to, co stysze...
Mysle, ze to dla mnie nowe, ale mineto sporo czasu.
Na przyktad Five Finger Death Punch... To chyba
jedyny zespodt, ktéry naprawde lubitem w ciggu
ostatnich 2 lat. Amon Amarth - takze dobra grupa.
Reszta w zasadzie catkiem stara. Od siebie powiem,
Ze po prostu nie ma czasu na szukanie nowych rzeczy,
wiec dotgczam znanego Slayera i czerpie zwyczajnie

przyjemnosc...

Maniak: Wreszcie, jakie sg twoje plany?

- Plany na przysztos¢ - letnie festiwale majg sie
dobrze. Poza tym bede pracowa¢ nad nowym
albumem we wrzesniu, planowana jest kolejna trasa,
aby sie spotka¢ ponownie, wiec badzcie czujni.

Maniak: Dziekuje za Twdj czas. Mito byto z Toba

rozmawiac. Z przyjemnoscia Cie ustysze na
koncercie.

Pitka nozna
dziewczat

Autor: Julia Okotowicz i Natalia Sulecka

Druzyne pitki noznej dziewczat w naszej szkole
obecnie tworzy 12 pitkarek. Przed wybudowaniem
orlika treningi pitkarek odbywaty sie na terenie
Szkoty Podstawowej nr 42. Teraz mamy nowe boisko
i przestrzen, na ktérej wykuwane sg umiejetnosci
dziewczyn. Treningi pitkarek prowadzone sg raz w
tygodniu przez trenera Tomasza Franczaka.
W  przysztym roku druzyne przejmuje pani
Matgorzata Pilawka. To witasnie pod jej opieka
pitkarki XVIII LO odniosty najwieksze sukcesy w
ubiegtych latach.

Atmosfera podczas treningu, ktéry obserwowatysmy,
byta przyjemna; czasem zdarzaty sie spory.
Zawodniczki wspdlnie je jednak rozwigzywaty. Po
rozmowie z trenerem wywnioskowatysmy, ze
wspotpraca z dziewczetami byta przyjemna i
satysfakcjonujaca.

Mecze odbywaty sie na poziomie szkolnym wedtug
rozpiski organizowanej przez MOS. Druzyna nie
zaszta dalej niz prég wojewddztwa. Pitkarki
reprezetujg naszg szkote w strojach o barwach
btekitno-granatowych. W sktad druzyny wchodza:
kapitan Julia Iwulska, Wiktoria Pierko, Martyna
Drojma, Oliwia Bartusiak, Weronika Smorczewska,
Nikola Hojnacka, Wiktoria Widrowska, Emilia
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Dabrowska, Klaudia Nowak, Patrycja Kulczeska,
Magdalena Tegosik, Maja Wojtaszczyk.

Druzyna jest otwarta na nowe dziewczyny, nie s3
wymagane testy sprawnosciowe, wystarcza dobre
checi i zangazowanie. Trenerzy i pitkarki czekajg na
Ciebie :)

LO18: nasi pitkarze s3
nie do zdarcia

Autorki: Vanessa Pilarek i Anastazja Bondarenko

Ten artykut jest poswiecony naszym cudownym
pitkarzom, ktérzy wuczg sie w naszej szkole
i grajg w Stali Szczecin. Trenerem druzyny jest tukasz
Truskowski. Ich matym sukcesem jest zbudowanie
fundamentéw pod nowy zespdt. Obecny sktad
druzyny to: Maciej Markiewicz, Mateusz Pankowski,
Michat Chotuj, Oliwier Szczesniak, Pawet Krysiak,
Piotr Marszatek, Sebastian Marcinowski, Kacper
Tokarewicz, Kamil Mielczarek, Kevin Snopko, Konrad
Ostaszewski, Kuba Krzeminski, Kuba Ratajczak, Kuba
Skarzynski, Maciej Markiewicz, Bartosz Siekierski,
Dawid Nowakowski, Dawid Stowinski, Filip Stasiszyn,

Kacper Jaguszewski, Kacper Rusk, Kacper Tokarewicz.

Udato nam sie zadaé pare pytarn dwém cztonkom
druzyny — Filipowi Stasiszynowi i Kubie Ratajczakowi.

Maniak: Czy pamietasz, jak wygladato Twoje
pierwsze spotkanie z pitkg nozng? | kiedy zaczates
swojg pitkarska przygode?

Filip: Byto to 7 lat temu na poczatku pazdziernika. Po
pierwszym  treningu  trener  zabral  mnie
na mecz. W dzien meczowy byta tadna pogoda i
Swiecito storice. Pamietam, Ze bardzo sie
stresowatem i zagratem drugg potowe. Jeszcze nie
rozumiatem wszystkiego, co powinno sie robi¢ na
boisku, wiec wygladato to troche $miesznie, jak
biegatem czasem bez celu. Mecz zakonczyt sie
naszym zwyciestwem. W pitke gratem od matego. W
podstawdéwce dziedn w dzien chodzitem na orlik i
przesiadywatem tam po pare godzin. W 5 klasie
postanowitem zrobic krok do przodu i zapisatem sie
do Stali Szczecin.

Maniak: Masz jakie$ inne zainteresowania?
Filip: Moje zainteresowania to pitka nozna, gry
komputerowe i przyroda.

Maniak: Stresujesz sie przed turniejami?
Filip: Z wiekiem i czasem stres mija. Dobry zawodnik
powinien zachowywad spokdj. Nie, nie stresuje sie.

Maniak: Porazka motywuje do dalszej pracy czy
przeciwnie?
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Filip: Drobne potkniecia motywujg, gorsze sg dfugie
serie porazek, wtedy cztowiek zaczyna watpic.
Nauczony doswiadczeniem moge powiedzieé, ze nie
warto sie poddawac.

Maniak: Jak wyglada motywacja do pracy na
treningu? Jest ciezko?

Filip: To zalezy od cztowieka, kazdy ma inny
charakter i mentalno$é. Ja szybko sie motywuje, ale
— wiadomo - sukces zalezy od catej druzyny.

Maniak: Widzisz swojg przysztos¢ zwigzang z pitkg
nozng czy to tylko hobby?

Filip: Kiedys widziatem, teraz patrze na to wszystko
realnie i uwazam pitke nozng za hobby. Traktuje
sport jako styl zycia.

Maniak: Jak wygladajg treningi zwykte i przed
meczem?

Kuba: Kazdy tydzien treningowy w sezonie wyglada
tak samo, obojetnie, czy gramy jakis mecz i z kim
gramy. Treningi z reguty sg ciezkie i wymagajq od nas
duzo samozaparcia i wktadu
we wilasny rozwdj. Trener jest wyrozumiaty i wie, ze
rowniez potrzebujemy troche odpoczynku, dlatego
kiedy skoniczylismy runde, lekko zmniejszyta sie
intensywnos¢ naszych treningdw, chociaz mielismy
kilka luzniejszych turniejow podczas przerwy
zimowe;j.

Maniak: Trener wspiera i pomaga w walce ze
stresem?

Kuba: Trener zawsze stara sie by¢ przy nas i podnosic¢
nas na duchu w trudnych chwilach. Stres jest
nieodtgczng czescig kazdego sportu i kazdy radzi
sobie z nim inaczej. Nasz trener zawsze wprowadza
luzng atmosfere w zespole, jednak kiedy przychodzi
na to czas, nie ma juz miejsca na zarty i motywuje
nas do ciezkiej pracy. Inna sprawa, ze z czasem
przestaje sie odczuwac jakikolwiek stres i kazdy mecz
staje sie po prostu przyjemny.

Maniak: Czy kolega jest zadowolony ze swoich
osiagniec?

Kuba: Generalnie pitka od zawsze byta dla mnie tylko
hobby i liczyta sie dla mnie ta cata otoczka, jakg jest
Swietna atmosfera, ciggte poznawanie nowych ludzi.
Wazine byto tez dla mnie po prostu aktywne
spedzanie czasu. Treningi i mecze to chyba najlepszy
sposdb na wyzycie sie i zapomnienie o problemach.
Osiggniecia sg sprawg drugorzedng, patrzac na to, ilu
fajnych chtopakdw spotkatem i jakie relacje nas teraz
facza.

Maniak: Masz inne zainteresowania oprocz pitki
nozne;j?

Kuba: Interesuje sie wieloma sportami, miedzy
innymi  koszykdwka,  sportami  motorowymi
i sztukami walki. Ostatnio zaczagtem duzo czyta¢, wiec
mysle, ze to rowniez stato swego rodzaju hobby.

Nasza szkota LO18 ma swietnych pitkarzy i trenerdw,
mozemy pochwalié sie osiggnieciami, a atmosfera w
zespole jest bardzo fajna. Mamy nadzieje, ze nasz
artykut pomoze przysztym uczniom LO18 dokonaé
juz teraz witasciwego wyboru:)

Koszykarze XVIII LO

Autorzy: Tobiasz Sobczynski i Jakub Ratajczak

Szkolna druzyna koszykarska — tu mozesz rozwijac
swoje sportowe pasje. Koszykarze LO18 przyjma
Ciebie z otwartymi ramionami. W tej druzynie masz
szanse na wiele niesamowitych emocji; to naprawde
najwyziszy poziom szczecinskiej ligi szkolnej.
Nabierzesz doswiadczenia przy naszych graczach,
ktérzy reprezentujg naszg szkote od kilku dobrych lat.
Druzyne koszykarzy LO18 prowadzi pani trener
Dorota Gtadysz, ktéra jest bardzo zaangazowana i
poswieca duzo czasu swoim zawodnikom; mogg

Liczy¢ na treningi i rozmowy. Trenerce zalezy na tym,
by wszyscy zaaklimatyzowali sie w zespole. Treningi
odbywajg sie raz w tygodniu. Zespdt bardzo
powaznie podchodzi do kazdego treningu
i meczu, wykazuje sie starannoscig i sumiennoscia,
na co wskazuje rezultat - gra
W najwyzszej lidze Szczecina. Koszykarze LO18
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wywalczyli ten awans rok temu.

Druzyna koszykarska LO18 budowana jest z kazdego
licealnego rocznika, co wskazuje

na to, ze kazdy ma szanse na pokazanie swoich
umiejetnosci podczas treningdw i rozgrywek.
Atmosfera w zespole jest bardzo dobra, zawodnicy
dogaduja sie bezproblemowo i z checig witajg nowe
twarze, nie patrzac na wiek czy doswiadczenie
sportowe.

Nasza druzyna, od lewej strony, gérny rzad: trenerka
Dorota Gfadysz, Pavlo Melnikow, Adrian Potudniak,
Igor Terlecki, Mitosz Krasniewicz, Sebastian Kot,
Adrian Czapiewski, od lewej strony, dolny rzad:
Antoni Plenikowski, Samuel Miszkinis, Aleksander
Volovodiuk - kapitan druzyny, Kacper Kradowski,
Jakub Skarzynski, na dole Jakub Konieczynski,
nieobecni na zdjeciu: Mateusz Pankowski, Konrad
Ostaszewski.

Mimo ze najwieksze sukcesy s dopiero przed
druzyng, zespot stale sie rozwija i ma ogromny
potencjat, wigzemy z nim ogromne nadzieje na
przysztos¢. W obecnym sezonie naszym celem jest
utrzymanie sie w pierwsze] lidze, z checig jednak
stawiamy przed sobg nowe wyzwania.

Jakub Skarzynski (zawodnik druzyny): ,,0d mojego
pierwszego roku w liceum naleze

do szkolnej druzyny pitki koszykowej. Ze wzgledu na
wyrdzniajgcg sie gre na lekcjach wychowania
fizycznego zostatem dostrzezony przez panig Dorote
Gtadysz, ktéra zaprosita mnie do druzyny oraz na
treningi. Ze wzgledu na zesztoroczny awans w tym
roku podejmowalismy w lidze najlepsze szkolne
druzyny ze Szczecina, ktérych zawodnicy czesto
trenujg koszykéwke od wielu lat. Nasza druzyna
sktada sie gtédwnie z pitkarzy noznych, ktérych
wspomagajg doswiadczeni koszykarze.” Jest to
dowdd na to, ze kazdy moze sprébowac swoich sit
W naszej druzynie.

Co roku w naszej szkole organizowany jest
charytatywny turniej koszykarski, ktéry wspiera
akcje ,Iskierka Radosci”. Mecze i treningi
rozgrywamy na szkolnej hali sportowej, przy naszej
szkole, na ulicy Hozej. Druzyna ma swojg wtasng
grupe na facebooku, co wspiera wiezi
w zespole i wspoétprace w grupie.

Mateusz Pankowski (zawodnik druzyny): , W koszy-
kéwke gram od 2 lat, wtedy wtasnie zaczatem swojg
historie w druzynie koszykarskiej LO18. Panuje tu
mita atmosfera, wspieramy sie po przegranym me-
czu i motywujemy wspdlnie po wygranej, wierzymy,
Ze jesteSmy w stanie osiggnaé jeszcze wiecej, cza-
sami nie mamy petnego sktadu, bo niektérzy maja
lekcje albo sg zajeci, wiec z mitg checig chciatbym
was zaprosi¢ na treningi i mecze szkolnej koszy-
kowki, kazde wsparcie nam sie przyda, nie tylko na
boisku, ale tez na trybunach. Potrzebujemy jak naj-
wiecej ludzi, aby utrzymac sie
w najwyzszej lidze i rozwija¢ koszykéwke w naszej
szkole.”

Wszystkich chetnych zapraszamy! Gwarantujemy

Swietng zabawe i mnadstwo usmiechu

na kazdy nowy dzien!
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E-sport

Autor: Filip Stasiszyn

Pod koniec XX wieku pojawita sie nowa dziedzina
rozrywki i biznesu: e-sport. Z roku na rok cieszy sie
coraz wiekszym zainteresowaniem, co skutkuje
intensywnym obrotem pienigdza i duza iloscig
sponsoréw.

Sg tego zte i dobre skutki. Czy doczekamy takich
czasoéw, kiedy zamiast meczu reprezentacji Polski w
telewizji bedzie leciat mecz graczy Fify? Juz teraz w
tv sg tworzone kanaty poswiecone wytgcznie e-
sportowi.

Jak to sie zaczeto?

Pierwszy turniej w historii gier komputerowych nie
miat wiele wspdlnego z dzisiejszymi zawodami
wypetniajgcymi  trybuny  stadionéw i  hal
widowiskowych.  Zorganizowany na terenie
Uniwersytetu Stanford byt ciekawostkg, skierowana
do studentéw i pracownikdow naukowych.
Zawodnicy mierzyli swoje umiejetnosci w Spacewar
(gra z 1961 roku ). Zabawa polegata na kierowaniu
statkiem kosmicznym i zestrzeleniu przeciwnika.
Dwadziescia lat pdzniej zaczeli sie pojawiac pierwsi
profesjonalni gracze. Poczatki XXI wieku to szybki
rozwdj i dzisiejsza forma e-sportu.

Terazniejszos¢

Od weczesnych lat  dwutysiecznych  e-sport
nieprzerwanie rosnie. Roczne skumulowane pule
nagréd wzrosty z kilkuset tysiecy do kilkudziesieciu
miliondw dolaréw rocznie. Serwis Twitch takze
odegrat duzg role w rozwoju e-sportu dzieki
darmowej mozliwosci ogladania spotkan.
Najwiekszg popularnoscia i najwiekszg iloscig
pieniedzy cieszg sie takie tytuty jak: Dota, StarCraft,
League of Legends, Counter-Strike, Call of Duty. To
wtasnie te gry przyciggajg najwieksza widownie.
Ostatnie finaty Mistrzostw Swiata League of Legends
ogladato jednoczesnie srednio 4,2 miliona 0sdb,
podczas gdy w finale bylo ich az 14 miliondw.
Najpopularniejsza strzelanina - Counter-Strike
Global Offensive potrafi Sciggng¢ widownie, ktéra
liczy nawet 1.4 miliona widzow.

Najwieksze turnieje to ESL Pro League ( Counter-
Strike ), LCS ( League of Legends ), The International
( Dota) oraz turniej organizowany w Katowickim
Spodku czyli $wiatyni polskiego e-sportu Intel
Extreme Masters. Tego typu turnieje majg w puli
nagrod miliony dolardw. Pula Intel Extreme Masters
w 2020 roku wynosi 500 tys. dolarow.

Polska na scenie e-sportowej

Najpopularniejsza Polska druzyna e-sportowa to
Virtus.pro. Polacy grajacy w tej formacji obecnie
zakonczyli kariere lub grajg dla innych druzyn. Mowa
jest o grze Counter-Strike, w ktdrej Polacy przez
tadne pare lat byli na samym szczycie i wygrywali
prawie wszystko. Polacy grali pod tg formacjg od
2013 roku az do 2018, kiedy juz nie byto wynikéw i
wtasciciele klubu zawiesili wystepy tej ekipy na
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turniejach. Najlepsze lata Polakéw to 2016-17, kiedy
to na wszystkich turniejach zajmowali 1-2 miejsce, a
w rankingu byli najlepszg druzyng swiata w tej grze.
Obecnie o Polakach mato stychac na swiecie i mozna
powiedzieé, ze polski e-sport jest w rozsypce.

Przysztos¢

E-sport wcigz rosnie w site i jest na etapie szybkiego
rozwoju. Mozna powiedzie¢, ze e-sportowiec to juz
zawdd tak samo jak lekarz czy rolnik. Zawodnicy
jezdzg na obozy przygotowawcze, na ktdrych
trenujg catymi dniami i jako druzyna spedzajg razem
czas. Tak samo jak w sporcie zaczeta sie pojawiac
polityka antydopingowa. Nic nie wskazuje , aby
rozwoj e-sportu miat sie zatrzymac, stat sie czyms
normalnym i codziennoscig w naszym zyciu.

LO18 — zegluj z nami!

Autor: Damian Tarasewicz

W naszej szkole nie mogto zabrakngé¢ druzyny
zeglarskiej. Skupia ona osoby, ktére bardzo dobrze
sobie radzg na wodzie, a takze poza nig, poniewaz na
treningach trzeba wykazywacé niezwyktg
wytrzymatosé i site. Druzyna jest jednak otwarta na
nowych uczestnikdw wodnej przygody. Podczas
jednego z treningéw przeprowadzilismy wywiad z
trenerem naszej szkolnej druzyny, panem Tomaszem
Franczakiem.

Maniak: Jakie turnieje odbyty sie w tamtym sezonie?
Trener: W poprzednim sezonie pierwszy turniej, w
ktorym mieliSmy szanse uczestniczyé, odbywat sie na
Skolwinie, w ktorym nasi zawodnicy musieli ptywaé
na desce z zaglem. Kolejny turniej odbyt sie w
Osiekach i to niestety byt ostatni turniej jak na razie,
w jakim brali$my udziat.

Maniak: Jaka panuje atmosfera w druzynie?

Trener: Atmosfera jest bardzo dobra, dopdki nie jest
zimno, poniewaz kiedy przyjdg zimne dni, trzeba sie
ostro spinac.

Maniak: Jakie ma pan oczekiwania od swoich
podopiecznych?

Trener: W tym roku najwazniejszym zadaniem naszej
druzyny s3 dtugodystansowe wyscigi, ktére pomogga
zwiekszy¢ wytrzymatosé naszych zawodnikéw. W
nastepnym sezonie odbedzie sie Turniej Pucharu
Prezydenta Miasta Grudzigdz, to jest nasze
najwazniejsze zadanie.

Maniak: Czy ma pan jakich$ swoich faworytéw?
Trener: Tak, mam swoich faworytéw, ale nie chce
mowic, kto, bo we thie sie pokreci i moga sie pojawié
kompleksy:)

Maniak: Na co pan ktadzie najwiekszy nacisk na
treningach?

Trener: Najwiekszy nacisk wywieram na site i
wytrzymatosé, poniewaz ona jest najwazniejsza w
tym sporcie.

Maniak: Czy jest pan przekonany, ze pana ludzie w
przysztym sezonie bedg wygrywac kolejne turnieje?
Trener: Tak, jestem przekonany, ze z takimi ludzmi,
jakich mam zaszczyt trenowac, bedziemy wygrywacd
wiele turniejow.

Maniak: ChcielibySmy tak na koniec zapytaé, jak
mozna dofaczy¢ do druzyny?
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Trener: Trzeba po prostu przytgczyc sie do treningdw,
na ktore moze przyjs¢ kazdy, ktéry uwielbia lub chce
sie nauczy¢ ptywac na desce.

Z przeprowadzonych rozméw wynika zatem, ze
zeglarstwo potrafi by¢ bardzo interesujace. Dlatego
zachecamy wszystkich, by dotgczyli do naszej
druzyny, aby zdobywac coraz wiecej doswiadczenia i
nawigzywa¢ nowe znajomosci. Takie wiezi moga
niesamowicie wzbogaci¢ druzyne. Mamy nadzieje,
ze zeglarstwo stanie sie drugg duma naszej szkoty
zaraz po siatkdwce. Zyczymy im dalszego rozwoju i
sukcesow.

Siatkarki LO18 walczg
| Inspirujg

Autor: Jan Lipinski
W tym artykule przedstawie wam dume naszej

szkoty — druzyne naszych siatkarek i ich trenerke,
panig Natalie Gierzot.

Maniak: Jak pani zaczeta swojg przygode z siatkéwka?
Pani Natalia Gierzot: Wszystko sie zaczeto od
pierwszego treningu w mojej rodzinnej
miejscowosci. Zrozumiatam, ze mam do tego
ogromny talent i predyspozycje. Silna motywacja
szta u mnie w parze
z ciezka pracg, stato sie to moim zyciem i do dzisiaj
jestem z tym powigzana.

Maniak: Jak pani postrzega prace trenera?

NG: Jest to przede wszystkim praca, z ktérej czerpie
duzo radosci. Lubie pracowa¢ z dzieémi
czy miodziezg. Jest to wspaniata mozliwosé do
poznawania réznych charakteréw i wyjgtkowych
osobowosci, stato sie czescig mojego zycia i pomimo
tylu lat nadal przychodze do pracy z usmiechem na
twarzy.

Maniak: Jakie sg pani i druzyny najwieksze
osiggniecia?

NG: Moim najwiekszym osiggnieciem jako trenerki
jest 4. miejsce na mistrzostwach Polski juniorek.
Coroczne wygrywanie mistrzostw Szczecina w
kategorii szkot ponadgimnazjalnych oraz
wielokrotne stawanie na podium w klubowych
rozgrywkach  mitodziezowych. Jako trenerka
wychowatam kilka reprezentantek Polski. Jezeli



Czerwiec 2020 IEEM

chodzi o kariere zawodniczki, do moich sukceséw
mozna zaliczy¢
4. miejsce na mistrzostwach Europy oraz trzykrotne
mistrzostwo Zwigzku Radzieckiego w kategoriach
mtodziezowych.

Maniak: Porazka bardziej
demotywuje?

NG: Jest to nieroztgczna czesc sportu. Kazda porazka
czego$ uczy i zamiast sie zatamywaé nalezy
wyciggnac z tego wnioski i i$¢ do przodu. Nie mozna
wygraé wszystkiego i by¢ najlepszym
we wszystkim. Kazdy sukces czy zwyciestwo niesie z
sobg porazki, ktore trzeba zaakceptowac.

motywuje  czy

Maniak: Czy poza siatkbwkg ma pani inne
zainteresowania?

NG: Tak, mojg pasjg stat sie méj dom. Uwielbiam
pracowac w ogrodzie lub zamkna¢ sie w pracowni i
oddac sie mojemu hobby, jakim jest szycie.

Maniak: Czego pani oczekuje od swoich
podopiecznych?

NG: Oczekuje od nich przede wszystkim szacunku do
samych siebie i swoich rdéwiesnikéw, a takze
umiejetnosci podporzadkowania sie zasadom, ktére
na co dzien panuja.

Maniak: Jaka jest atmosfera w druzynie?
NG: Atmosfera jest przecudowna, wszyscy w
druzynie czerpig rados$¢ z gry w siatkdwke i robig to

z usmiechem na twarzy. Jako trenerka sama czerpie
jeszcze wiecej inspiracji do tego, co robie, kiedy
moge prowadzi¢ tak liczng i uzdolniong grupe.

Maniak: Jak mozna dotgczy¢ do druzyny?

NG: Prowadzimy testy w szkole, na ktére moze
przyj$¢ kazdy, w naborze biezgcym i uzupetniajgcym.
Jak widzimy, siatkéwka to jest niesamowity sport!
Dzieki siatkdbwce osoby grajagce majg wyjgtkowa
mozliwo$¢ pokazania siebie na boisku pod okiem
treneréw, uzywania dobrego sprzetu, a takze
wspotpracy miedzynarodowej. Warto gra¢ w takim
zespole. Naszym siatkarkom zyczymy dalszych
sukcesow!

Do tanca trzeba serca

Autor: Anastazja Bondarenko

Prawie kazdy cztowiek ma potrzebe uzewnetrznienia
swoich emocji, chce przekaza¢ je odbiorcom.
Tancerze przyjmujac ksztatty, pozy, uzywajac
dynamiki gestu, postugujac sie rytmicznym ruchem,
stylem tanca, ekspresjg, tworzg kreacje artystyczna.

4

Moge sie zatozy¢, ze kazdy z was przynajmniej

jeden raz w zyciu tanczyt, w klubie, na dworze, w
szkotach tanca, tak po prostu, bo miat bardzo dobry
humor. Cze$¢ z Was nawet pewnie rozwazata, czy
zwigzac swojg przysztosc z taricem i czy to sie w ogdle
moze udac. Ja tanczytam przez 11 lat i juz myslatam,
ze bede tancerkg na sto procent, ale w pewnej chwili
zauwazytam, ze nie mam po prostu czasu, by
kontynuowac to, co chciatam, catym sercem: liceum,
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przyjaciele, chtopak i takie sprawy.

Zastanawiatam sie pdzniej: "Czy gdybym naprawde
chciata tanczyé, mieé zwigzang z tym przysztosé, to
mogtabym sobie to odpusci¢?". No pewnie, ze nie,
Bo taniec to taka sztuka, z ktdrg musisz sie
zaprzyjazni¢. Miatam treningi codziennie oprdcz
niedzieli, duzo wystepdw, zawody i dzieki temu wiele
osiggnetam. Pamietam, gdy mielismy jaki$ wystep,
tanczylismy codziennie do pdinego wieczoru.
Wracatam do domu o 15, jadtam i szybko biegtam na
trening, wracatam do domu o 21 i odrabiatam lekcje,
tak najczesciej wygladato moje zycie. Bo im wiecej
tanczysz, tym wiecej masz wystepow i zawodow, tym
mniej masz czasu dla siebie. Moje zycie tancerki
zaczeto sie w ten sposéb: gdy miatam 3 lata, moja
mama powiedziata, ze ide do klubu tanca... Od
tamtej pory prébowatam réznych styléw, szukajac
swojej drogi. Moge stwierdzi¢, ze kazdy z nich jest
unikalny.

Czy optacalny jest zawdd zwigzany z taricem? To
zalezy od umiejetnosci, od tego, jak dtugo tanczysz,
jak bardzo sie starasz, by osiggnag¢ sukces. Mam
ciocie, ktéra bardzo lubita tanczyé, mieszkata w
matym miescie i w pewnego dnia nadarzyta sie
okazja, by wyjecha¢ do Dubaju i tam pracowa¢ jako
tancerka. | szczerze méwigc, ciocia odniosta sukces,
dobrze zarabia i najwazniejsze, ze uwielbia swojg
prace. Na koniec moge powiedzieé, ze jesli bardzo
chcecie tanczyé, nie trzeba sie tego wstydzi¢, bo jak
naprawde kochasz taniec, to na sto procent
odnajdziesz szczescie.

Co stychac¢ u naszych
siatkarzy?

Autor: Filip Stasiszyn i Konrad Ostaszewski

Obecnie trenerem nowej druzyny LO18 jest Pan
Krzysztof Kowejsza. Trener pracuje w naszej szkole
juz od wielu lat i ma duze doswiadczenie w
prowadzeniu zespotéw siatkarskich i koszykarskich.
Zazwyczaj druzyna trenuje 5 razy w tygodniu i ma
przerwe w sezonie. Druzyna walczy o awans

do pierwszej ligi Licealiady. To 10 fantastycznych
zawodnikéw, a ich gtéwnymi motorami napedowymi
sg uczniowie klasy 3. Jest to nowa druzyna, ktdra
dopiero ksztattuje swojg tozsamos¢

i caty czas buduje zgranie. Na wieksze sukcesy
dopiero liczymy, dzieki ciezkiej pracy majg szanse
pojawic sie juz wkrotce.

Kto gra w zespole? Oto sktad meskiej druzyny
siatkowki LO18: Brudnicki Przemek 3A, Kisielinski
Kamil 3A, Okon Michat 2A, Bladoszewski Szymon 2A,
Tucholski Emil 1E, Kijanczuk Szymon 1E, Gozdziuk
Wiktor 1E, Sokotowski Mikofaj 1E, Warszta Daniel 2A,
Sito Klaudiusz 1E.

Jaka atmosfera panuje w druzynie? Zespdt jest
bardzo zgrany; sg w niej najmtodsi uczniowie liceum
i najstarsi, ktdrzy juz tego lata pozegnajg sie z
siatkéwka i z naszg szkotg. Pomimo rdznicy wieku
zawodnicy sie $wietnie dogaduja.

Gdy tylko wejdzie sie do ich szatni, stychac i wida¢,
jak sobie zartujg i jak dobrze im sie ze sobg rozmawia.
Taka atmosfera w druzynie moze wptyng¢ korzystnie
na wyniki i na efekty treningu. Mysle, ze niedtugo
wszyscy sie o tym przekonaja. Zawodnicy s3
jak nowa maszyna: wszystkie podzespoty ma dobre,
tylko muszg sie dotrze¢, zeby tworzy¢ jednosé.
Wtedy beda pokonywaé coraz lepszych rywali. Jak
wygladajg treningi? Zawodnicy klasy 1E trenujg
5 razy w tygodniu, poniewaz sg klasg sportowg,
natomiast zawodnicy z innych klas trenujg 1-2 razy
w tygodniu. Trening chfopakéw zaczyna sie od
porzadnej rozgrzewki, nastepnie przechodzg oni
do ¢éwiczen rézinego typu, poczawszy od odbi¢, a
konczywszy na  skomplikowanych  taktykach.
Na korAcu kazdego treningu rozgrywaja mecz. Zycie
siatkarzy bywa intensywne :) Dotgczysz?
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Zywe srebra —
koszykarki XVIII LO

Autorki: Rozalia Schielke , Weronika Pezowicz , Hanna Banak

Artykut ten poswiecamy niedocenianej do tej pory
naszej druzynie koszykdwki dziewczat - grupie
zgranych, ambitnych uczennic XVIII LO.

Dajg z siebie 100% na rozgrywkach miedzyszkolnych,

a potem wracajg na parkiet z jeszcze wiekszg energia.

Nasze zawodniczki to zywe srebra!

S3 nie do zdarcia i mimo rzadkich porazek nigdy sie
nie poddaja. Umiejg wyciagnaé lekcje i czerpaé
rados$¢ z kazdego treningu. Czujg wsparcie ze strony
trenera - pana Mirostawa Zylika - i uczniéw XVIII LO.
Maja do dyspozycji rGwniez odpowiedni sprzet i hale
sportowa. MielisSmy okazje porozmawia¢ z naszg

zawodniczky Wiktorig Wydrowska.

Maniak: Jak wyglada regularny trening?

Wiktoria: Hmmmm... Zwykty trening rozpoczyna sie
20-minutowag rozgrzewka, podobng do tej na wuefie,
a jedyng rdznicy jest bezustanny kontakt z pitka.
Potem przystepujemy do ¢wiczen przygotowujgcych
do gry, trwajg one okoto 20 - 30 minut. Przez reszte
treningu przewaznie gramy, z przerwami na
ewentualne wskazéwki od trenera.

Maniak: Czy kiedykolwiek pojawita sie rywalizacja w
druzynie?

Wiktoria: Pewnie, ze sie pojawifta, nawet czesto!
Zdarzaty sie sytuacje, kiedy na boisku byto goraco, a
zwtaszcza gdy przegrywatysmy kilkoma punktami,
wtedy kazda sie starata pokazaé, ze uda jej sie
nadrobic straty.

Maniak: Jaka panuje atmosfera na treningach?
Wiktoria: Atmosfera jest jak najbardziej w
porzadku. Nie ktdcimy sie, zartujemy, Smiejemy sie
albo stwierdzamy, ze nie robimy pewnego ¢wiczenia,
bo wydaje nam sie niecodzienne lub tez nie
potrafimy go wykonaé. W takich momentach czesto
styszymy od pana trenera Mirostawa Zylika: ,,Dawaj,
nie marudz!”

Maniak: Ostatnie pytanie: kiedy odbywajg sie
treningi? lle trwaja?

Wiktoria: Treningi zazwyczaj odbywajg sie w srody
od godziny 15.30 do 17.00 - jesli jest potrzeba - do
17.30. Niestety ostatnio dos¢ dtugo ich nie byto z
racji tego, ze trener jest jednoczesnie radnym i ma
wiele obowigzkow.

SKLAD DRUZYNY: Alina Volovoduk, Nikola Chojnacka,
Patrycja Grzywacz, Weronika Pezowicz, Wiktoria
Wydrowska, Patrycja Pokusa, Weronika
Smorczewska, Rozalia Schielke, Réza Pieroszkiewicz,
Dana Pipko, Sandra Wroniska.

Obserwujgc zaangazowanie dziewczat podczas

Meczu, mozna zauwazy¢, ze dziewczyny dajg z siebie
wszystko. W ich oczach petnych checi do walki wida¢
réowniez wiele pasji i poswiecenia. Warto przyjsé na
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rozgrywki i zobaczy¢ to emocjonujgce widowisko!
W trakcie rozgrywek finatéw Licealiady w LO14 w
Szczecinie druzyne jako positkowy trener wspierata
Pani Dorota Gtadysz, za co zespdt jest bardzo
wdzieczny. Wida¢, ze nauczyciele motywujg uczniéw
W sporcie i rozwijaniu zainteresowan. Druzyna wraz
z trenerem w nastepnych rozgrywkach ma o wiele
wieksze ambicje, wszyscy czekaja na nowe
zawodniczki. Jesli masz ambicje i checi, dotacz do
naszej damskiej druzyny koszykarskiej w nastepnym
roku szkolnym. Rozmawialismy réwniez z Weronika
Pezowicz - kolejng  zawodniczkg  druzyny
koszykarskiej naszej szkoty.

Maniak: Czes¢ Weronika, czy mogtaby$
opowiedzie¢ nam troche o tym swoim hobby?
Moze na poczatek, jak zaczeta sie twoja przygoda z
koszykowka?

Weronika: Przygoda zaczeta sie tak, ze jako dziecko
posztam do klasy o profilu koszykarskim i od razu
pokochatam ten sport. | mam nadzieje, ze zostanie
to mojga pasjg do korica moich dni.

Maniak: lle poswiecasz czasu na treningi? Jak
oceniasz konkurencje w tym sezonie?

Weronika: Konkurencja w tym sezonie byta dobra,
niestety nie zajety$Smy zadnego konkretnego miejsca
w rozgrywkach, ale trudno byto nam sie zgra¢ po
ostatnich ubytkach w zespole, jakie spowodowato
odejscie z druzyny osdb z klas maturalnych.

Maniak: Z czym miatyscie najwiekszy problem w
druzynie?

Weronika: Najwiekszy problem w druzynie mielismy
ze zgraniem sie i ustaleniem, na jakiej pozycji ktos sie
czuje najlepiej, pdzniej juz poszto z gérki.

Maniak: Co chciatabys przekaza¢ waszym
przeciwnikom?

Weronika: Chciatabym przekazac¢ naszym przysztym
przeciwnikom, ze w kolejnym roku nie bedzie z naszg
druzyna tatwo wygra¢, damy z siebie wszystko.

Maniak: Super! Wtasnie tego Wam zycze. Trzymam
kciuki. Dzieki za rozmowe.

B L=

Oto nasze gwiazdy! Pani Dorota Gtfadysz, Oliwia
Mazurczyk, Patrycja Grzywacz, Nikola Chojnacka,
Martyna Koniec, Weronika Pezowicz, Weronika

Smorczewska, Nikola Mastowska, Wiktoria

Wydrowska, Alina Volovodiuk.

Nasz swiat taki
pusty....

- czyli zycie bez
sportowych emocji

Autor: Tobiasz Sobczynski

Pandemia wirusa odebrata nam mozliwos¢ sledzenia
i ogladania wszystkich wydarzen sportowych nie
tylko tych w Polsce, ale i na catym Swiecie. Jeszcze
kilka miesiecy temu nasz kraj mogt cieszy¢ sie z
awansu  polskiej reprezentacji na  turniej
kontynentalny, ktéry miat odbywaé sie w catej
Europie, miat to by¢ pierwszy sprawdzian dla tego
typu rozgrywek, gdyz do tej pory prowadzone one
byty przez jedno lub dwa panstwa.

Cata Europa czekata na to wydarzenie 4 lata. Na
catym Swiecie zawieszono rdézinego rodzaju ligi:
pitkarskie, siatkarskie, koszykarskie. Caty Swiat
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sportu stangt teraz w miejscu, odebrano wielu
ludziom prace i hobby. Nie wiemy, jak szybko
rozgrywki wrécg i czy w ogdle wrdca.

Jako fani sportu wszyscy to odczuwamy, brak
rozrywki, cotygodniowych wrazen z najlepszymi
ligami Europy w pitce noznej, pieknych bramek
strzelonych w Lidze Mistrzéw, najpiekniejszego
wsadu w NBA czy pieknego wystepu polskich
siatkarzy na mistrzostwach. Nie tylko kibice majg
problemy zwigzane z brakiem rozgrywek. Jak w
przypadku wielu firm na $wiecie, w obecnej sytuacji
bankrutujg i rozpadajg sie roznorakie druzyny

sportowe, w $wiecie pitki noznej takg druzyng jest np.

MSK Zilina, ktdra jeszcze kilka lat temu znajdowata
sie w jednej z grup europejskiej Ligi

Mistrzéw, co ciekawsze, grato w tym klubie dwéch
Polakow.

Aby nie dopusci¢ do upadku catego sportu, rzady
krajowe i sportowe muszg podejmowac decyzje
dotyczace kontynuacji wszystkich rozgrywek, by méc
zakonczy¢ tegoroczny sezon i nagrodzi¢ druzyny za
udziat.

Jezeli rozgrywki nie zostang zakonczone, zostang
uznane za anulowane, co spowoduje, ze kluby nie
zostang nagrodzone zadnymi pieniedzmi, a
biedniejsze zespoty musiatyby wtedy ogtosié
upadtos¢ ze wzgledu na brak dochoddéw i
niewyptacalnosc¢ pensji dla pracownikéw klubu.

Filip Stasiszyn — ,Nadeszty nas bardzo trudne czasy,
na ktdre my jako ludzie nie mamy wptywu, zycie bez
meczéw na zywo jest duzo nudniejsze, jako kibic i
zawodnik musze stwierdzi¢, ze to najtrudniejszy
okres mojego sportowego zycia, mam w gtebi serca
jednak ogromng nadzieje, ze wirus, z ktérym mamy
do czynienia, zostanie w najblizszym czasie
pokonany przez nas wszystkich, a caty swiat wréci do
swojej normalnosci i bedziemy mogli dalej
przezywac te cudowne emocje w sporcie.”

Kolejng impreza, jedng z najwiekszych na swiecie, sg
letnie igrzyska olimpijskie, na ktore z pewnoscig
wielu z nas czekato, zostaty one przetozone na 2021
rok, jednak nie wiadomo, czy odbedg sie one z
udziatem kibicéw, co moze zniszczyc caty nastréj oraz
zmniejszy¢ przychody o kilkadziesigt procent.

Kuba Ratajczak: , Nie da sie ukry¢, ze zadna decyzja
podejmowana w takich sprawach nie jest tatwa, nie
mozna do niczego podchodzi¢ na luzie, poniewaz
wtadze takich organizacji musza bra¢ na siebie
ogromng odpowiedzialno$é, muszg by¢ swiadome
swoich czynéw, nie da sie kazdemu dogodzi¢, ale
wiem decyzja ta bedzie podjeta o z myslg o nas jako
kibicach i zawodnikach. Jestem przekonany, ze
niedtugo wszystko wrdéci do normy. Nie wyobrazam
sobie $wiata bez sportu, jednak pdki co musimy
walczy¢ z tym wirusem wszyscy, bysmy tak samo
mogli sie wszyscy razem cieszyé pieknem sportu
zaraz po wygranym przez nas ,meczu z pandemig”.
Jednak musimy stanowi¢ wszyscy razem druzyne,
ktéra walczy dla naszego, wspdlnego dobra.”

Zycie bez sportu jest dla nas kibicow i zawodnikéw
bardzo trudne, nasza codzienno$¢ zmienia sie, wirus
odbiera nam wile naszych wspdlnych czy osobistych
wartosci, dlatego musimy robi¢ tyle, ile od nas
oczekujg, na ten moment nie jest to naprawde
wielkie zadanie, wszyscy damy rade je wykonag,
potrzebujemy tylko checi i przekonania, a tym
zadaniem jest po prostu zosta¢ w domu. Potgczmy
sity i dziatajmy! Wkroétce wszyscy wspdlnie spotkamy
sie na stadionach lub chociaz przed ekranami,

przezywajac cudowne chwile w sportowym swiecie.
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Jak trenowac podczas pandemii?

Wracamy na boiska

Autor: Jakub Ratajczak

Miesigc temu w Polsce zndw otwarte zostaty orliki i
boiska, jednak przebywac na nich mogto tylko 6 oséb
i jeden trener. Wraz z ponownym otwarciem boisk
swoje treningi wznowita druzyna junioréw starszych
Stali Szczecin. 15 maja postanowitem sprawdzi¢, jaki
pomyst bedzie miat trener na nowe treningi w
mniejszych grupach, bo wtasnie na takie sie
zdecydowat.

Trener podzielit druzyne na 3 grupy, ktére miaty
treningi jedna po drugiej po pdt godziny. Treningi
polegaty na kilku ¢wiczeniach koordynacyjnych i
technicznych, oczywiscie po porzadnej rozgrzewce,
a kiedy pot godziny mineto, zawodnicy dwdjkami
chodzili biega¢ w okolicy boiska i po przebiegnieciu
wyznaczonej wczesniej odlegtosci konczyli trening.
Patrzac na zawodnikéw, od razu dato sie zauwazy¢,
ze trening po takiej przerwie sprawia im duzo
trudnosci i nie s3 w takiej formie, nad jakg pracowali
catg zime. Caly zespdt podczas przerwy ciezko
przygotowywat sie do nastepnej rundy, jednak
nawet to nie pozwolito im zachowa¢ wystarczajaco
duzo sil, aby nie odczu¢ zadnej rdznicy podczas
przerwy  spowodowanej  wirusem.  Wszyscy
zawodnicy wydawali sie zadowoleni z mozliwosci
powrotu, na pewno z tylu glowy majg to, ze caty

okres przygotowawczy poszedt na marne i bedzie
trzeba rozpoczynac¢ wszystko niemal od nowa.

Od 18 maja liczba oséb, ktére mogg jednoczesnie
przebywa¢ na boisku, wzrosta do 14 zawodnikéw
i jednego trenera. Druzyna Stali oczywiscie
wykorzystata ten fakt i juz 2 dni pdzniej zawodnicy
odbyli trening w wiekszej grupie. Treningi zostaty
przedtuzone do poéttorej godziny, czyli trwaty tyle, co
zawsze. Oczywiscie druzyna liczy wiecej niz 14 oséb i
nie wszyscy byli w stanie zatapac sie na pierwszy
trening, jednak kazdy ma szanse trenowania, dzieki
temu, ze osoby nieobecne na pierwszym treningu
majg pierwszenstwo na drugim. Treningi wydajg sie
teraz troche lzejsze, jednak dalej sprawiajg
zawodnikom duzo trudnosci i wymagajg od nich
wyjscia z ich strefy komfortu.

Spytatem kilku zawodnikéw o to, jak czujg sie po
powrocie, o ich checi i nastawienie do treningdw.

- Jest duza rézinica, sezon zostat zakonczony
przedwczednie, przez 2 miesigce siedzieliSmy
zamknieci

w domach. Nie mozemy trenowac wszyscy razem, co
jest duzym minusem. Treningi mimo naszych checi
muszg byc lzejsze, a i tak jest ciezko kondycyjnie.
Chec do treningdw jest duza, jednak to nie to samo,
co przed pandemig — méwi obronca Stali Filip
Stasiszyn.

- Czuje sie dobrze, cho¢ powrdt na boisko i gra z
kolegami, ktdrych sie nie widziato 2 miesigce, byty
trudne. Treningi sg teraz na pewno bardziej okrojone,
wczesniej 6 osob, a teraz 14 jest jednak duzym
ograniczeniem, jednak sam trening sie nie zmienia,
pracuje ciezko jak zawsze. Po niektérych widaé,
ze kwarantanna zostata spedzona w tdzku: teraz
wystarczy 5 min, aby lezeli wykonczeni. Jestesmy
jednak szczesliwi, ze mozemy znowu wrdci¢ tam,
gdzie czujemy sie najlepiej i gdzie mozemy
zapomniec o problemach — powiedziat drugi kapitan
Kuba Krzeminski. Z moich obserwacji wynikto, ze
kwarantanna mocno pokrzyzowata plany druzyny i
dotozyta im duzo wiecej ciezkiej pracy. Zawodnicy
starali sie jednak patrze¢ na wszystko od tej dobre;j
strony i cieszg sie, ze mogg w koricu wrdci¢ na boisko.
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Musimy
przetamywac te
granice

Integracja oséb niepetnosprawnych

Autor: Filip Stasiszyn

Pigtek, godziny wieczorne, jestem w trakcie dojazdu
do Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego
w Szczecinie. Jadgc tam, nie wiedziatem, ze ten
wieczér udowodni mi jedna rzecz:
niepetnosprawnos¢ nie musi oznaczac izolacji i
biernosci.

Spotkanie byto juz wczesniej umdwione z Panig
Wiceprzewodniczaca.

Po dotarciu na miejsce ujrzatem matg
remontowang kamienice, w niej ma siedzibe
stowarzyszenie. W  budynku pod adresem
ul.Dworcowa 19 znajduje sie salka dla cztonkow
stowarzyszenia, a takze biuro. Po krétkiej rozmowie
w biurze z wiceprzewodniczgcg udaliSmy sie do sali
dla cztonkéw. Pani wiceprzewodniczgca Marzena
Gadek jest juz starszg osobg i sama poprzez
wieloletnie ¢wiczenia prawie catkowicie wyleczyta
sie  z SM. Dowiedziatem  tego  dzieki
przeprowadzonym rozmowom i czasowi
spedzonemu z tymi usmiechnietymi ludzmi.

Po wejsciu do srodka ujrzatem siédemke zwyczajnie
wygladajacych ludzi w réznym wieku. Przywitali
mnie bardzo serdecznie, juz na samym wstepie
ugoscili ciastem, ktére sami upiekli. Na poczatku
rozmowy Pani Marzena zaczeta opowiadac, kto sie
czym w stowarzyszeniu zajmuje. Pani Maria jest
sekretarzem i wysyta wszystkim  cztonkom
stowarzyszenia kartki urodzinowe wtasnorecznie
robione. Pani Marzena jest wiceprzewodniczaca i,
jak to powiedziata, ,,Jedynie prezes/przewodniczacy
moze poprosi¢, aby kto$ posprzatat tazienke, reszta
0séb robi to, na co ma ochote i sity”. W
stowarzyszeniu jest jeszcze skarbnik, ktdrego na tym
spotkaniu nie byto.

Na samym poczgtku rozmowe prowadzitem z Panig
Marzeng. Na pytanie, dlaczego ludzie tutaj
przychodzg i na co chorujg, Pani Przewodniczaca
odpowiedziata: ,, Kazdy ma swoje powody. SM jest
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dos¢ dziwny i u kazdego cztowieka wyglada to
inaczej. Kazdego z nas kiedys bolata gtowa, wiec jesli
powiem, ze boli mnie gtowa, to kazdy zrozumie,
jezeli powiem, ze chodzg po mnie mréwki lub ze
czuje sie, jakbym chodzita w wodzie, to ludzie
spojrzg sie jak na nienormalnego. Kazdy z nas jest
inny.

Ludzie ciesza sie, ze jeszcze chodzgy, rozmawiajg,
spotykajg sie z innymi. Oprdcz spotkan i zajeé ludzie
przychodzg dowiedziec sie tutaj, co komu pomogto,
jak zatatwic sobie te czy inng sprawe, a takze jak
zatatwi¢ sobie jakis sprzet, ktéry pomoze w
poruszaniu sie i chyba to jest najbardziej istotne.
Przychodzg do nas rdéwniez osoby z innymi
chorobami neurologicznymi oraz ich bliscy”.

Chorzy na SM styszg na ulicy najczesciej: ,,Idzie
pijany/pijana”. Jest to bardzo przykre. Chory na SM
traci czucie w koniczynach i czuje sie, jakby jego ciato
byto pokryte gumg, ktéra blokuje ruchy. Dopiero
kiedy cztowiek przestaje chodzi¢, ludzie widza, ze
jest to osoba ciezko chora. Rozmowa przebiegata w
mitej i pozytywnej atmosferze mimo ciezkich
tematdw dla ludzi zdrowych. Dla moich rozméwcéw
jest to codziennos$é; na ciezkie tematy wypowiadali
sie bardzo swobodnie, co wywarto na mnie wielkie
wrazenie. Z dalszej rozmowy dowiedziatem sie, ze
obecnie do stowarzyszenia nie przybywa juz tyle
0s6b co kiedys i jest to waskie grono. Co jakis czas
pojawiajg sie osoby, ktdre juz prawie w ogdle nie
przychodzg, powodem jest to, ze wszystkich
eliminuje SM, a kiedy cztowiek przestaje sie
poruszac, to ciezko jest mu ruszyc sie zdomu. Mtodzi
nie przychodzg tak jak kiedys, wtasciwie w ogdle,
poniewaz kiedys na SM nie byto nic, obecnie mtodzi
wolg tyka¢ drogie tabletki, ktére im nie pomoga,
tylko spowolnig postepowanie choroby. Dla
mtodych jest to wygodniejsze, wybierajg tabletki
zamiast ciezkiej pracy. Jezeli chodzi o ciezka prace,
Pani Marzena jest w tym zakresie specjalistkg i ma
szerokg wiedze na temat metod, ktére moga pomac
chorym na SM. Sama jest w dobrym stanie dzieki Chi
Kung czyli metodzie przeprowadzania energii przez
ciato za pomocg oddechu ,, Naprawito mnie to ot
tak”. Jeszcze do niedawna byly prowadzone

¢wiczenia z biofeedbacku majace na celu poprawe
pamieci, koncentracji i koordynacji za pomoca
wtasnego umystu. Polega to na graniu w rézne gry za
pomocg umystu, wtasnej woli. Niestety projekt sie
zakonczyt.

Dwa razy w tygodniu odbywaja sie zajecia z jogi. Od
niedawna kobiety w stowarzyszeniu uczeszczajg na
taniec brzucha, ktéry jest czym nowym i
pozytywnym dla modzgu, poniewaz wykonuje sie
wtedy ruchy, ktérych normalnie nie wykonujemy.
Kiedy cztowiek robi co$S nowego i zarazem
przyjemnego, w mdézgu tworza sie nowe neurony
(potaczenia). Oprocz tego sg prowadzone zajecia z
decoupage czyli ozdabiania przedmiotéw, pozwalajg
sie one wyciszy¢ iusprawniajg rece. Wszystkie te
zajecia majg na celu usprawni¢, a przede wszystkim
uspokoic ciato i umyst, oczyscic z catego stresu, ktory
siedzi w cztowieku. Aby te ¢wiczenia daty jakis$ efekt,
potrzeba duzo czasu i ciezkiej pracy, Pani Marzena
pordéwnata to do pracy, jakg wykonat Lewandowski,
ktory dzieki niej wie, jak teraz kopnac¢ pitke, aby
wpadta do bramki. Spedzajac czas z tymi bardzo
pozytywnymi ludZmi, dowiedziatem sie, jakie maja
zainteresowania: zeglarstwo, ksigzki, podréze, prace
manualne, spacerowanie, komputery, gotowanie.
Na sam koniec padty stowa, ktére powinien
zapamietaé kazdy i wzig¢ je sobie do serca: ,,Tak
naprawde najwazniejszy jest nasz umyst i
przesuwanie granic, zycie na 100%, bo tylko bez
ograniczen naszego umystu mozemy osiggnac to, co
chcemy, musimy przetamywac te granice”.

Podczas robienia zdjecia padt zart dotyczacy jednej z
Pan, ktora pare dni wczesniej miata wywrotke i przez
nig miata siniaka pod okiem: ,, Makijaz juz masz,
wystarczy poprawi¢ wiosy”. Wychodzac ze
stowarzyszenia, poczutem zal, ze to juz koniec
spotkania. Mimo to dostatem duzo pozytywnej
energii i wyniostem stamtad ...usmiech...
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